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Institutionen for Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs: Héllbar livsstil: utredning, sociala problem och beteendepédverkan
Examinationsmoment: salstentamen, omexamination
Kurskod: SD307G Hogskolepoing for examinationsmomentet: 4,5

Datum: 24-04-2026 Tentamenstid: 04.15-18.30

Ansvarig larare: Sakarias Bank
Bertrda lirare: Anette Lundin

Hjédlpmedel/bilagor: Inga

Ovrigt:
Vid denna tentamen anvénds inte losblad, studenter forvintas kunna svara pa alla fragor i det

utrymme som finns i sjalva tentamensformularet.
Lés noga frgorna forst. Det finns mojlighet att kontakta jourhavande larare enbart klockan 10-11.

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

O o

Ta nytt blad for varje ny fraga

%

Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

X

X

Numrera ldsbladen 16pande.
Anvand inte rod penna.
Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som ar l6sta.

XK X

Poianggrianser
Max 33 poiéng

Godkant betyg: 20p
Vil godkint: 27p

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar

Lycka tll!
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Antal sidor totalt

Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Utredning, Sociala Problem och Beteendepaverkan
Den hér tentamen innehéller 23 fragor, varav 18 ar flervalsfragor och 5 ér kortare essafragor.
Ni ska inte behdva anvédnda 16sblad till nagra av fragorna, utan det bor ricka for er att
anvinda de rader som finns i tentamensdokumentet. I flervalsfrdgorna ska ni vilja ett
alternativ.

Flervalsfragorna ir virda 1 poiang, och essifragorna ar virda 3 poédng.

Totalt max 33 poing

Godkint betyg: 20p

Vil godkint: 27p

For betyget godkdnd

e For betyg godkint kriavs 60% av podngen
For betyget vdl godkdnd

e For betyg vl godkant kravs 80% av podngen.

Kursmal Friga

Redogora for begreppet hallbar livsstil utifran ett 2

socialpsykologiskt perspektiv

identifiera och analysera sociala livsstilsproblem och 5, 4, 24

riskbeteenden

valja metoder for medvetandegorande av negativa 1, 3,12, 20, 21, 22, 23, 25
livsstilsmonster

redogora for och tillampa metoder for social 6,7,8,9,10, 18
beteendepaverkan for positiv livsstils- och

beteendefordndring, samt

utreda livsstilsmonster och kritiskt utvirdera olika 11,13, 14, 15,16, 17,19
interventionsinsatser.

Tentamen borjar pa nésta sida
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1. Vad ir en determinant? 1p
En teori om nésta steg i beteende

Ett konstrukt som forutspar beteende

Ett konstrukt som péaverkar beteende
En teori som samlar beteenden

2. Vilka tva typer av beteendeforindring beskriver Maio et al kan anviindas vid
livsstilsforindring? 1p
Policy och milj6
System 1 och system 2
Direkt och indirekt
Downstream och upstream

3. Vad ir en outcome? 1p
Ett beteenderesultat
Hur en film slutar
Vad néagon har for attityd
Varfor det gick som det gick

4. Vad handlar Social Learning Theory om?
Att lara sig folkvett
Vi ldr oss genom samtal med andra
Vi observerar andra och lar oss
Vi lar oss genom att testa

5. Beskriv ett exempel pa ett socialt problem som iir kopplat till livsstilsvanor i
beteendetermer. (max 250 ord). 3p
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6. Vad ir en beteendeférindringstaxonomi? 1p

En samling determinanter som forséker modellera beteende

Ett specifikt beteende hos hundar

En samling arter, raser, genus och familjer bland djur

En specifik forstaelse for beteendetyper

7. Vad ir syntes? 1p

Négot onaturligt

En sammanstillning

Plastmaterial

Ett experiment

8. Vad betyder implementationsavsikt? 1p

Avsikten att genomfora beteendet

Att vilja skriva en policy

Att gora en specifik plan for hur man ska éndra sitt beteende

Att man maéste tinka Over riskerna och fordelarna med en intervention

9. Vad ir en beteendeforindringsteknik? 1p

Metoder for att dndra beteenden eller de faktorer som péaverkar beteende

Arbetsverktyg for att kartldgga beteenden

Arbetsverktyg for att motivera andra

Arbetsverktyg for att implementera nya processer pa en arbetsplats

10. Beskriv en beteendeforindringsteknik du kiinner till, och ge ett exempel vardera
pa sociala problem diir den passar, och diir den inte passar. (max 250 ord). 3p
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11. Vilken typ av interventioner ir sirskilt relevanta pa samhillsniva? 1p
Teoribaserade interventioner
Kognitiv beteendeterapi
Nudges
Interventioner baserade pa sunt fornuft

12. Vilka typer av beteendeforindringsverktyg kan man anviinda i en teoribaserad

intervention? 1p
Bara psykologiska verktyg
Bara sociologiska verktyg
Vi dr inte begrinsade
Bara politiska verktyg

13. Varfor ir theory of planned behaviour begrinsad som teoretisk modell for en

intervention? 1p
Den har fér médnga komponenter
Den saknar komponenten “vérderingar”
Den saknar kopplingar mellan teori och beteendeférandringsverktyg
Den ar for svar att anvinda

14. Varfor behdver en intervention vara teoribaserad? 1p
Okar méngden verktyg man kan testa
Ger klarhet for malgruppen
Guidar anvéndaren och 6kar sannolikheten att man traffar ratt
Okar effektstyrkan i statistisk analys

15. Intervention Mapping ir en etablerad metod for att utveckla evidensbaserade

interventioner. Vad ir nagra nackdelar med metoden? (max 250 ord). 3p
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16. Vad iir en nackdel med att anviinda enkiiter i interventionssammanhang? 1p

De kan anvindas i experiment

Man kan inte stélla fordjupande f6ljdfragor

De utgar ifran positivistisk epistemologi

De kan inte sdga oss ndgot om kausalitet, alltsa t.ex. om interventionen haft en
effekt

17. Varfor ir det viktigt att anvinda experimentella designer i
interventionssammanhang? 1p

Vi kan se kausalitet och kontrollera att det dr interventionen som har en effekt

Hog ekologisk och extern validitet

Forskaren paverkar inte minniskor i sdrskilt stor utstrdckning

Vi kan forstd den oberoende variabeln

18. Vilket av foljande ér ett bra siitt att viilja vilket beteendeverktyg som passar? 1p

Att ga pa intuition

Att fraga en expert

Att s6ka evidens i tidigare litteratur

Att skriva en meta-analys frdn grunden

19. Varfor ir det viktigt att fore man genomfor en intervention gor nagon form av
analys? (max 250 ord). 3p
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20. Vad iir ett exempel pa beteendepaverkan genom milj6? 1p
Att bestraffa otilldtna beteenden
Skyltar med information
Att locka med beloningar
Att gora nagot mer héllbart

21. Vad ir ett exempel pa direkt paverkan pa beteende?1p
Sociala normer
Social policy
Mer lasning i skolor
Sociala normer

22. Vad innebir valarkitektur?
Att fordndra miljon pa ett sitt sd att den kan paverka val och beteenden
Att fordndra olika konstrukt sé att ménniskor kan géra som deras intentioner
Att byggnader ska vara mer anpassade for manniskor med begrénsad rorlighet
Att beteende bygger pé kognition

23. Vad ir ett exempel pa beteendepaverkan genom policy? 1p
Social paverkan
Motiverande samtal
Lagstiftning
Att ta hjdlp av en coach

24. Vad innebir system 1- och system 2-tiinkande?
Att vissa dr mer motiverade att agera hallbart
Ett mer reflektivt och ett mer impulsivt tdinkande
Hoger- eller vénster-politik
Ett vélvilligt och ett mer egoistiskt

25. Beskriv kort skillnaden mellan att paverka beteende genom miljé eller policy
(max 250 ord). 3p




