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X O O

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlamnade blad.

X

Numrera |6sbladen I6pande.

X

Anvand inte réd penna.

a

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar I6sta.

Poanggréanser Totalpodng 60p

For godkant kravs minst 50% ratt pa respektive kursmal. Féljande
kursmal examineras pa Salstentamen:

Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar Godkand 11p Max 22p
Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet och vanligt
forekommande sjukdomar i rérelseapparaten Godkand 12p Max
24p

Omvardnad och omhandertagande vid pre- och postoperativ vard
Godkand 7p Max 14p

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G ~ Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar/
Maxpoang 22p

1. Du jobbar pa medicinavdelningen och far in Agda 80 ar som besvaras av
diarrér. Ange tre omvardnadsatgarder som ar viktiga att utfora i detta fall.

(3p).

2. Du jobbar pa en kirurgavdelning dar Anders laggs in. Han har kdnd gallsten
och har nu valdigt mycket besvar av den. Ange fyra rad du ger och/eller
vidtar som kan underlatta fér honom (4p).

3. Anna har en kolostomi efter en tarmoperation. Ge tre exempel pa kostrad
som du ger som ar viktiga att tanka pa for patienter med kolostomi. (3p).

4. Patienter som har ileostomi kan drabbas av forstoppning och/eller diarré
om hen ater felaktigt. Ange 2 exempel pa mat som kan orsaka stop och 2
som kan orsaka diarré i tarmen vid ileostomi. (4p).



| patientens vdrld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

5. Vilken ar den viktigaste egenvardsatgarden foér patienter med kraftig
diarré? (1p)
a. Ata stora portioner mat, sillan
b. Rad kring motionsvanor
c. Vddrarummet
d. Vatskebehandling

6. Vilken dr den viktigaste omvardnadsatgarden du gor som sjukskoterska nar
du tréffar en patient med langvariga buksmartor? (1p).
a. Tar en noggrann smartanamnes
b. Bokar rontgen
c. Kontrollerar saturation
d. Ger rdd om motionsvanor

7. Forstoppning kan vara besvarande for patienter. Ge tre rad du kan ge en
patient som har forstoppningstendens (3p).



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G ~ Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid sjukdomar vanligt
forekommande i rorelseapparaten/Maxpoang

10p

1. Reumatoid artrit (RA) ar sjukdom som drabbar patienternas leder i
framforallt extremiteterna. Det finns bra medicinsk behandling, men det
finns dven bra icke-farmakologisk behandling. Ange exempel pa tva icke-
farmakologiska behandlingar for patienter med RA (2p).

2. Osteoporos ar en av vara vanligaste ledsjukdomar i Sverige. Ange tre
riskfaktorer som kan bidra till att tillstandet utvecklas. (3p)

3. Det ligger ett stort ansvar hos patienter att ta hand om sig sjdlva om de har
reumatologiska sjukdomar. Ange 2 olika exempel pa egenvardsatgarder
som man kan rekommendera patienter som lider av reumatologiska
sjukdomar. (2p)



| patientens vérld-evidensbaserad vard OM334G ~ Namn:

Salstentamen Personnr:

4. Du jobbar pa medicinavdelningen och far in Tage som ldggs in for ohallbar
hemsituation. Senaste dygnet har han ramlat 3 ganger. Vilka dtgarder vidtar
du for att minska risken att Tage ramlar pa sjukhuset? Ange 3 st atgarder

(3p).



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G ~ Namn:

Personnr:

Salstentamen

Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet/Max
poang 14

1. Du arbetar som sjukskoterska pa en vardcentral. En patient som har
sjukdomen Amytrofisk Lateral Skleros (ALS) kommer pa inbokad tid till dig
da patienten upplever att sista tiden har den fatt mer hosta och svarare att
hosta upp slem. Beskriv tva atgarder du som sjukskoterska gor. (2p)

2. Demenssjukdom brukar till vardags kallas de anhérigas sjukdom — Beskriv
en omvardnadsinsats som du som sjukskéterska kan genomfora for
anhoriga till en person med demenssjukdom? (2p)



| patientens vérld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

3. Alzheimers sjukdom ar den vanligaste typen av demenssjukdom dar man
mest sannolikt tror den uppkommer pa grund av ansamling av sjukligt
forandrade protein i hjarnvavnaden och i nervcellerna. Inom omradet
demenssjukdomar brukar sjukdomsforloppet delas in utifran mild, mattlig
och svar demens. Vilj ett av forloppen och beskriv det, samt koppla in och
beskriv minst en omvardnadsatgard som sjukskoterskan kan utféra inom
sin egen legitimerade funktion (4p)

4. Multipel Skleros (MS) ar en sjukdom som ofta drabbar kvinnor i
medelaldern. Beroende pa vart sjukdomen blommar upp far patienten ett
flertal olika symtom. Beskriv tva atgarder (ej medicinska) som du som
sjukskoterska kan genomfdéra (2p)

5. Vad innebér begreppet autonomi i forhallande till att patient drabbats av
epilepsi? (1p)



| patient: d-evidensbaserad vard OM334G ~ Namn:

Salstentamen Personnr:

6. Hur kan du som sjukskoterska stodja en patient som har fatt diagnosen
epilepsi nyligen i sin vardag? Beskriv en omvardnadsatgard som du kan
utfora? (1p)

7. Vilka egenvardsrad kan du ge till en patient som lider av migran? (ej
medicinskt). Beskriv tva olika egenvardsrad som du som sjukskoterska kan
ge till en patient med aterkommande migrananfall (2p)



| patientens varld-evidensbaserad vaird OM334G ~~ Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad och omhdndertagande vid
postoperativ vard/Max poang 14

Fraga 1.
En patient som ska genomga en operation behdver fasta innan. Redogor for hur
lang tid fore operation en vuxen patient som ska genomga kirurgi senast och vad

den bor undvika? Motivera dina svar. (2p)

Svar:

Fraga 2.
Namn fyra riskfaktorer som ©kar patientens risk att drabbas av Postoperativt

lllamdende och Krikningar (PONV). (4p)

Svar:



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:
Fraga 3.
Redogor for fyra specifika ansvarsomraden (atgarder eller kontroller) som
avdelningssjukskoterskan har i den preoperativa fasen kopplat till

patientforberedelser och patientsdkerhet. (4p)

Svar:

Fraga 4.
Vilken kirurgisk metod innebar att ett organ tas bort i sin helhet? Kryssa i ratt

alternativ. Endast ett alternativ ar ratt. (1p)

A. Resektion

B. Excision

C. Endoskopi

D. Ektomi/Extirpation
E. Laparoskopi

Fraga 5.
En allvarlig komplikation vid spinal eller epiduralblockad (EDA) kan vara

epiduralhematom (blodning). Vilket av foljande symtom ska varningsklockorna
ringa for, da det signalerar en potentiell epidural hematomutveckling? Kryssa i ratt
alternativ. Endast ett alternativ ar ratt. (1p)

A. Lindrigt postoperativt illamaende.

B. Feber och allman sjukdomskansla

C. Svara ryggsmartor, tilltagande muskular svaghet och blédning
D. Latt sankt blodtryck (Hypotension)



| patientE;:‘; ...:ild-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

Fraga 6.

Anna, 72 ar, har genomgatt en kolecystektomi (gallblasan). Hon har en historik av
hypertoni och hennes preoperativa blodtryck var 150/90 mmHg. Operationen
forlopte utan storre incidenter och hon fick 800ml i.v vatska under ingreppet. Hon
fick premedicinering bestaende av antiemetika och analgetika. Enligt hennes
omvardnadsjournal ar hon icke-rékare. Nar Anna kommer till dig pa postoperativa
avdelningen vaknar hon och svarar pa tilltal. Du som sjukskoterska noterar att hon
ar kallsvettig. Du bestammer dig for att ta lite vitala parametrar pa Anna.

National Early Warning Score 2 (NEWS2)

Fysiologiska
paranmetrar

Andningsfrekvens 3 12-20

Andningsfrekvens: 24 Fe—Te— | i
andetag/minut. :
Saturation: 90% utan syrgas.
Puls: 115 slag/minut.

Blodtryck: 105/60 mmHg. Systaliskt blodtryck 0 101-110 | 111-219
Temperatur: 35,8°C. — = E
Smiirta: VAS 5/10. FIUI_S.W?ITV_CHS:" | {1 | 41-50 51-90 111-130

Forband: Torrt och rent. Medvelandegrad*** l Alert

88-92

Nej

Temperatur ' 350 35,1-36.0, 36,1-38,0| 38,1-39,0

* Syreméattnad 2 anvands endast efter lakarordination vid I4g habituell syremattnad t.ex. KOL
** Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istallet for pulsfrekvens i denna parameter
*** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytilkommen eller férvérrad férvirring), V=voice (reagerar med
odgondéppning, tal eller rorelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smértstimulering),
U=unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering)

Original: Royal College of Phy (RCP). O g Martin 2018 Pubii t enligt riktlinjer RCP

Utifran patientfallet, vad far Anna for NEWS2-podng utifran din nya kontroll och
finns det nagon/nagra vitalparameter du uppmarksamma som alarmerande?
Motivera dina svar och ange varfor. (2p)

Svar:



