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Namn:

) Personnr:

HOGSKOLAN
I SKOVDE

Institutionen fér

TENTAMEN

Kurs Forskrivningsrétt for vissa lakemedel II

Delkurs
Kurskod BM535G Hogskolepodng for tentamen 4hp
Datum 20251204 Skrivtid 08:15-12:30

Ansvarig ldrare Liselotte Malm
Berorda ldrare Liselotte Malm

Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

oo

Ta nytt blad for varje ny fraga

>

Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.

O X

Numrera l6sbladen 16pande.

X

Anvind inte rdd penna.

O

Markera med kryss p& omslaget vilka uppgifter som ar l6sta.

Podnggranser; For godkint kravs 60%

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt
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1. Du arbetar pad vardcentral och tradffar ddar Eva 45 ar som besvdras av epigastralgier och
halsbranna. Besvdren dr mest framtradande dagtid och Eva onskar tillfdllig behandling som
ger snabblindring.

a) Ange fyra alarmsymtom som du behdver vara uppmarksam pa innan du férskriver Ildkemedel till Eva.

(2p)

b) Ange ett forslag pa ldakemedel att forskriva till Eva och redogér for dess verkningsmekanism. (2 p)

c) Ange fyra egenvardsrad som du ger till Eva. (2 p)
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2. Llars 55 ar, ringer till vardcentralen dédr du arbetar. Lars besvéras av smarta, sveda och kldda
vid andtarmsdppningen. Lars misstanker sjalv att han drabbats av hemorrojder dd han haft
detta forut och dnskar behandling.
a) Ge ett exempel pa lakemedel som du kan férskriva till Lars och redogor for vilken/vilka verksamma
substanser lakemedlet innehaller samt vilka egenskaper den/dessa substanser har. (3 p)

b) Lars besvdras av forstoppning vilket dr en vanlig orsak till uppkomst av hemorrojder. Du viljer att
forskriva Laktulos till Lars. Redogor for Laktulos verkningsmekanism. (2 p)

¢) Redogor for fyra olika grupper av laxantia utover Laktulos som du kan férskriva inom ramen fér din
forskrivningsratt. (2 p)
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3. Mamma Petra ringer angaende sin dotter Annie, 4 ar, som besvaras av klada vid @ndtarmen.
Klddan &r sadrskilt besvarlig nattetid. Du misstdnker att Annie drabbats av springmaskinfektion.
a) Ange ytterligare tvd symtom utéver kldda i andtarmen som ar vanligt vid springmaskinfektion. (1 p)

b) Du bedémer Annies besvdar som springmaskinfektion och forskriver lakemedel som innehaller
Pyrivin. Mamma Petra har aldrig hort talas om detta lakemedel férut och vet ej hur detta ska anvindas.
Vilken information ger du Petra i samband med forskrivning? (1 p)

c) Efter nagra dagars behandling ringer mamma Petra ater och &r orolig for att Annies avforing ar rod.
Forklara vad detta beror pa. (1 p)
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4. Du dr pa infektionsmottagningen pa den vardcentral du arbetar pa och traffar idag Anders, 37
ar, som har ont i halsen och feber 39,2 grader. Anders har forsokt lindra sina besvar med
Alvedon och Ipren men inte blivit battre och énskar nu antibiotika. Du utgar fran
Centorkriterierna nar du bedémer Anders besvir. Redogdr for dessa kriterier och beskriv vad

de syftar till. (3 p)

5. Du fortsitter din dag pa infektionsmottagningen och traffar dar Selma, 6 ar, som ocksa
besvaras av halsont och feber. Selmas mamma ar med vid besoket och ar orolig fér scarlatina.

a) Ange fyra fynd i status som kan tala for scarlatina forutom halsont och feber. (2 p)
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b) Du understker Selma och bedémer hennes besvadr som scarlatina och forskriver darfér behandling
med Kévepenin®. Ange tva vanliga biverkningar av detta likemedel. (1 p)

c) Selmas mamma undrar hur Kdvepenin fungerar. Redogér fér hur du forklarar det. (2p)

6. Paraihop ritt behandling med ritt tillstand. (2 p)

Extern otit med liten eller mattlig svulinad Betnovat, kutan losning
Extern otit med igensvullen hérselgang Terrracortril med Polymyxin
B

Torra eksem i horselgangen Alsolsprit ACO

Torra eksem i horselgangen med uttalade besvér Locoid l6sning
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7. Ange tva specifika symtom som gor att du misstanker en_bakteriell konjunktivit?(1p)

8. Ange ett ldkemedel med ett bredare spektrum, som verkar mot flera bakterier och kan
anvadndas som behandling vid bakteriell 6goninflammation och férklara dess
verkningsmekanismer. (3p)
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9. Mot viral konjunktivit, kravs ingen farmakologisk behandling. Ange vilka egenvardsrad som ar
bra att informera patienten om. (2p, 0,5p/rétt svar)

10. Vilka varningssignaler/alarmsymtom och statusfynd vid undersokningen av 6gonbesvar pa
mottagningen tyder pa allvarligare 6gonsjukdom, som vidare boér handléggas av ldkare (4p,
0,5p for varje korrekt svar).
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11. Svampinfektion &r en relativt vanlig akomma som kan drabba exempelvis hudveck, fotter,
mellan tar, naglar, underliv och munhala.
Ange vad svampen heter som oftast ar orsaken till fotsvamp? (1p)

12. Ange en lamplig ldkemedelsbehandling for fotsvamp och beskriv hur ldakemedlet verkar. (3p)

13. Om patienten med fotsvamp ocksa besviras av stark kldda mellan térna, vad kan vara
aktuellt da for behandling? (1p)



Namn:

Personnr:

977

HOGSKOLAN
I SKOVDE

14. Lokalbehandling med glukokortikoider pa eksem ar en grundlaggande farmakologisk
behandlingsprincip.
a) Redogor for glukokortikoiders verkningsmekanismer p& huden, generellt. ( 3p)

b) Ange tva biverkningar vid topikal administrering. (1p, 0,5p/rédtt svar)

c) Ange vid vilket tillstand det ar lampligt att ordinera en starkt verkande kortikosteroid. (grupp Il )
(1p)
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15. Vilket pastdende om Levokabastin (Livostin) dr korrekt? (1p) Ringa in ritt svar.
A) Ar en mastcellsstabiliserare som férhindrar histaminfrisattning.
B) Ar en glukokortikoid som minskar lokal inflammation i konjunktivan.
C) Ar ett antihistamin som blockerar H1-receptorer och ger snabb symtomlindring.
D) Ar en leukotrienantagonist som minskar bronkkonstriktion.

16. Natriumkromoglikat (Lomudal) anvénds vid allergiska 6gonbesvar fraimst dérfér att...(1p)
Ringa in ratt svar.
A) Det ger snabb symtomlindring inom minuter.
B) Det stabiliserar mastceller och forebygger histaminfrisattning.
C) Det blockerar direkt H1-receptorer.
D) Det verkar genom systemisk immunsuppression.

17. Vilken ldkemedelsgrupp &r férstahandsval vid akut symtomlindring av allergisk
konjunktivit? (1p) Ringa in ritt svar.
A) Antihistaminer (6gondroppar)
B) Mastcellsstabiliserare
C) Intranasala glukokortikoider
D) Leukotrienreceptorantagonister

18. Vilket preparat &r ett exempel pa intranasal glukokortikoid som anvinds vid allergisk rinit?
(1p) Ringa in ratt svar.
A) Cetirizin
B) Loratadin
C) Budesonid
D) Levokabastin
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19. Vad &r korrekt om antihistaminer som Cetirizin, Loratadin ?(1p) Ringa in rétt svar.
A) De blockerar H2-receptorer och anvdnds darfor vid allergiska 6gonbesvar.
B) De blockerar Hi-receptorer och minskar effekterna av frisatt histamin.
C) De stabiliserar mastceller och férhindrar histaminfrisattning.
D) De har huvudsakligen en antiinflammatorisk, langsiktigt forebyggande effekt.



