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| patientens virld-evidensbaserad vard OM334G ~ Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar/
Maxpoang 22p

1. A. Manga patienter séker for buksmarta. Ange tre symtom som patienten uppvisar i
samband med buksmarta som gor att du misstanker att situationen dr akut (att patienten

ar allvarligt sjuk) och att du maste vidta atgarder direkt. (3p).

B. Ange tre atgarder som du som sjukskdterska vidtar i det akuta skedet. (3p)

2. Du arbetar pa kirurgavdelningen dar du vardar Hans for gallstas. Han besvaras mycket
utav illamaende och har nyligen blivit insatt pa antiemetika. | vintan pa effekt, vad kan du
som sjukskoterska vidta for omvardnadsatgarder for att lindra patientens illamaende?
Ange tre exempel pa atgirder, inga ldkemedel. (3p)
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Salstentamen Personnr:

3. Du vardar David fér ventricelulcus. Han har ldkemedisbehandling insatt, men har
fortfarande mycket problem med halsbranna. Vilka rad kan du ge David som underlattar
hans maende avseende halsbrannan? Ange 3 rad, EJ ldkemedel. (3p)

4. Para ihop ratt omvardnadsatgard med rdtt diagnos i 6vre mag-tarmkanalen. 1p per ritt
svar, -1p per fel svar, totalen kan inte bli mindre an 0. (4p)

1. Dyspepsi a. Svidljningstraning

2. Dysfagi b. Fasta

3. Perforerat ulcus ¢. Undvika fet mat och gréona dpplen
4. Gallsten d. H6jd huvudanda nattetid

5. Vilka kontroller ar viktiga att géra pa en patient som ar inneliggande for
gallstenspancreatrit? Ange 3 stycken. (3p)

6. Vilka kostrad ger du till patient som har fatt stomi for att undvika férstoppning. Ange
tre rad. (3p)
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Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid sjukdomar vanligt
forekommande i rorelseapparaten/Maxpoang
10p

1. Du vardar en patient med Sjogrens syndrom som besvaras av extrem muntorrhet och
brannande 6gon. Ange tva omvardnadsatgarder som kan lindra symtomen och forklara
hur de stédjer funktionen i de drabbade exokrina kértlarna. (2p)

2. En dldre patient med kdnd osteoporos har nyligen fallit i hemmet utan att bryta nagot.
Beskriv tva viktiga omvardnadsatgarder for att forebygga framtida fall och motivera
varfor de ar centrala fér patienter med osteoporos. (2p)

3. En patient med kndartros s6ker vard for tilltagande smarta och nedsatt rérlighet.
Beskriv tva omvardnadsatgarder som sjukskoterskan kan rekommendera enligt icke-
farmakologisk forstahandsbehandling och motivera varfor dessa atgarder ar viktiga.

(2p)
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4. En patient med aterkommande ischiasbesvir vill veta hur hen kan forebygga nya
episoder. Beskriv tva viktiga delar av sjukskéterskans undervisning. (2p)

5. Du jobbar pa ortopedavdelningen och far in Tage som adragit sig en hoftfraktur efter
fall i hemmet. Ange tva atgarder du som sjukskoterska kan vidta pa sjukhuset for att
forhindra fallolycka pa Tage igen. (2p).
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Perioperativ vard — totalt 14p

Fraga 1.
Kryssa i det alternativ som korrekt definierar begreppet perioperativ vdrd.
Endast ett alternativ ar ratt. (1p)

(] A.Varden som ges under sjdlva operationen (intraoperativt) samt
aterhamtningen direkt efter (postoperativt).

[1  B.Den vard som ges till en patient i samband med en operation, och
som omfattar den preoperativa, peroperativa/intraoperativa och
postoperativa fasen.

[1  C.Varden som omfattar smartlindring, mobilisering och 6vervakning av
vitala tecken i uppvakningsfasen.

[1  D.De rutiner och checklistor som implementeras for att sakerstalla
patientsdakerheten pa operationssalen.

Fraga 2.

God patientsdkerhet i perioperativ vard kraver bade tekniska och icke-tekniska
fardigheter samt valfungerande processer, exempelvis checklistor. Kryssa i det
korrekta pastaendet som ar kopplade till anvandningen av checklistor och gott
teamarbete i operationssjukvarden. Endast ett alternativ ar ratt. (1p)

U

A. Icke tekniska fardigheter sdasom kommunikation, ledarskap och
situationsmedvetenhet ar nédvandiga for att vara en fullgod
professionell yrkesutovare.

B. Syftet med en checklista ar enbart att fungera som en komplett
arbetsinstruktion.

C. En utformad checklista kommer gora att teamet glommer
rutinmadssiga saker.

D. Optimerad kommunikation och forseningar kan ligga bakom en stor
andel av de processbrott ("process failures") som leder till vardskada.
E. WHO-checklistan syftar till att minimera behovet av kommunikation
om det ovantade hander.

F. Ett bra team ar primart definierat av bra kommunikation och hjdlpsam
stamning, oavsett om uppgiften I6ses.



Fraga 3.
Beskriv tre omvdrdnadsatgérder och kontroller som sjukskoterskan pa
vardavdelningen ska sdkerstdlla under de preoperativa férberedelserna infér en

planerad operation. (3p)

Svar:

Fraga 4.

Vad ar syftet med National Early Warning Score 2 (NEWS2) i den postoperativa
varden, och vilka omraden (ej vitala parametrar) ska foljas upp tatt postoperativt
pa uppvaket av sjukskoterskan? Namns minst 2 stycken omraden. (2p)

Svar:

Fraga 5.

Postoperativ dverrapportering, t.ex. fran postop till vardavdelning, sker enligt
den standardiserade strukturen SBAR. Vad star SBAR for? (1p)

Svar:



Fraga 6.

Din patient Erik, 65-ar, har nyligen genomgatt en hoftledsprotesoperation och
befinner sig nu pa den postoperativa avdelningen. Erik har en medicinsk historik
av hypertoni och ar ordinerad Enalapril 10mg dagligen. Han har dven varit rokare
i 40 ar. Preoperativt var Eriks omvardnadsstatus stabil, med ett blodtryck pa
140/85 mmHg och en puls pa 80 slag/min. Ingreppet tog cirka tva timmar och
forlopte utan storre komplikationer, men en blodforlust pa cirka 500 ml
noterades. Han fick i samband med operationen ordinerad trombosprofylax
(Fragmin 5000 IE) och antibiotikaprofylax (Cefotaxim 1g). Mobilisering ar
planerad att paborjas tidigast om 4 timmar.

Du tar en ny kontroll pa Erik och vid den aktuella kontrollen ar Erik vaken och
orienterad. Andningsfrekvensen ligger pa 16 andetag per minut och saturationen
ar 97%. Kroppstemperaturen ar 36,5°C. Du noterar att pulsen ar 120 slag/minut
och blodtrycket ar 110/65 mmHg. Smartskattningen enligt VAS ar 4/10. Detta
trots att han fatt premedicinering i form av antiemetika och analgetika, och har
ordinerad postoperativ smartlindring (Paracetamol 1g x 4 och OxyNorm 5mg vid
behov). Forbandet ar torrt utan aktiv blédning och urinproduktionen ar utan
anmarkning. Hans hemoglobin (Hb) dr 110 g/L. Patienten upplever just nu ingen
illamaende eller yrsel. Erik ska fortsatt overvakas med tdta kontroller av
vitalparametrar enligt NEWS2.

Ge en SBAR-rapport till en kollega som ska ta éver din patient. Vad vill du delge
for relevant information utifran anamnesen ovan? Skriv i tabellen nedan. (4p)




Fraga 7.

Utifran patientfallet Erik i fraga 6, vad far Erik for NEWS2-poding utifran din nya
kontroll och finns det nagon/nagra vitalparameter du uppmarksamma som
alarmerande? Motivera dina svar och ange varfor. (2p)

National Early Warning Score 2 (NEWS2)
Fysiologiska | ;
parametrar

Andningsfrekvens

Syremattnad 1

93-94
med syrgas

Syremattnad 2 (anvands
pa lakarordination*) |

Tillférd syrgas Nej

Pulsfrekvens** 41-50 51-90 - 111-130

Medvetandegrad*** Alert

Systoliskt blodtryck I = 101-110 | 111-219

Temperatur | 5,( 35,1-36,0 36.1—38,0 38,1-39,0

* Syreméttnad 2 anvands endast efter lakarordination vid lag habituell syremaéttnad t.ex. KOL
“* Om hjartfrekvens mats skall detta anvéndas istallet fér pulsfrekvens i denna parameter

“** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller férvarrad férvirring), V=voice (reagerar med
6gondppning, tal eller rérelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smaértstimulering),
U=unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering)

Original: Royal College of Physicians (RCP). Oversattning: Martin Spangfors 2018. Publicerat enligt riktlinjer RCP.
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Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet/Max
poang 14

Fraga 1: Vad innebar stédjande omvardnadsbehandling vid Parkinsons sjukdom — Namn tva olika
stédjande omvardnadsatgarder och beskriv hur de ska utféras (4p)

Fraga 2: Vid Multipel Skleros (MS) far patienten ett flertal olika symtom, varav ett ar muskelsvaghet och
muskelsmarta. Symtomen leder till inskrankningar i vardagen for den drabbade patienten. Beskriv tva
omvardnadsatgarder som sjukskéterska kan erbjuda patient med MS sjukdom for att underlatta

vardagen i forhallande till angivna symtom (2p

Fraga 3: Nar en person drabbas av demenssjukdom sa paverkas rérelseformagan tidigt. Hur paverkas
rorelsefunktionen? Ge tva exempel (2p)

Fraga 4. Amyotrofisk lateralskleros (ALS) dr en progressiv neurologisk sjukdom som invalidiserar den
drabbade. Nar diagnos ar stalld ar det viktigt att sjukskoterskan féljer sjukdomsforioppet for att kunna
samordna omvardnadsatgarder. Ge exempel pa tva atgarder som kan vara aktuella vid ALS. (2p)
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Fraga 5. Nar en person drabbats av demenssjukdom sa far den personen svart att utféra vardagliga
aktiviteter. Ge tva exempel pa hur du som sjukskoterska kan underlédtta vardagligt liv fér patient med
demenssjukdom? (2p).

Fraga 6. Huvudvark delas in i tva olika typer: primar och sekundar — beskriv skillnaden mellan de tva
typerna och ge ett exempel per typ. (2p)



