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- Ordbok modersmal till frimmande sprik och omvint
Ovrigt

- Lis och f6lj instruktionerna mycket noga. Skriv dina svar pa separat svarspapper.

Anvisningar Ta nytt blad for varje ldrare

Ta nytt blad for varje ny frga

X K O

Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

X

Numrera l6sbladen 16pande.

X X

Anvind inte réd penna.
Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som ar l6sta.

X

Poanggranser

Podnggrinser: Underkdnd (U) 0-9,5p, Godkind (G) 10-14,5p, Vil Godkiand (VG) 15-20p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka tll!

Antal sidor totalt
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Generell information och poanggranser for betyg:
| denna tentamen relateras alla fragor till ett och samma larandemal och maxpoang for hela

tentamen ar 20 podng.

For att fa godkant (G) pa examinationsmomentet Salstentamen kravs att det totala
podngantalet uppnar/overstiger 50 % (dvs. minst 10p-14,5p).

For att fa val godkant (VG) pa examinationsmomentet Salstentamen kravs att det totala
podngantalet uppnar/6verstiger 75 % (dvs. minst 15p-20p).

Understiger det totala podngantalet 50% (dvs. 0-9,5p) ar betyget underkédnd (U).

Alla fragorna i denna skriftliga tentamen relaterar till féljande larandemal:
e Redogora for och praktiskt tillampa utvalda centrala metoder, interventioner och
skattningsskalor inom tillaimpad positiv psykologi,

Instruktioner:

e Ldsigenom informationen/instruktionerna pa tentamens forsattsblad.

Skriv ditt namn och personnummer 6verst pa tentamens forsattsblad (s. 1) samt pa
varje svarsblad du anvander. Skriv dessutom sidnummer pa varje svarsblad.

Ta ett nytt blad for varje ny fraga.

Las igenom fragorna mycket noggrant och besvara endast det som efterfragas.

Du kan svara antingen pa engelska eller svenska.

Svara sa tydligt och klart som maijligt. Skriv sa att det gar att ldsa.

Ordbok fran modersmal till frammande sprak och omvant ar tillatet.

Lycka till!
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Fraga 1 (4p)
QOLT bygger pa vissa grundlaggande antaganden. | relation till detta,

a. Hur beskrivs (definieras) vilbefinnande i QOLT?

b. Pa vilket sdtt antas vdlbefinnande ga att paverka?

Fraga 2 (6p)
| metoden (QOLT) anvdnds och beskrivs flera centrala tekniker (“core techniques”) varav en

ar Three Pillars. Redogor for féljande:

a. Vad dr syftet/meningen med Three Pillars och nér dr det lampligt att anvdnda
den?

b. Hur gar man tillvdga nar man genomfor Three Pillars?

Fraga 3 (4p)
Positive Psychotherapy baseras pa framfér allt tre grundantaganden. Redogor for dessa tre.

Fraga 4 (6p)
Den andra fasen inom Positive Psychotherapy

a. Redogor for den andra fasen i Positive Psychotherapy
b. Namnge minst tva interventioner som delas ut i den andra fasen

c. Aterge syfte med en av de namngivna interventionerna samt redogor for
genomférande, dvs. hur klienten gar tillvdga nar hen genomfor
interventionen.



