Institutionen for Hélsovetenskaper
TENTAMEN

Kurs: Hallbar livsstil: utredning, sociala problem och beteendepaverkan

Examinationsmoment: salstentamen

Kurskod: SD307G Hogskolepodng for examinationsmomentet: 2,5
Datum: 24-03-2025 Tentamenstid: 08.15-12.30

Ansvarig ldrare: Sakarias Bank

Berorda ldrare: Anette Lundin

Hjilpmedel/bilagor: Inga

Ovrigt:

Vid denna tentamen anvénds inte 16sblad, studenter forvintas kunna svara pa alla frdgor i det utrymme
som finns i sjdlva tentamensformuléret.

Lis noga fragorna forst. Det finns mdjlighet att kontakta jourhavande lirare enbart klockan 9-10.

Anvisningar O  Tanytt blad for varje larare

O  Ta nytt blad for varje ny friga

Skriv endast pa en sida av papperet.

X  Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

B  Numrera I6sbladen 16pande.

Anviénd inte r6d penna.

Markera med kryss pad omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.
Podnggrinser

Max 100 poédng

Godként betyg: 60p
Vil godként: 80p

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!



Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Utredning, Sociala Problem och Beteendepaverkan

Den hér tentamen innehéller 20 fragor, alla ar flervalsfragor dir ni ska vélja ett alternativ.

Alla frédgor dr virda 5 poédng vardera.

Totalt max 100 poédng

Godkint betyg: 60p
Vil godként: 80p

For betyget godkdnd

e For betyg godként krdvs 60% av podngen
For betyget val godkdnd

e For betyg vl godként krdvs 80% av podngen.

Kursmal Fraga

Redogdéra for begreppet hallbar livsstil utifran ett
socialpsykologiskt perspektiv

identifiera och analysera sociala problem och 7,11,16, 19
riskbeteenden
vdlja metoder for medvetandegorande av negativa 1,2,5,10

livsstilsmonster, samt genomfora

behovsanalyser for interventioner

redogora for och tilldmpa metoder for 3,4,6,8,12,13, 14,20
beteendefordndring som uppmuntrar till en hallbar

och hdlsosam livsstil

Kritiskt utreda livsstilsménster och utvéirdera olika 9,11,17,18
interventionsmetodologier och/eller

interventionsinsatser.

Tentamen bérjar pa nésta sida
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Vad handlar Social Learning Theory om?
Vi lér oss genom samtal med andra

Att lara sig folkvett

Vi observerar andra och lar oss

Vi lar oss genom att testa

Vad ir en determinant

Ett konstrukt som forutspar beteende
Ett konstrukt som péverkar beteende
En teori som samlar beteenden

En teori om nésta steg 1 beteende

Vad iir en intervention

Att familj och vénner samlas for att Gverraska nagon

Att avbryta ett samtal

Att begransa mojligheterna for ndgon att agera

Att vidta atgérder i syfte att dstadkomma nagot som kan leda till fordndring

Vad innebiir problemet med Parsimony vs Variance?
En avvigning mellan forstdbarhet och intention

En avvégning mellan tydlighet och enkelhet

En avvigning mellan forklaringsstyrka och enkelhet

En avvigning mellan teori och praktik

Vad iir syntes?
Nagot onaturligt

En sammanstillning
Plastmaterial

Ett experiment

Vad ir en beteendeforindringsteknik?

Arbetsverktyg for att kartligga beteenden

Arbetsverktyg for att motivera andra

Arbetsverktyg for att implementera nya processer pa en arbetsplats
Metoder for att dndra beteenden eller de faktorer som paverkar beteende

Vad ir en pilotstudie?

En forstudie dar man testar upplagget och sedan korrigerar
Den ledande studien som guidar andra forsok

Den storsta studien nér det finns flera

En utforskande kvalitativ studie

Vad betyder implementationsavsikt?

Avsikten att genomfora beteendet

Att gora en specifik plan for hur man ska &ndra sitt beteende

Att vilja skriva en policy

Att man maéste tinka 6ver riskerna och fordelarna med en intervention
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Nir behover vi vara medvetna om teori?
Enbart i behovsanalysen

Enbart i designen

I alla stadier av interventionsarbete

Enbart i utvirderingen

Vad ér en nackdel med att anviinda enkiiter i interventionssammanhang?
Man kan inte stilla fordjupande foljdfragor

De kan inte sdga oss ndgot om kausalitet, alltsa t.ex. om interventionen haft en effekt

De utgar ifran positivistisk epistemologi
De kan anvéndas i experiment

Vilket av féljande ér ett bra siitt att viillja vilket beteendeverktyg som passar?

Att ga pa intuition

Att fréga en expert

Att soka evidens i tidigare litteratur
Att skriva en meta-analys frdn grunden

Vad innebir valarkitektur?

Att forandra miljon pa ett sétt sa att den kan paverka val och beteenden

Att fordndra olika konstrukt s att manniskor kan gora som deras intentioner
Att byggnader ska vara mer anpassade for médnniskor med begransad rorlighet
Att beteende bygger pd kognition

Vad iir ett exempel pa beteendepaverkan genom milj6?
Att bestraffa otillditna beteenden

Att locka med beldningar

Att gora ndgot mer hallbart

Skyltar med information

Vad ir ett exempel pa beteendepaverkan genom policy?
Motiverande samtal

Lagstiftning

Social paverkan

Att ta hjdlp av en coach

Vilken formulering bryter tydligast mot kravet pa saklighet?
Modern uppger att hon ofta kénner sig trott.

Modern hojde rosten vid tva tillfillen under samtalet.

Modern framstir som kdnsloméssigt instabil.

Modern kom tio minuter sent till métet.

Vilken formulering innebir storst risk for konfirmationsbias?
Barnets franvaro bekréftar bilden av en bristfallig hemmiljo.
Barnet har haft fyra frdnvarodagar under terminen.

0 I O I I I O | oo Oado




o a

17.

ol

oA

e~

oAQ

Sow» g

SRS RS

Modern uppger att hon upplever situationen som anstrangande.
Skolan har rapporterat franvaro vid fyra tillfallen.

En social utredning ska genomforas inom tva veckor pa grund av hog
arbetsbelastning. Utredaren har begrinsad mdjlighet till uppfoljande samtal och
viilljer att i stor utstrickning luta sig mot tidigare dokumentation. Vilken risk ir
mest central i denna situation?

Att utredningen blir for detaljerad och svér att sammanfatta.

Att tidigare beddmningar reproduceras utan tillracklig provning av alternativa
hypoteser.

Att spraket i utredningen blir alltfor tekniskt for mottagaren.

Att utredaren riskerar att bli emotionellt engagerad i drendet.

Vad menar Loseke med begreppet claims-making?

Processen dar staten skapar lagar
Naér individer krdver ekonomisk erséttning

Nir aktorer formulerar och presenterar pastdenden om att ndgot dr ett socialt problem |_|

Nar forskare samlar in statistiska data

Vilken av foljande ér infe en av Cialdinis sex ursprungliga paverkansprinciper?
Omsesidighet (Reciprocity)

Auktoritet (Authority)

Knapphet (Scarcity)

Rationalitet (Rationality)

Vilket av foljande éir mest i linje med MI-andan i en grupp?
Gruppledaren ger rdd till hela gruppen samtidigt

Deltagarna jamfor sina framsteg med varandra

Gruppledaren visar empati och nyfikenhet infor olika perspektiv
Gruppledaren korrigerar felaktiga uttalanden direkt
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