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Poanggrénser: For betyget Godkand kréavs minst 60 % korrekta svar pi kursmalet; redogora for
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HOGSKOLAN

1. Vilket verktyg kan sjukskoterskan ordinera for att framja fysisk aktivitet vid typ 2-diabetes?

a) FaR - Fysisk aktivitet pa recept
b) SOFS

¢) PEF-matning

d) Spirometri

2. Hur kan tryckkanslighet testas vid fotundersdkning av diabetiker?
a) Monofilamenttest

b) Glasgow Coma Scale

c) Ortostatiskt prov

d) Stamgaffel

3. Varfér ar nedsatt kdnsel i fétterna hos diabetiker riskfyllt?
a) Fotterna svullnar mindre

b) Patienten éverbelastar fotvalven

c) Patienten kan missa sar som leder till infektion

d) Patienten gar langsammare

4. Vad ar lipohypertrofi?

a) Fettinlagring i levern

b) Fettknutor i huden som uppkommer av upprepade insulininjektioner

¢) Muskelfértvining

d) Hudsar pa injektionsstéllen
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5. Vad ska INTE ges vid hypoglykemi om patienten &r medvetslos?
a) Glukos i.v.

b) Glukagon i.m.

c) Kolhydrater per os

d) Kontinuerlig blodsockermétning

6. Vilken typ av andedrakt &r typisk vid ketoacidos?
a) Ammoniakdoft

b) Acetondoft

¢) Ingen doft alls

d) Metallisk smak

7. Vad ska patient med diabetes géra vid feber eller infektion?
a) Sluta med insulin

b) Minska kolhydrater

c¢) Fortsatta insulin och kontrollera blodsocker oftare

d) Undvika vatskeintag

8. Vilket rad kan minska risken for fotsar hos diabetiker?
a) Ga barfota hemma

b) Anvédnda nya tranga skor

c) Inspektera fétterna dagligen

d) Undvika strumpor

9. Vad ar en vanlig orsak till att patienten far hyperglykemi vid infektion?

a) Minskad kortisolproduktion
b) Okad insulinproduktion
c) Okade stresshormoner leder till insulinresistens

d) Minskad glukagonfrisattning

HOGSKOLAN
I SKOVDE
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10. Vilken parameter &@r mest relevant att évervaka vid akut ketoacidos?
a) Hemoglobin

b) Blodglukos och ketoner

c) PK-INR

d) TSH

11. Vilket symtom ar vanligt vid hypertyreos?
a) Viktdékning

b) Bradykardi

c) Varmekansla och takykardi

d) Minskad aptit och frusenhet

12. Vilket psykosocialt omvardnadsbehov kan férekomma vid hypertyreos?
a) Behov av stimulans

b) Behov av stressreduktion och trygghet

c) Behov av insulinjustering

d) Behov av elektrolytinfusion

13. Du vardar en 68-arig man med typ 2-diabetes. Han berattar att han "fatt ont i fétterna”,
kanner samre och snubblar ofta.

Vilken komplikation misstanker du i férsta hand?
a) Perifer neuropati

b) Ketoacidos

c) Hypoglykemi

d) Hypertoni
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14. En patient med typ 1-diabetes kommer in med illamaende, buksmaérta och djup, snabb
andning. Blodsocker &r 26 mmol/L.

Vilket tillstand ar mest sannolikt?
a) Hypoglykemi

b) Ketoacidos

¢) Addisonkris

d) Anemi

15. En 75-arig kvinna soker for synbesvar och nedsatt mérkerseende. Hon har haft typ 2-
diabetes i 20 ar.

Vilken komplikation ar trolig?
a) Retinopati

b) Katarakt

c) Otoskleros

d) Glaukom

16. Varfor rekommenderas det att en narstaende narvarar vid diagnosbeskedet vid Cushings
syndrom?

a) For att narstdende ska kunna fatta beslut at patienten
b) For att patienten ofta ar fysiskt férsvagad
c) For att minska risken att viktig information gar férlorad

d) For att sjukdomen alltid ger hdrselnedséttning

17. Vilken atgard ar viktigast nar sjukskoterskan forbereder ett besok for en patient med grav
overvikt/fetma?

a) Att boka langre besdkstid
b) Att sékerstalla att utrustning klarar patientens vikt
c) Att erbjuda kostradgivning vid forsta besoket

d) Att alltid ha tva personal narvarande



OM335G

VA
g\‘ \
Namn: %
i HOGSKOLAN
Personnummer: I SKOVDE

18. Vilket av foljande ar ett vanligt kliniskt tecken vid hypotyreos?
a) Tunn, varm och fuktig hud

b) Langsam puls (bradykardi)

c) Exoftalmus

d) Diarré

19. Varfor kraver huden vid Cushings syndrom férsiktighet?
a) Den ar hyperpigmenterad

b) Den ar extra kanslig for trauma

c) Den saknar kansel

d) Den bléder langsamt

20. Patientfall
En patient med diabetes typ 1 uppvisar tecken pa hypoglykemi (blodsocker <3 mmol/l).

a) Redogor for vilka omedelbara omvardnadsatgarder du vidtar om patienten ar vaken. (2p)

b) Redogoér for vilka omedelbara omvardnadsatgarder du vidtar om patienten ar medvetslos?
(4p)
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Tentamen OM335G, Respiratoriska sjukdomar 25p

Flervalsfragor 12p (1podng/ritt svar)

21. Vilket symtom kan forekomma tidigt hos en patient med sarkoidos som paverkar
lungorna?

a) Plbtslig cyanos i vila
b) Gradvis 6kande andfaddhet, molande bréstsmarta
c) Kraftig slemproduktion med feber

d) lIhallande pipande andning

22. Vad ar den mest sannolika orsaken till att trumpinnefingrar kan uppsta hos patienter med
lungfibros?

a) Minskad kalciumniva i blodet
b) Kronisk hypoxi som leder till utveckling av sk trumpinnefingrar.
¢) Autoimmun destruktion av nagelbadden

d) Direkt fibros i fingerlederna

23. Vilket fynd ar mest typiskt vid en bakteriell lunginflammation?
a) Torrhosta utan allmanpaverkan

b) Feber och paverkat allmantillstand

c) Langvarig hosta utan infektionstecken

d) Andndd endast vid anstréangning

24. Vilkken omvardnadsatgard ar betydelsefull for att underlatta andningen hos en patient
med andnéd?

a) Att patienten ligger plant i sangen for att spara energi och vila.
b) Att patienten placeras i uppratt sittande stallning eller med héjd huvudanda
c) Att patienten undviker rérelse och hosta

d) Att patienten ligger i sidolage storre delen av dygnet
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25. Vilken atgard ar viktigast for att férebygga férsamring i astma?
a) Undvika kanda triggers (t.ex. palsdjur, pollen, rék, damm)

b) Regelbundna promenader

c) Daglig antibiotikabehandling

d) Endast behandla vid akuta attacker

26. Vilket symtom ar vanligt hos patienter med KOL i tidigt sjukdomsskede?
a) Andndd i vila

b) Upprepade infektioner

¢) Kronisk hosta med slem

d) Uttalad cyanos

27. En patient med KOL har férsédmrats snabbt de senaste dagarna. Vad beskriver detta
bast?

a) Progression av sjukdomen
b) Exacerbation
¢) Remission

d) Akut lungdédem

28. Hur upplever patienten oftast dyspné?

a) Som smarta i brostkorgen
b) Som en kansla av brist pa luft
c) Som yrsel och illamaende

d) Som hostretning
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29. Vilken riskfaktor har starkast samband med utveckling av KOL?
a) Arftlighet

b) Langvarig rokning

c) Upprepade luftvagsinfektioner i barndomen

d) Allergisk astma

30. Vilka tecken kan tyda pa att en patient har hypoxi?
a) Blaaktig missfargning av lappar och naglar

b) Torr hosta, andéd

c) Hog feber och rodnade kinder

d) Lag vikt

31. En patient med Lungfibros, behandlas med syrgas i hemmet. Vilken av féljande
sakerhetsatgarder ar viktigast att informera patienten om?

a) Att 6ka syrgasflodet vid andfaddhet utan att kontakta varden
b) Att undvika rékning och éppen laga i narheten av syrgasutrustningen
c) Att forvara syrgastuber liggande pa golvet

d) Att anvanda syrgas endast nattetid for att minska beroenderisk

32. En 81-arig kvinna inkommer med misstankt pneumoni. Hon har Iatt hosta men ingen
feber. Istallet ar hon yr, forvirrad och har en 6kad andningsfrekvens och puls.

Vilket pastaende stammer bast?

a) Avsaknad av feber utesluter pneumoni

b) Atypiska symtom gér pneumoni osannolik

¢) Pneumoni hos aldre kan debutera med fall och konfusion och ékad AF som enda symtom.

d) Lungrontgen ar sallan nédvandig hos aldre
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33. Lars, 68 ar, har rokt i 40 ar och soéker vard for langvarig andfaddhet. Sjukskéterskan
noterar vid inspektion flera symtom och tecken som tyder pa KOL.

Vilka pastaenden nedan stammer Gverens pa en typisk KOL patient? (8p)

Ange om nedanstaende pastaenden ar sanna eller falska. Ratt svar ger 1 poang, fel svar ger
1 poéngs avdrag. Summan i tabellen kan bli som minst O poang.

Sant Falskt

Patienten ar tunn och avmagrad.

Patienten ar dverviktig och har stor buk

Patienten har en rundad och utspand bréstkorg

Patienten uppger latt yrsel

Patienten har hjartklappning vid vila

Patienten andas med sammanpressade lappar vid utandning
Patienten har indragningar, anvander halsmuskler

Patienten har sariga mungipor

34. En patient med kand KOL far plétslig andndd och blir orolig och angestfylld. Patienten
upplever svarigheter att andas och visar tecken pa panik. Patienten erhaller 2liter syrgas pa
grimma.

Beskriv fem omvardnadsatgarder som du som sjukskoterska kan vidta for att minska
patientens angest och underlatta andningen. (5p)




