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TENTAMEN

Kurs Forskrivningsritt for vissa likemedel 11

Delkurs
Kurskod BM535G Hogskolepodng for tentamen 4hp
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Ansvarig larare Liselotte Malm
Berdrda lirare Moa Hillstrom, Liselotte Malm
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Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

Ta nytt blad for varje ny friga
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Skriv endast pé en sida av papperet.
Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.
Numrera l6sbladen 16pande.

Anvand inte réd penna.
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Markera med kryss p4 omslaget vilka uppgifter som &r 16sta.

Podnggranser; For godkint kravs 60%

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt
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1. Torra dgon ar vanligt bland dldre. Vid stigande alder avtar produktionen av tarvdtska. Detta
tillstand dr inget patologiskt men kan vara obehagligt. Det finns nagra sjukdomstillstand som
kan ge torra 6gon. Ange minst tva sjukdomstillstand, dar torra 6gon forekommer. (1p)

2. Du arbetar som distriktsskdterska och ska vilja ett tarersattningsmedel till en patient med
torra 6gon. Patienten har uttalade besvdr och forvantas en langvarig behandling. Vilket
preparat valjer du och motivera varfor. (2p)

3. Vad har tarsubstitut for farmakologisk effekt? (1p)
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4, Ange tva vanliga symtom som_tyder pa en bakteriell konjunktivit (1p)

5. Ange en orsak till bakteriell konjunktivit och tva differentialdiagnoser (1,5 p)
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6. Du ska ge behandling till en patient med bakteriell konjunktivit.

a) Vilken farmakologisk behandling viljer du att ge patienten, motivera ditt svar. (2p)

b) Ange dven hur det ldkemedlet verkar. (2p)
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7. Ange tva typiska symtom for en allergisk konjunktivit. (1p)

8. Redogdr for vilket/ vilka ldakemedel, som du ordinerar till en patient med uttalad pollenallergi
dar det forekommer symtom fran bade 6gon och ndsa, allergisk rinit och allergisk
konjunktivit och ange hur lakemedlet/ likemedlen verkar. 4p)
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9. Du arbetar som distriktsskéterska och traffar en 8 manader gammal pojke pa BVC.
Foraldrarna soker for att pojken fatt en rodnad i blojomradet sedan nagra dagar.
Utslaget dr ilsket rétt, vatskande, vdlavgransat med follikuldra pustler utanfér det
engagerade omradet. Pojken &r i Gvrigt opaverkad.

a) Ange den mest sannolika diagnosen? (0,5p)

b) Ange vilket ldkemedel du véljer att ordinera? Ange substansnamn eller
ldkemedelsnamn. (1p)

c) Ange hurldkemedlet verkar? (2p)
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10. Férutom bldjutslag pa barn kan dven vuxna fa liknande utslag pa utsatta stallen som
ljumskar hudveck och armhalor under brést mm. Ange minst tva patientgrupper som
ar predisponerade att fa detta? (1p)

11. En 58-arig man soker pa vardcentralen for klada och fjallning i harbotten sedan flera
manader. Vid undersékning ser du en flackvis rodnad i harbotten som dras sig ned i
pannan mot ndsan och éronen. Du ser feta fjall bakom 6ronen. Patienten undrar om

det gar att gbra nagot at hans besvar.

a) Vilken dr den mest sannolika diagnosen? (1 p)

b) Vilken mikroorganism &r ofta associerad med denna sjukdom? (1 p)
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c) Vilken behandlingsstrategi vdljer du med tanke pa bade harbotten och ansikte ar
engagerat? Ange substansnamn/ldkemedelsexempel och hur dessa ldkemedel verkar

(4p)
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12. Vid besvdr med sura uppstétningar och halsbrdnna dr det vanligt att patienten erhaller
behandling med Omeprazol. Redogor for verkningsmekanismen fér Omeprazol samt forvantad
effekt (3 p)
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13. Vid behandling med Omeprazol finns risk for ”Reboundfenomen”, forklara vad detta innebér
och hur det kan undvikas? (2 p)

14. Per 76 ar, ringer till vardcentralen da han besvirats av diarréer sedan nagra dagar tillbaka. Han
har forsokt lindra besvdren genom att dta “stoppande” mat men tycker inte att det hjdlper och
onskar darfor behandling. Vilket ldkemedel &dr aktuellt att forskriva till Per samt redogor for

verkningsmekanismen for detta lakemedel (2 p)
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15. Ungefdr 10 % av alla barn drabbas av spadbarnskolik. Koliken nar sin kulmen ndr barnet &r 6—
8 veckor gammal och nér barnet dr 3—4 manader brukar koliken ha gatt 6ver. Vanliga symtom
pa kolik/gasbildning ar knipsmértor, behov av att rapa, uppkordhet, buller och kérningar i
magen. Hos de allra minsta barnen som i ovrigt ar friska kan symtomen te sig annorlunda. Ange

tva symtom pa kolik hos sma barn (1 p)

16. Redogor for vilket ldkemedel som ar aktuellt att forskriva till barn med kolik samt
verkningsmekanismen fér detta lakemedel (2 p)
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17. Férstoppning kan bero flera olika tillstand och kan variera i duration fran tillfallig till langvarig
férstoppning. Vid langvarig forstoppning rekommenderas lakemedel som tillhér gruppen
"bulkmedel”. Ange ett exempel pa bulkmedel samt redogér for verkningsmekanismen for
detta lakemedel (2 p)

18. Ange tva biverkningar som &r vanliga hos patienter som behandlas med bulkmedel (1 p)
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19. Patienter som besvdras av springmask brukar i foérsta hand rekommenderas behandling med
ldkemedel som innehaller den verksamma substansen Pyrivin vilken finns i tablettform.
Patienter som har svart att svédlja tabletter kan istdllet forskrivas ett annat lakemedel som
innehéller en annan verksam substans och som finns bade som tablett och oral [8sning.

a) Vad heter den verksamma substansen i detta ldkemedel? (0,5 p)

b) Redogdr fér verkningsmekanismen for lakemedlet (2 p)
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20. Redogor for fyra egenvardsrdd som &r relevanta till patienter med springmaskinfektion? (2 p)

21. Kavepenin kan forskrivas vid scarlatina samt hos patient med tonsillit i samma hushall som
aktuellt fall av scarlatina. Beskriv verkningsmekanismen for Kavepenin samt redogér for
férvantad effekt (2 p)
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22. Du arbetar pa Vardcentral och traffar dar Sara, 34 ar som besvdras av smarta och kldda i hoger
Ora sedan nagra dagar tillbaka. Du tittar i 6rat och ser att horselgdngen en réd och svullen
horselgdng. Du bedémer Saras besvdr som extern otit.

a) Vilken behandling férskriver du? (0,5 p)

b) Vilken/vilka verksamma substanser innehaller det likemedel du forskriver till Sara och vad har dessa
for effekt? (2 p)

c) Ange fyra egenvardsrad som du ger Sara? (2 p)
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23. Du arbetar pa Vardcentral dar du méter Olof, 88 ar. Olof har sedan en tid tillbaka nedsatt aptit
och vita beldggningar pa tungan. Du misstanker att Olof har drabbats av oral candiasis. Du
valjer att forskriva behandling med Nystatin. Redogdr for verkningsmekanismen for detta

lakemedel och varfor det ar relativt selektivt (2 p)



