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Institutionen f6ér Biovetenskap

TENTAMEN

Kurs Introduktion till kognitiv neurovetenskap och positiv psykologi
Examinationsmoment Salstentamen II
Kurskod KU132G Hogskolepodng for examinationsmomentet 2hp

Datum 14.11.2025 Tentamenstid 14:15-17:00

Ansvarig larare Antti Revonsuo (kursansvarig)
Berorda liarare Rebecca Linder
Hjédlpmedel/bilagor

- Ordbok svenska/engelska till frimmande sprik och omvant

Ovrigt

Lis och fo]j instruktionerna noga. Markera/skriv dina svar pa separat svarspapper.

Anvisningar Ta nytt blad fér varje ldrare

Ta nytt blad for varje ny fraga

Skriv endast pé en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.
Numrera losbladen l6pande.

Anvind inte rod penna.

X XX XKXODO

Markera med kryss pé omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.
Podnggranser: Total méjliga podng dr 36. Godkind (G) = 18—36 Underkénd (U) = 0-17,5

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt: 4
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INSTRUKTIONER SANT/FALSKT-PASTAENDEN:

Respektive nedanstaende pastaende ar antingen SANT eller FALSKT. Anvidnd det SEPARATA
SVARSPAPPRET for att markera dina svar. Indikera ditt svar genom att rita en kraftig cirkel runt det
korrekta svaret (och lamna det inkorrekta svaret omarkerat). Sakerstall att varje svar ar tydligt och
otvetydigt markerat. Om svaret ar otydligt ifylit eller om bada svarsalternativen ar ifyllda/inget
svarsalternativ ar ifyllt for ett pastdende kommer inga poédng att ges for det pastaendet. Varje korrekt
svar ger 1p. Du far inga minuspodang om du svarar fel.

Max poang for SANT eller FALSKT pastaenden ar 28p.

Martin Seligman introducerade positiv psykologi som en ny vetenskaplig disciplin i slutet av 1990-talet.

Abraham Maslow kritiserade psykologins fokus som han ansag var pa det negativa och dysfunktionella med

manniskan langt innan positiv psykologi etablerades som vetenskaplig disciplin.

Det finns endast en definition av positiv psykologi och den ar att positiv psykologi dr vetenskapen om

valbefinnande.

En tidig kritik mot positiv psykologi som vetenskaplig disciplin var att den var for WEIRD — Western, Educated,

Industrialised, Rich och Democratic.

Gemensamt for alla som praktiserar positiv psykologi ar att fokus ar pa att behandla psykisk ohalsa genom att

tillampa 6vningar om psykiskt valbefinnande.

Dieners begrepp Subjektivt vdlbefinnande (eng. subjetive well-being) ar synonymt med eudaimoniskt

vialbefinnande.

Enligt the mental health continuum sa innefattar komplett mental hadlsa emotionellt vdlbefinnande sasom
kontinuerlig upplevelse av positiva kanslor men inte socialt vdlbefinnande sasom att kdnna sig som en del av

samhallet.
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8. Keyes anvander i the mental health continum model “flourishing” som begrepp for att beskriva ett stadie av
komplett psykisk halsa.

9. Enligt Dual continua model kravs mer an franvaro av psykisk ohalsa for att uppleva psykiskt valbefinnande.

10. Eudaimonia som term myntades for flera tusen ar sedan men idag forskar man inte langre pa
Eudaimonia/eudaimoniskt vdlbefinnande inom vetenskapen.

11. Eudaimoniskt valbefinnande handlar om att uppfylla en kdnsla av mening i livet framférallt genom att fokusera
pa att maximera positiva kanslor.

12. Att aktualisera sin fulla potential; mening och engagemang ar centralt inom eudaimoniskt valbefinnande.

13. Subjektivt valbefinnande (eng. subjective well-being) dr ett av de mest anvanda begreppen inom forskning om
psykiskt valbefinnande.

14. Individer som upplever hogt subjektivt valbefinnande upplever troligtvis hog livstillfredsstallelse, frekvent hog
negativ affekt och lag positiv affekt.

15. Lyubomirskys forskning har visat att individer genom avsiktlig aktivitet kan framja upplevelsen av subjektivt
valbefinnande.

16. Relationer paverkar individens vélbefinnande och det har i forskning visat sig att antal relationer (kvantitet)
oavsett relationens kvalitet ar viktigast.

17. Det rader konsensus enligt alla modeller inom positiv psykologi att det ar omajligt att motverka Hedonic
adaptation (sv. Habituering/Hedonisk anpassning).

18. Hedonic treadmill handlar om att vi medvetet och kontinuerligt behéver stavja/minska vara negativa
upplevelser om omstdndigheter eftersom det annars skapar en negativ spiral.

19. Enligt ny forskning sa forklarar gener och personlighet exakt 50 % av en individs lyckonivaer.
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20.

Vara livsomstandigheter ar bendgna att paverkas av hedonic adaptation (sv. Habituering/Hedonisk anpassning).

21.

Enligt forskning spelar inte gener/personlighet nagon roll for hur vi upplever vart subjektiva valbefinnande.

22.

Evidensbaserade 6vningar grundade i forskning och som syftar till att framja psykiskt valbefinnande kallas ocksa

positiv psykologi-interventioner.

23.

Att framja eudaimoniskt valbefinnande maste inte nddvandigtvis resultera i positiv affekt (positiva kanslor).

24.

PERMA star for: P = Positiva kanslor E = Engagemang R = Relationer M = Mening/Meningsfullhet A =

Astadkommande (eng. Accomlishment).

25.

Satisfaction With Life Scale ar en skattningsskala som mater subjektivt vdlbefinnande.

26.

Enligt Self-Determination Theory (SDT) sa uppnas valbefinnande nar individen upplever tre basala behov:

kompetens, autonomi och tillhérighet (eng. competence, autonomy och relatedness).

27.

Self-Determination Theory liknar eudaimoniska teorier dd modellen menar att manniskan har ett medfott behov

av att vaxa, uttrycka sina intressen och talanger samt forverkliga sin fulla potential.

28.

Enligt Ryffs modell Psychological wellbeing sa paverkas inte individens psykologiska vilbefinnande av varken

livshandelser (sasom ex. arbete eller familjeliv) eller forandras med aldern.
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INSTRUKTIONER FRITEXTSFRAGOR:

Besvara nedanstaende fragor om begrepp. Anvand det SEPARATA SVARSPAPPRET for dina

svar. Las fragorna noggrant och skriv dina svar tydligt och ldasbart. Forhall dig till utrymmet

som ges och 6verstig inte antal rader nar du anger ditt svar. Max poang for fritextsfragorna

ar 8p.

1. Beskriv vad Subjektivt vilbefinnande (Subjective well-being) bestar av (3p)
2. Redogor fér the engaged life (engagemang/ eng. engagement) i Seligmans PERMA-
modell. Ge dven exempel pa hur individen kan frimja engagemang och varfor detta

exempel du anger framjar valbefinnande (3p)

3. Redogor fér fenomenet hedonic adaptation (2p)



NAMN: Personnummer:

KU132G Introduktion till kognitiv neurovetenskap och positiv psykologi SALSTENTAMEN Il om-tilifille, 14.11.2025
SVARSBLAD: SANT/ FALSKT-PASTAENDEN:

Markera dina svar tydligt genom att morkldgga eller rita en kraftig svart cirkel runt det ritta svaret (limna det felaktiga

svaret omarkerat). Om svaret ar otydligt ifyllt eller om bada svarsalternativen ar ifyllda/inget svarsalternativ ar ifyllt for

ett pastdende kommer inga podang att ges for det pastaendet. Varje korrekt svar ger 1p. Du far inga minuspoang om du
svarar fel. Max poang for sant/falskt-pastdendena ar 28p.

Fraga Ditt svar
nummer
1. SANT FALSKT
2. SANT FALSKT
3. SANT FALSKT
4. SANT FALSKT
5. SANT FALSKT
6. SANT FALSKT
7. SANT FALSKT
8. SANT FALSKT
9. SANT FALSKT
10. SANT FALSKT
11. SANT FALSKT
12. SANT FALSKT
13. SANT FALSKT
14. SANT FALSKT
15. SANT FALSKT
16. SANT FALSKT
17. SANT FALSKT
18. SANT FALSKT
19. SANT FALSKT
20. SANT FALSKT
21. SANT FALSKT
22, SANT FALSKT
23. SANT FALSKT
24. SANT FALSKT
25. SANT FALSKT
26. SANT FALSKT
27. SANT FALSKT
28. SANT FALSKT




NAMN: Personnummer:

SVARSBLAD: FRITEXTSFRAGOR OM BEGREPP:

Lés fragorna noggrant. Forhall dig till utrymmet som ges och éverstig inte antal rader nar du anger ditt svar. Skriv tydligt
och lasbart. Max poédng fér fritextsfragorna ar 8p.




