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Ovrigt

e  Skriv direkt i tentan.
Om utrymmet inte ricker till pd en friga, anvind losblad (lagg till en markering).

[ ]

e Skriv ldsligt! Kan vi inte lidsa ditt svar kan vi inte ge dig ndgra poang!
e Forklara eventuella forkortningar du anvénder dig utav.

e Iflervalsfrigor, ringa in endast ett svar.

Skriv helst med blyerts, svart eller mérkblé penna.

Skriv fullstindigt namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.

X

Anvisningar

X

Skriv endast pa framsidan av papperet.

B

Anvind inte réd penna.

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som &r l6sta.

X

Poinggrinser: For betyget Godkénd kravs minst 60 % korrekta svar pa kursmélet; redogora for
symtom och tecken samt evidensbaserad vard vid endokrina och respiratoriska sjukdomar.

Godkand 30 poidng, Max 50 poidng

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Omtentamen OM335G, Endokrina sjukdomar, 25 p

Flervalsfragor (1poédng(p)/rétt svar)

1. Vilken fotbeddmning ingar vid diabetes? (1p)
a) Kontroll av skor och ortoser
b) Bedémning av hud, cirkulation och neurologi
¢) Enbart neurologisk testning

d) Enbart palpation av fotpulsar

2. Vad kan lipohypertrofi leda till? (1p)
a) Okad absorption av insulin

b) Oférutségbara blodsockernivaer

¢) Minskad risk fér hypoglykemi

d) Okad kapillérbildning

3. Hur férebyggs lipohypertrofi? (1p)
a) Genom snabb infusion av glukos
b) Genom rotering av injektionsstéllen
c) Genom byte till lAngverkande insulin

d) Genom att massera injektionsomradet

HOGSKOLAN
1 SKOVDE

4. Vilken behandling ges vid hypoglykemi om patienten ar vaken och kan svalja? (1p)

a) Glukagon i.m.
b) Intravendést glukos
c) Snabbverkande kolhydrater per os

d) Salta kex och vatten
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5. Vilken atgard ges vid hypoglykemi nar ingen i.v. access finns? (1p)
a) Glukagon i.m./s.c.

b) Insulin s.c.

c) NaCl infusion

d) Calcium i.v.

6. Vilket omrade av halsosamtalet kan paverkas negativt av diabetes men ofta forbises? (1p)
a) Munhalsa

b) Sexuell hdlsa

c) Sémncykler

d) Vaccinationsstatus

7. Vilket kliniskt tecken kan tyda pa ketoacidos? (1p)
a) Bradypné

b) Kussmaul-andning

¢) Muntorrhet utan ketoner

d) Hypotermi

8. Vilket lakemedel ar forstahandsval vid typ 2-diabetes utan kontraindikationer? (1p)
a) Metformin

b) Insulin direkt

c) Glukagon

d) Betablockerare

9. Vilken komplikation &r mikroangiopatisk? (1p)
a) Hjartinfarkt

b) Stroke

c) Retinopati

d) Claudicatio intermittens
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10. Varfér ska patient med typ 1-diabetes aldrig avsta insulin helt? (1p)
a) Risk for proteinbrist

b) Risk for ketoacidos

c) Risk fér Cushings syndrom

d) Risk for hypotyreos

11. Vilken egenskap har glukagon? (1p)
a) Sanker blodsocker

b) Hojer blodsocker

c) Stimulerar insulinsyntes

d) Minskar glukoneogenes

12. En 32-arig man med typ 1-diabetes hittas medvetslds. Du misstanker hypoglykemi.
Vilken atgard ar korrekt? (1p)

a) Ge saft via munnen

b) Ge glukos i.v.

c) Ge insulin s.c.

d) Avvakta och kontrollera efter 30 min

13. En patient med typ 2-diabetes har feber 39°C och ater daligt. Hen évervéager att hoppa
dver insulin "fér jag ater ju inget”.

Vilket rad ar korrekt? (1p)

a) Insulin ska pausas under feber

b) Insulinbehov minskar under infektion

c) Insulin ska fortsatta och blodsocker kontrolleras oftare

d) Endast kostregim kréavs vid feber
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14. Vilken hudférandring ar typisk vid Cushings syndrom? (1p)
a) Fjallande hud

b) Rédvioletta striae

¢) Tjock och hard hud

d) Avsaknad av svettning

15. Vilket symtom ar typiskt for hypotyreos? (1p)
a) Varmeintolerans och svettningar

b) Viktnedgang och 6kad aptit

c) Trétthet och frusenhet

d) Tremor och hjartklappning

16. Hur bor sjukskoterskan narma sig amnet sexuell hdlsa vid misstankt hypofyssvikt? (1p)
a) Endast om patienten sjalv tar upp amnet

b) Genom ett neutralt och professionellt foérhallningssatt

c) Genom att undvika amnet for att inte vacka obehag

d) Genom att fokusera pa fertilitet snarare an sexualitet

17. En patient med Addisons sjukdom har krakningar och kan inte behalla sina tabletter.
Vilket rad ska ges? (1p)

a) Avvakta tills krakningarna gar éver
b) Férdubbla nasta dos tabletter
c) Kontakta akutmottagning omedelbart

d) Dricka extra vatska hemma

18. Vilket av foljande ar ett typiskt fysiskt tecken vid akromegali? (1p)
a) Viktminskning

b) Minskad skostorlek

c) Foérstorade hander och fotter

d) Tunnare hud
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19. Vilket symtom &r vanligt vid primar hyperparatyreoidism? (1p)
a) Akut buksmarta

b) Muskelsvaghet och trétthet

c) Feber och infektioner

d) Uttalad hypoglykemi

20. Redogor for hur du som sjukskéterska kan stddja en patient med nydiagnostiserad
diabetes typ 2 att genomféra och bibehalla livsstilsforandringar. (6p)
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Omtentamen OM335G, Respiratoriska sjukdomar, 25 p

Flervalsfragor (1poédng(p)/ritt svar)

21. Vilken stallning hjalper patienten bast att anvanda hjalpmuskulatur vid andnéd? (1p)
a) Liggande med hdjd huvudanda

b) Sittande uppratt med framatlutad dverkropp

c) Sidolage med kuddstdd

d) Maglage

22. Hur kan sjukskoterskan ge trygghet till en patient som ar orolig vid andnéd? (1p)
a) Tala lugnt, befinna sig hos patienten och guida andning

b) Lamna rummet ofta for "space”

c) Be patienten halla andan

d) Undanhalla information om tillstandet

23. En patient med akut andndd ar mycket orolig och hyperventilerar. Vilken
omvardnadsatgard ar mest korrekt? (1p)

a) Ge langa och detaljerade instruktioner
b) Lamna patienten ensam for att minska stimuli
c) Tala lugnt, stanna hos patienten och guida i lugn andning

d) Uppmana patienten att ignorera andningen

24. Vilket symtom ar typiskt for astma? (1p)
a) Pipande eller vasande andning

b) Purulent upphostning

c) Langsam andning

d) Svaljningssvarigheter
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25. Vilket symtom &r vanligast vid pneumoni hos vuxna? (1p)
a) Feber, hosta och andfaddhet

b) Genomskinlig upphostning

¢) Torrhosta utan feber

d) Langsam, vasande andning

26. Vilket tecken, symtom kan aldre patienter med pneumoni visa, som skiljer sig fran yngre
patienter? (1p)

a) Plotslig forvirring, 6kad AF.
b) Okad aptit

c¢) Minskad torst

d) Muskelvark

27. En 21-arig patient soker akut for andnod. Patienten ar orolig, sitter framatlutad och kan
endast tala i korta meningar. Andningsfrekvensen ar 34/min och SpO, ar 91 % pa Iuft. Vilket
symtom talar starkast for ett allvarligt astmaanfall? (1p)

a) Forhojd kroppstemperatur
b) Begransad talférmaga pa grund av dyspné
c) Torr hosta

d) Okad slemproduktion

28. Vilket symtom ar typiskt for en patient med langt framskriden KOL? (1p)
a) Uttalad dyspné

b) Snabb viktuppgang

c) Torrhosta utan slem

d) Genomskinlig slemproduktion
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29. Vilket kliniskt tecken ar mest typiskt foér en nydiagnostiserad KOL? (1p)
a) Normal andningsfrekvens i vila

b) Kronisk hosta

c) Plétsliga, reversibla symtomepisoder

d) Uttalad allergihistoria

30. Vilken anamnesuppgift ar mest typiskt for astma jamfort med KOL? (1p)
a) Gradvis dkande dyspné over flera ar

b) Dagliga symtom utan variation

c) Symtom endast vid anstrangning

d) Ihdllande slemhosta aret runt

31. Vilken kombination av symtom talar mest for KOL snarare an astma? (1p)
a) Episodisk andnéd, allergi, nattliga symtom

b) Snabb symtomlindring efter vila

c) Lang rékbakgrund, konstant dyspné

d) Andndd vid kall luft och anstrangning

32. Vilken observation ar viktigast for sjukskéterskan att folja hos en patient med svar astma
eller KOL? (1p)

a) Hudens farg och temperatur
b) Patientens aptit
c¢) Andningsfrekvens och andningsarbete

d) Dygnsdiures
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Karin, 78 ar, har vardats pa sjukhus for pneumoni och ska nu skrivas ut till hemmet. Hon ar
feberfri sedan ett dygn men upplever fortsatt trotthet och hosta med segt slem. Som ansvarig
sjukskoterska ska du ge Karin information om egenvard i samband med utskrivningen. Som
sjukskoterska bér du ge Karin rad for att framja aterhamtning och minska risken for
komplikationer.

33. Ange minst fyra egenvardsrad och beskriv varfor du ger dessa rad. (8p)

Ali, 28 ar, har kadnd astma och inkommer till akutmottagningen med akut forsdmrad andning.

34. Ange minst fem tecken som talar for att Ali har ett allvarligt astmaanfall. (5p)




