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kursmal examineras pa Salstentamen:

Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar Godkand 11p Max 22p

Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet och vanligt
forekommande sjukdomar i rorelseapparaten Godkand 12p Max
24p

Omvardnad och omhandertagande vid pre- och postoperativ vard
Godkand 7p Max 14p

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
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Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet/Max
poang 14
Fraga 1: Vid Parkinsons sjukdom &r stodjande omvardnadsbehandling en central del av varden

— Namn tva olika stédjande omvardnadsatgarder som du som sjukskéterska kan utféra for att
Oka patientens valbefinnande (2p)

Fraga 2. Huvudvark delas in i tva olika typer: primar och sekundéar — beskriv skillnaden mellan
de tva typerna och ge ett exempel per typ. (2p)

Fraga 3: Beskriv det akuta omhdndertagandet av patient vid epileptiskt anfall (2p)

Fraga 4: Vid flera neurologiska sjukdomar efter initial diagnos och utformning av omvardnad sa
sker mycket av fortsatt vard genom egenvard — vad innebar egenvard? (2p)
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Fraga 5: Goran ar diagnosticerad med sjukdomen ALS sedan ett par ar och har blivit férsamrad
i sin andningsfunktion — vad finns det for omvardnadsatgarder som du kan ordinera i din roll
som sjukskoterska for att lindra symtom fér Goran? Ange och beskriv utférandet av minst 2
olika atgarder (4p)

Fallbeskrivning: Rune ar 78 ar och har begynnande minnessvarigheter, initialt trodde han sjalv
att det var aldern bara. Den sista tiden har han upplevt att han har perioder som han inte
kommer ihdag och han har mer oro och angest. Flertalet ganger har han inte kunnat hitta hem
och ofta vet han inte riktigt vad det var han holl pa att géra. Vardagslivet har nu blivit lidande
och Rune klarar sig inte riktigt sjalv hemma langre. Rune bor ensam sedan hustrun dog for 3 ar
sedan i en enplans villai en lite férort. Huset ar redan relativt handikappanpassats sedan
hustrun levde da hon satt i rullstol den sista tiden. Rune har nu sokt hjalp ihop med ett av sina
barn for sin begynnande svara hemsituation. Rune far genomga demensutredning och erhaller
diagnosen Alzheimers.

Fraga 6: | vilken niva av sjukdom skulle du sdga att Rune befann sig? Motivera ditt svar (2p).
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Omvardnad vid sjukdomar vanligt
forekommande i rorelseapparaten/Maxpoang
10

Fraga 1: Eva, 67 ar, soker vardcentralen fér knasmarta. Smartan har 6kat successivt och ar
varst vid belastning, t.ex. i trappor. Hon dr morgonstel men blir battre av rérelse. Hon har
borjat undvika promenader av radsla for smarta, gatt upp i vikt och fatt svarare att klara
vardagliga aktiviteter. Patienten har artros.

Hur kan du som sjukskoterska arbeta med Evas smarta utifran ett omvardnadsperspektiv?
Motivera dina atgarder. Ange tva omvardnadsatgarder gallande smarta. (2p)

Fraga 2: En patient soker vard for landryggssmarta som stralar ner i benen. Patienten beskriver
Okande smarta och har svart att ga.
Vilka varningssignaler ska du vara observant pa och fraga patienten om? Ange tre stycken. (3p)

Fraga 3: Fall hos framférallt dldre personer kan orsaka allvarliga skador. Beskriv hur du som
sjukskoterska kan arbeta med fallprevention. Ange tre atgarder. (3p)

Fraga 4: Beskriv ett vanligt symtom vid Sjogrens syndrom och vilken omvardnadsatgard du som
sjukskoterska kan vidta for att lindra denna. (2p)
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Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar/
Maxpoang 22p

Fraga 1: Du arbetar pa vardcentral dar Martin, 52 ar som soéker for buksmartor.

a. Ange tre viktiga anamnesomraden du bor fraga om for att utreda patientens besvar utifran
ett omvardnadsperspektiv. (3p).

b. Beskriv kort hur informationen fran tre av dessa omraden kan paverka din
omvardnad/planering av vard (3p).

Fraga 2: En patient vardas pa vardavdelning och upplever illamaende samt har krakts flera
ganger. Ange tre omvardnadsatgarder du som sjukskoterska kan vidta for att lindra patientens
illamaende och krakningar (3p).

Fraga 3: Du arbetar med telefonrddgivning pa Narhalsan och Lina 20 ar ringer om att hon
krakts sedan igdr. Svart att behalla mat och vatska. Ge tre egenvardsrad som kan lindra
illamaende/krakningar. (3p)

Fraga 4: Vid misstanke om appendicit kan en patient laggas in for observation. Ange tva
omvardnadsatgarder du som sjukskoterska kan vidta nar du vardar patienten. (2p).
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Fraga 5: En patient vardas for ventricelulcus pa en kirurgavdelning. Ange tre
omvardnadsatgarder som kan lindra patientens symtom. (3p)

Fraga 6: Du vardar en patient som har stomi.

a. Ge ett generellt kostrad till patienten. (1p)

b. Ange tva rad du kan ge till patienten som motverkar forstoppning. (2p).

c. Ange tva livsmedel patienten bor undvika att 4ta som kan orsaka gasbildning. (2p)
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Omvardnad och omhéandertagande vid postoperativ
vard/Max poang 14

Fraga 1.
Vad av foljande dr malet med den preoperativa fasen? Endast ett svar ar ratt. (1p)

A)  Paborja aterhamtning och mobilisering efter operation
B) Overvaka vitalparametrar under operation
C) Minska d@ngest och optimera patientens tillstdnd innan operation

D) Ge trombolytisk behandling innan operation

Fraga 2.
Anna, 72 ar, ska opereras for tarmvred (ileus). Hon har diabetes typ 2 och hogt blodtryck i botten. Hon

ar valdigt orolig infér operationen och staller manga fragor om sévning pa grund av sin diabetes samt
hoga blodtryck och ar radd for postoperativ smarta. Hur kan du som sjukskoterska anvdanda den
perioperativa dialogen for att minska Annas oro? Namn minst tva konkreta omvardnadsatgarder. (2p)

Fraga 3.
Lars 60 ar, har opererat prostatan. Han har postoperativ smarta (VAS 7) trots ordinerad T. Alvedon

(paracetamol) och K. OxyNorm (opioid). Hur agerar du som ansvarig sjukskoterska? Beskriv 2 atgarder
som du bor tanka pa i den fortsatta sméartbedomningen och i hans omvardnadsplan. (2p)
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Fraga 4.
Du arbetar pa kirurgavdelningen och har hand om en patient, Ahmed, som ska opereras for
tjocktarmscancer. Kvéllen innan infér operationen vill du forvissa dig om att han har forstatt vilka

preoperativa forberedelser som behéver géras.

Vilka preoperativa férberedelser gér du innan Ahmeds operation? Ge 3 stycken férslag och motivera
varfor just dessa forberedelser ar viktiga fér Ahmed. (3p)
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Salstentamen

Fraga 5.

Mariam 89 ar, var en hostdag ute och
promenerade men halkade pa bl6ta l6v. Vid
fallet landade hon pa hoger hoft dar det pa
akutmottagningen konstaterades att hon fatt en
héftfraktur pa hoger sida (se bild).

Mariam opereras och kommer tillbaka till
vardavdelningen trétt och tagen. Hon har ett
stort forband 6ver hoften, en urinkateter (KAD)
samt flera PVK. Ldkaren har gjort en notering att
det finns stor risk for blodning postoperativt da
det var ganska stora karlskador i frakturomradet.

Namn:

Personnr:

Trokantar \ : Cervikal

Subtrokantar JV

Ange 3 stycken postoperativa kontroller/observationer som du bér géra for att identifiera eventuell

forsamring av Mariams tillstand och forklara varfér just dessa? (3p).
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Fraga 6.

Du ar sjukskoterska pa Kirurgavdelningen och far ta emot en patient postoperativt. Han heter Olle ar 84
ar, som nyligen har opererat tarmarna. Han ar frisk i botten och inga kanda allergier. Han ar nu tillbaka
pa avdelningen efter operationen och har fatt ordination fér smartlindring och mobilisering.

Du tittar till Olle som verkar lite slo, och du misstanker att han kan vara paverkad av sin smirtlindring.
Nar du traffar Olle ar han dessutom lite forvirrad, har svart att halla fokus, och du marker att han ar nagot
blek och kallsvettig. Du tar hans vitala parametrar enligt NEWS2 postoperativt och far foljande varden:

National Early Warning Score 2 (NEWS2)

Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens: 26 andetag/min

Blodtryck: 95/70 mmHg

Puls: 100 slag/min

Tilford syrgas
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Ongnal’ Royal College of Physicians (RCP) Oversattrung: Martir: Spangfors 2018 Pubkcerat anligt nkiknjer RCP

a) Vad far Olle for NEWS2-podng baserat pa de matvarden du har fatt? (1p)

b) Varfor tror du att det blivit sdhar for Olle och vad for atgarder vill du gora? Motivera varfor och
forklara. (2p)
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