HOGSKOLAN
I SKOVDE

Institutionen fér Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs: Kris och katastrofpsykologi GIN
Examinationsmoment: Salstentamen

Kurskod: SD181G Hogskolepoing for examinationsmomentet 2,5

Datum:17-01-26 Tentamenstid: 09:15-13:30

Ansvarig lirare: Karin Kronberg, Anna-Cajsa Goodhue

Berorda ldrare

Hjilpmedel/bilagor : Studenter fdr ta med sig ETT dubbelsidigt A4-papper med HANDSKRIVNA
anteckningar till tentamen.

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

Ta nytt blad for varje ny friga
Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.

X X X ODO

Numrera 16sbladen 16pande.

X

Anvind inte réd penna.
Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

X

Poanggranser: Max: 26p
Underkint: 0-15p
Godként: 16-26p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt 2



Tentamen SD181G, Kris och katastrofpsykologi GIN

Tentamen bestér av 5 fragor. Ta god tid pa dig och lds frdgorna noga innan du svarar. Fragornas
maxpodng dr en indikation pa hur omfattande och djupgaende svaret forvéntas vara.

Skriv ditt namn och personnummer pa varje 16sblad och numrera varje 16sblad du ldmnar in.

p—

Cullbergs indelning av krisreaktioners forlopp i fyra faser &r en etablerad och ofta anvénd
modell. Namnge och redogor for forvintade reaktioner i dem fyra faserna. (4p)

2. Ge tre exempel pa praktiska atgdrder som en arbetsgivare kan vidta for att forebygga och
hantera kriser pé arbetsplatsen. (3p)

3. Ge tre exempel pa faktorer som starker manniskors motstandskraft enligt kurslitteraturen (3p)

4. Det har varit en storre seriekrock pa E4:an under en snostorm. Raddningshjdlp dr pa plats
och har fort de allvarligt skadade och omkomna till sjukhus. Ovriga inblandade har forts till
en uppsamlingsplats i en lokal i nirheten. 1 lokalen befinner sig bland andra en dldre man
som har svart att forsta vad som hant, flera vuxna som grater och hogljutt kraver information
om anhoriga som har forts med helikopter/ambulans till okdnt sjukhus, och en femaring som
sitter under ett av borden och tittar pa en mobiltelefon. Du dr inkallad for att ge krisstod pa
plats i lokalen.

Med utgangspunkt i exemplet ovan, vem hjilper du forst och hur hjdlper du en
ménniska/ménniskor som varit utsatt for en traumatisk hdndelse med insatser bade i
akutskeendet och langsiktigt? Utga fran principer i psykologisk forsta hjilp (PFA) och din
kunskap om riskgrupper for traumatisering i ditt resonemang. (10p) Max 1 A4 sida

5. Beskriv nagot du har lart dig under kursen om stress, kriser, katastrofer eller mansklig
motstdndskraft som inte har efterfragats i tentan men som du anser dr viktigt for att forsta och
kunna hjilpa méanniskor i svara situationer. Reflektera 6ver varfor just detta kdnns
betydelsefullt och hur du kan anvédnda kunskapen framdver, i ditt yrke eller i livet i stort. (6p)
Max en A4sida




