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OMTENTAMEN
Kurs I patientens varld — evidensbaserad vard 11
Delkurs Salstentamen 2
Kurskod OM335G Hogskolepodng for tentamen 1,5 hp

Datum 2026-04-25 Skrivtid 09.15-13.30

Ansvarig larare/Kursansvarig: Asa Gamgam Leanderz Examinator: Veronika Karlsson

Berorda larare: Susanne Magnusson, Liselotte Malm

Ovrigt
Skriv direkt i tentan.
Om utrymmet inte racker till pd en fraga, anviind l6sblad (lagg till en markering).
Skriv lédsligt! Kan vi inte ldsa ditt svar kan vi inte ge dig nigra poang!
e Forklara eventuella forkortningar du anviander dig utav.

Skriv helst med blyerts, svart eller morkbla penna.

Skriv fullstindigt namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

X

Anvisningar

Skriv endast pa framsidan av papperet.

X

X

Anvind inte r6d penna.

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som &r 16sta.

X

I flervalsfragor, ringa in endast ett svar

X

Poinggrinser: For betyget Godkind krivs minst 60 % korrekta svar pa kursmalet; redogora for
symtom och tecken samt evidensbaserad vard vid sjukdomar i hjarta, karl, blod och vid stroke.

Godkand 30 poang, Max 50 poang
Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Omtentamen OM335G, Hjart- Kirlsjukdomar och Stroke 30p

Lars, 69 ar, slutade arbeta for tre ar sedan efter ett langt yrkesliv som lastbilschauffér. Han beskriver sig
sjalv som "ratt pigg for sin alder”, aven om han markt att orken inte riktigt ar densamma som forr. Sedan
pensionen har dagarna blivit lugnare och han tillbringar mycket tid hemma, ofta framfor datorn eller tv:n.

Han berattar att han alitid haft god aptit och uppskattar traditionell husmanskost. Middagarna bestar ofta
av kott, sas och potatis, och han tycker om att avrunda kvallen med nagra 6l och chips. P& helgerna
traffar han gamla kollegor och de brukar bestélla pizza och titta pa TV-sporten. Det brukar aven bli en
storre mangd ol pa dessa TV-kvallar.

Under arbetslivet rokte Lars 2 paket cigaretter dagligen. Numera séger han att han "dragit ned ordentligt”
men roker fortfarande 15-20 cigaretter dagligen, sarskilt nar han kanner sig rastlds.

Vid en féretagshalsokontroll for nagra ar sedan fick han radet att se éver sina levnadsvanor da bade
vikten och blodtrycket l1ag hogt och blodsockret var “lite i dverkant”. Han har inte foljt upp detta sedan
dess.

De senaste manaderna har Lars vid flera tillféllen upplevt en tryckande kansla éver brostet nar han gar
i uppférsbacke eller skyndar sig till bussen. Besvaren slapper nar han stannar och vilar ndgra minuter.

Han soker nu vardcentralen efter att episoderna med obehag i brostet blivit tatare. Efter samtal och
undersokning informerar ldkaren honom om att symtombilden inger misstanke om ischemisk
hjartsjukdom och att vidare utredning behovs.

Lars upplever beskedet som omskakande och uttrycker att han vill "géra vad som kravs” for att forbattra
sin hélsa.

Aktuella varden

Parameter Virde Referens
Saturation 96 %

Puls 88/min

Blodtryck 165/100 mmHg
S-Kolesterol 7,2 mmoll/l 3,3-6,9
S-LDL 5,9 mmol/l 1,4-4,7
S-HDL 1,1 mmol/l 1,00-2,70
S-triglycerider 2,7 mmol/| 0,45-2,60
Midjematt 104 <94

BMI 33 18,5-25
Fasteblodsocker 6,9 mmol/| 4,0-5,9
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1. Lars har flera riskfaktorer for hjartkarlsjukdom. Vilken kombination av riskfaktorer/fynd talar
tydligast for metabolt syndrom? (1p)

a) Hypertoni, forhojt fasteblodsocker och férhojda triglycerider
b) Hypertoni, manligt kén och forhojt S-LDL
c) Bukfetma, hypertoni, forhojt fasteblodsocker och forhdjda triglycerider

d) Bukfetma, manligt kdn och forhojt fasteblodsocker

2. Férutom metabola syndromet - vilken ar den mest uttalade paverkbara riskfaktorn for hjart-
karlsjukdom hos Lars? (1p)

a) Alder

b) Manligt kén
c) Rokning

d) Hereditet

3. Lars har hypertoni. Vilken av foljande livsstilsférandring har en tydlig blodtrycksséankande
effekt? (1p)

a) Okat intag av protein i kosten
b) Regelbunden aerob fysisk aktivitet i mattlig intensitet
c) Okat dagligt vatskeintag for att forbattra cirkulationen

d) Forlangd nattsémn fran 6 till 8 timmar

4. Lars har misstankt ischemisk hjartsjukdom och uppmanas att 6éka sin fysiska aktivitet.
Vilken ar den viktigaste anledningen till att regelbunden fysisk aktivitet reckommenderas som
en del av sekundarpreventionen? (1p)

a) Den minskar flera samtidiga riskfaktorer sasom hypertoni, évervikt och insulinresistens
b) Den garanterar att inga nya aterosklerotiska plack bildas
c) Den ersétter behovet av annan livsstilsférandring

d) Den férhindrar uppkomst av arytmier oberoende av hjartskada
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5. Vilken kostférandring ar mest effektiv for att sénka LDL-kolesterol? (1p)
a) Okat intag av méattat fett

b) Okat intag av fibrer och ométtade fetter

c) Okat saltintag

d) Okat intag av snabba kolhydrater

6. Hur paverkar regelbundet hogt alkoholintag risken for hjart-karlsjukdom? (1p)

a) Hojer HDL-nivaerna vilket leder till 6kad inlagring av kolesterol i blodkarlsvaggen
b) Kan bidra till forhéjt blodtryck, viktuppgang och 6kad risk for kardiomyopati

c) Alkohol har skyddande effekt mot hjart-karlsjukdom

d) Hoéjer blodsockret och stimulerar vatskeretention

7. Pa vilket satt minskar viktnedgang Lars framtida hjart-karlrisk? (1p)
a) Genom att 6ka LDL-nivaerna

b) Genom att forbattra blodtryck, lipidprofil och insulinkéanslighet

c) Genom att 6ka sympatikusaktiviteten

d) Genom att minska syremattnaden

8. Vilken omvardnadsatgard ar mest lamplig for att stodja Lars i rokstopp? (1p)
a) Informera om att rékning ar farligt

b) Erbjuda strukturerat stédprogram och uppféljning

c) Avrada fran sociala aktiviteter

d) Rekommendera att minska till haiften

9. Lars fasteblodsocker ar forhoéjt. Varfor ar detta en riskfaktor for hjart-karlsjukdom? (1p)
a) Hyperglykemi bidrar till endotelskada och accelererad ateroskleros

b) Det 6kar HDL-nivaerna

c) Det sanker blodtrycket

d) Det minskar trombosrisken
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10. Vilken rekommendation ar mest lamplig nar Lars ska bdérja 6ka sin fysiska aktivitet? (1p)
a) Trana intensivt tre ganger i veckan

b) Pabdrja regelbundna promenader i mattlig takt och successivt 6ka belastningen

c) Undvika aktivitet tills utredningen ar klar

d) Pabdrja hogintensiv intervalltréaning for att snabbt forbattra konditionen

Du arbetar pa en kardiologisk vardavdelning.

Johan, 59 ar, har under férmiddagen genomgatt en akut PCl pa grund av en ST-
hojningsinfarkt. Ingreppet utférdes via hoger arteria radialis och en stent lades i LAD. Han
har nu anlant till avdelningen for fortsatt dvervakning. Johan &r vaken och orienterad men
trott. Han beskriver ett latt tryck dver brostet som skiljer sig fran den tidigare smartan. Han ar
orolig och staller manga fragor om vad som hander nu. Han uttrycker oro éver hur livet
kommer att bli efter infarkten: “Kommer jag vaga roéra mig igen? Hur vet jag att jag inte
Overanstranger hjartat?”

Status vid ankomst till avdelningen:

. Puls 92/min

. Blodtryck 148/85 mmHg

. Saturation 95 % pa luft

. Andningsfrekvens 20/min

. Insticksstallet vid handleden ar forsett med kompressionsband

11. Under det forsta dygnet efter en storre hjartinfarkt dvervakas Johan med telemetri.
Forklara varfor hjartrytm och blodtryck ar sarskilt viktiga att évervaka i detta skede och
koppla till méjliga komplikationer. (4p)

12. Johan har genomgatt en akut PCI via arteria radialis. Varfor ar det viktigt att du
kontrollerar instickstallet regelbundet under forsta dygnet? (1p)
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Anna, 74 ar, bor tillsammans med sin make. Hon har ischemisk hjartsjukdom sedan flera ar
och vardades nyligen pa sjukhus efter en hjartinfarkt som behandlades med PCI. Efter
hemgang har hon blivit successivt mer andfadd.

Hon orkar inte langre ga till narbutiken utan maste stanna flera ganger for att vila. Hon klarar
personlig omvardnad i hemmet men behdver ta pauser vid lattare hushallsarbete.

Vid uppféljning konstateras en férsamring av hennes hjartsvikt och hon bedéms nu ha NYHA
klass IlI.

Hon vager sig dagligen och har noterat en viktuppgang pa 2 kg senaste veckan. Hon
upplever att skorna sitter trangt och att byxlinningen kanns stramare an vanligt.

Lakaren har ordinerat vatskerestriktion 1,5 liter per dygn. Anna beskriver dock en standig
torstkansla och muntorrhet, vilket hon upplever som mycket besvarande

13. Hur kan NYHA-klassificeringen anvandas i uppfoljningen av Anna och varfor ar det ett
vardefullt verktyg vid hjartsvikt? (2p)

14. Anna besvaras av standig torstkénsla och muntorrhet. Ge tva konkreta rad som kan
lindra Annas torstkansla trots vatskerestriktion (2p)

15. Ange tva objektiva fynd (kliniska tecken) som kan tyda pa att Annas hjartsvikt har
forsamrats och forklara kort varfér dessa uppstar. (4p)
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Du arbetar pa ett kommunalt korttidsboende och tar emot Anders, 73 ar, som skrivits ut fran
strokeenheten efter en ischemisk stroke i vanster hemisfar. Innan insjuknandet levde Anders
ett aktivt liv tilsammans med sin fru. Han promenerade dagligen och skétte hushallets
ekonomi. Han behandlades for hypertoni och formaksflimmer.

Du laser i journalen att Anders har:

. Hogersidig hemipares

. Expressiv afasi

. Dysfagi med ordinerad anpassad kost
. Tecken pa latt hogersidig neglect

. Uttalad fatigue

Nar du halsar honom valkommen forséker han svara men talet ar langsamt och han verkar
kampa for att fa fram orden. Han blir synbart frustrerad. Vid maltid behdver han paminnas
om att uppmarksamma maten pa hoger sida av tallriken.

Hans hustru uttrycker oro éver hur han ska klara sig med kommunikationen och att han
knappt ror sin hégra arm.

16. Forklara vad hégersidig hemipares innebar och hur det kan paverka Anders i vardagliga
aktiviteter (2p)

17. Vilken allvarlig komplikation kan uppsta vid dysfagi efter stroke och varfor? (2p)

18. Anders har hégersidig neglect. Ange tva omvardnadsatgarder som stodjer Anders i
vardagen relaterat till neglect. (2p)

19. Vad innebar afasi? (1p)
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Omtentamen OM335G, Blodsjukdomar 20p

Flervalsfragor (1poang(p)/ritt svar)

20. Vilken grupp har storst risk att utveckla kostrelaterad vitamin B12-brist? (1p)
a) Personer med hogt proteinintag

b) Personer som helt utesluter animaliska livsmedel utan substitution

c) Patienter med lagt jarnintag

d) Personer som ater varierad blandkost

21. Maria, 58 ar, har suttit stilla lange efter en lang bilresa.

Vilket symtom skulle vara mest typiskt for djup ventrombos hos Maria? (1p)
a) Andnéd vid anstrangning

b) Ensidig bensvullnad och émhet

c) Brostsmarta vid fysisk aktivitet
)

d) Vark och svullnad i underbenen.

22. Erik, 65 ar, opererades i hoften forra veckan. Han har plétsligt fatt brostsmérta som
6kar vid djupandning och kdnner sig andfadd. Vilka symtom stammer bast med misstankt
lungemboli? (1p)

a) Hosta med slembildning
b) Pleuritisk brostsmarta och/eller dyspné
c) Ensidig bensvullinad och varmeokning

d) Langvarig feber och hosta

23. En patient behdver akut blodtransfusion. Vilken blodgrupp kan ges till alla patienter
oavsett mottagarens blodgrupp? (1p)

a) AB+
b) O-
c) A+
d) B-



OM335G

<N

AR\
N\ 4

. HOGSKOLAN
Personnummer: 1 SKOVDE

VL

Namn:

/-

24. Infor blodtransfusion, varfor ar det viktigt att utfora blodgruppering och korstest? (1p)
a) For att kontrollera patientens Hb-varde fore transfusion
b) For att sakerstélla att blodet ar fritt fran bakterier

c) For att forhindra immunologisk reaktion genom att sakerstalla kompatibilitet mellan givare
och mottagare

d) For att avgora hur snabbt blodet ska transfunderas

25. Anna ska fa sin forsta blodtransfusion pa vardavdelningen. Vilken kontroll maste alltid
goras vid patientens sang innan transfusionen startar? (1p)

a) Enbart blodtryckskontroll
b) Kontroll av hallbarhetstid.
c) Kontroll av patientens identitet mot blodpase och ordination

d) Kontroll av blodlager i forrad

26. Johan far blodtransfusion efter operation. Vilken atgard ar korrekt omvardnad under
transfusionen? (1p)

a) Lat patienten transfunderas pa intensivvardsavdelning
b) Observera patienten kontinuerligt under transfusionen
c) Lata blodet ga in pa 5 timmar.

d) Ge alltid antibiotika med transfusion

27. Under transfusionen far patienten feber, frossa och utslag. Vilket av foljande tyder pa
akut transfusionsreaktion? (1p)

a) Latt trotthet och torst
b) Feber, frossa, utslag eller andningssvarigheter
c) Huvudvark efter 24 timmar

d) Férsamrad blodtryckssituation
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28. Lina har mikrocytar anemi efter langvariga menstruationer. Vilken atgard ar mest relevant
i hennes omvardna? (1p)

a) Motivera till fysisk traning

b) Ge rad om jarnrik kost och félja upp jarnbehandling
c) Ge blod

d) Uppmuntra fasta for battre jarnupptag

29. Ett litet barn har diagnostiserat med hemofili A. Vilken atgard ar viktigt att formedia till
foraldrarna for att férebygga skador? (1p)

a) Bar hjalm, undvika vassa foremal
b) Begransa all fysisk aktivitet
c) Undvika kontakt med varden

)

d) Viktigt att réra pa sig for att forebygga proppar

30. Emma med von Willebrands sjukdom har kraftiga menstruationer. Vilken
omvardnadsatgard ar mest relevant? (1p)

a) Uppmuntra 6kat vatskeintag
b) Diskutera behov av jarntillskott och félja upp Hb
c) Rekommendera daglig traning

d) Rada patienten att undvika mejeriprodukter

31. Anders, 72 ar, har nyligen genomgatt en hoéftoperation. Han har suttit stilla mycket efter
operationen och klagar nu pa svullnad, virme och smaérta i héger underben. Han har
dessutom hjartsvikt och hans bror har haft en tidigare blodpropp.

a) ldentifiera tre riskfaktorer i detta fall som kan ha bidragit till att Anders utvecklat DVT (3p)
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b) Beskriv tre omvardnadsatgérder som kan lindra symtom eller forebygga komplikationer
hos Anders. Motivera kort varfor varje atgard ar viktig. (6 p)




