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TENTAMEN
Kurs I patientens virld — evidensbaserad vérd II
Delkurs Salstentamen 2
Kurskod OM335G Hogskolepoang for tentamen 1,5 hp

Datum 2025-10-10 Skrivtid 08.15-12.30

Ansvarig larare/Kursansvarig: Asa Gamgam Leanderz Examinator: Veronika Karlsson

Berorda ldrare: Susanne Magnusson, Liselotte Malm

Ovrigt

e  Skriv direkt i tentan.

¢ Om utrymmet inte racker till pa en friga, skriv pa baksidan av samma papper (lagg till en
markering).

e Skriv ldsligt! Kan vi inte ldsa ditt svar kan vi inte ge dig nigra poéng!

e Forklara eventuella forkortningar du anvénder dig utav.

Skriv helst med blyerts, svart eller mdrkbla penna.

Anvisningar & Skriv fullstindigt namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.
Skriv i forsta hand endast p4 framsidan av papperet.
Anvind inte rod penna.
K  Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

X

I flervalsfragor, ringa in endast ett svar

Poanggrianser: For betyget Godkidnd kravs minst 60 % korrekta svar pa kursmélet; redogdra for
symtom och tecken samt evidensbaserad vard vid sjukdomar i hjarta, kérl, blod och vid stroke.
Godkand 30 poang, Max 50 poing

Skrivningsresultat bér offentliggéras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Hjart- Karlsjukdomar och Stroke

Instruktion flervalsfragor: Ringa in det ritta alternativet — endast ett alternativ ar ratt. Om flera
alternativ ringas in bedéms fragan med o poéng.

Q. . »

Instruktion fritextfragor: Nar det till exempel stir "ange tvd symtom” ska bara tva anges — om fler
alternativ skrivs kommer enbart de tva forsta bedomas.

Flervalsfragor (1podng(p)/ratt svar)

Du traffar Abraham 65 ar pa vardcentralen. Han har nyligen fatt diagnosen hypertoni efter
upprepade blodtrycksmatningar och har pabdrjat I1dkemedelsbehandling eftersom han enligt
lakaren hade flera riskfaktorer for att drabbas av hjart-karlsjukdom.

1. Néar stélls diagnosen hypertoni? (1p)

a) Vid ett blodtryck pa eller éver 120/80 mmHg vid tre olika mattillfallen med cirka en veckas
mellanrum

b) Vid ett blodtryck pa eller éver 160/80 mmHg vid tva olika méttillfallen under en manad
c) Vid ett blodtryck pa eller 6ver 180/100 mmHg i bada armarna

d) Vid ett blodtryck pa eller 6ver 140/90 mmHg vid tre olika mattillfallen med cirka en veckas
mellanrum

2. Vilket av nedanstaende pastaende dar SANT avseende hypertoni? (1p)
a) Ett vanligt symtom vid hypertoni ar kéarlkramp
b) Overfunktion i hjartats pumpférmaga &ar en bakomliggande orsak till hypertoni

c) Hypertoni ger séllan specifika symtom utan upptacks oftast i samband med att personen
sOker vard fér nagot annat

d) Férstahandsbehandling ar alltid blodtryckssankande lakemedel fér samtliga patienter med
hypotension

3. Abraham undrar vad han kan goéra sjalv for att sénka sitt blodtryck. Vilket rad ar mest
korrekt for en patient med hypertoni? (1p)

a) Sluta réka och begréansa alkoholintaget

b) Minska sociala aktiviteter fér att undvika stress
¢) Undvika fysisk aktivitet for att inte belasta hjartat
d) Utesluta kolhydrater och mattat fett i kosten
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4. Roékning ar en riskfaktor for hjartkarlsjukdom. Ange ytterligare 3 paverkbara riskfaktorer for
hjart-karlsjukdom (3p)

5. Vélj en riskfaktor som man kan paverka och valj sedan en livsstilsférandring som kan
minska risken. Beskriv tydligt hur férandringen kan géras i vardagen. Ge konkreta exempel —
vad behoéver personen goéra annorlunda? Forklara ocksa pa vilket satt férandringen kan
paverka den valda riskfaktorn. (6p)

Abraham berattar vidare att han emellanat nér han anstranger sig far en tryckande smarta i
bréstet som slapper direkt nar han vilar. Du misstanker att Abraham har stenoser i
kranskérlen.

6. Vad ar en stenos? (1p)

a) En bristning i kérlvéggen

b) En foértréangning i ett blodkarl

c) En total avstangning av blodflédet

d) En utvidgning av karlvaggen

Du arbetar pa hjartsviktsmottagningen och traffar Vega 78 ar har hjartsvikt NYHA-klass 4.
7. Ange tva vanliga symtom vid hjartsvikt. (2p)
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8. Ange tva tecken som du som sjukskéterska kan notera i din bedémning av patienter med
hjartsvikt? (2p)

9. En patient med hjartsvikt berattar att jag maste sova med flera kuddar bakom ryggen for
att kunna andas”. Vilket begrepp beskriver detta bast? (1p)

a) Dyspné

b) Ortopné
c) Apné

d) Takypné

10. Vega kanner sig standigt térstig men vet att hon inte bér dricka mer an 1,5 liter per dygn.
Vad kan du ge for rad till Vega for att lindra térsten? Ange tva (2p)

Du arbetar pa kommunens korttidsboende och ska fa ta emot Roland 75 ar som behover
fortsatt vard och rehabilitering efter en stroke. Du laser i journalen att Roland har hemipares
och dysfagi.

11. Vilket kdnnetecken sarskiljer stroke fran TIA? (1p)
a) Symtomen foérsvinner inom 24 timmar vid stroke

b) Symtomen kvarstar langre an 24 timmar vid stroke
c) TIA ar en typ av stroke men med lindrigare symtom

d) TIA ar en typ av stroke som bara drabbar yngre individer, <70 ar

12. Vilken observation ar viktigast under de férsta dygnen efter stroke? (1p)
a) Vatskebalans och diures

b) Viktuppgang

c) NEWS, neurologstatus och medvetandegrad

d) Tecken pa hypotoni
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13. Vad innebér hemipares? (1p)

a) Férlamning i bada benen
b) Helkroppsférlamning
c) Kénselbortfall i benen

d) Ensidig muskelsvaghet

14. Patienter med nedsatt rérelseférmaga |6per ofta risk att utveckla olika komplikationer.
Ange tva riskdiagnoser som ar vanlig i denna patientgrupp och beskriv tva relevanta
omvardnadsatgarder for vardera. (6 p)

Riskdiagnos

Omvardnadsatgard

15. Efter en stroke &r dolda funktionshinder som personlighetsférandringar, emotionella
svangningar och fatigue vanligt

Vilket pastaende om fatigue ar korrekt? (1p)

a) Fatigue betyder muskelférsvagning efter tex en stroke

b) Fatigue &r en uttalad orkesléshet som kan vara bade fysisk och mental och paverkar

vardagen

c) Fatigue ar alltid ett tecken pa underliggande depression

d) Fatigue férsvinner snabbt nar patienten far tillrdckligt med vila




OM335G

Namn:

Personnummer: 1 SKOVDE

Blodsjukdomar

Flervalsfragor (1poédng(p)/ratt svar)

16. Vilket av féljande symtom &r mest typiskt vid DVT i benet? (1p)
a) Dyspné

b) Ensidig bensvullnad och smérta

c) Brostsmarta vid anstrangning

d) Synkope

17. Vilka symtom stdmmer mest éverens med lungemboli? (1p)
a) Hosta med purulent slem

b) Pleuritisk bréstsméarta och/eller dyspné

c) Ensidig bensvullnad, varmeékning

d) Langvarig feber, hosta

18. Det finns fyra stora blodgrupper. Vilken blodgrupp kan vara givare at alla de andra
blodgrupperna? (1p)

a) AB+
b) 0-
c) A+
d) B-

19. Vilken kontroll maste alltid géras vid patientens séng, fore start av blodtransfusion? (1p)
a) Kontroll av blodtryck enbart

b) Blodsocker

¢) Identitetskontroll mot blodpase och ordination

d) Kontroll av blodlager i férrad
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20. Vilket av foljande ar en korrekt omvardnadsatgard under transfusionen? (1p)
a) Lat patienten 6évervakas pa intensiven under, transfusionen

b) Observera patienten kontinuerligt under blodtransfusionen

c) Lata pasen ga in snabbt.

d) Ge alitid antibiotika i samband med blodtransfusion

21. Vilket tecken kan tyda pa en akut transfusionsreaktion? (1p)
a) Latt trétthet och torst

b) Feber, frossa, utslag eller andningssvarigheter

¢) Huvudvark efter 24 timmar

d) Férbattrad blodtryckssituation

22. Vilken omvardnadsatgard &r viktigast for en patient med mikrocytar anemi? (1p)
a) Motivera till fysisk traning fér att 6ka konditionen

b) Ge rad om jarnrik kost och félja upp jarnbehandling

c) Rekommendera vatskerestriktion fér att minska trétthet

d) Uppmuntra till fasta for att férbattra jarnupptaget

23. En patient med anemi klagar pa yrsel och svaghet. Vad &r en viktig sdkerhetsatgard i
omvardnaden? (1p)

a) Se till att patienten reser sig sakta upp och far hjalp vid foérflyttningar
b) Uppmuntra patienten att snabbt resa sig fér att trana cirkulationen
c) Lata patienten ligga i sangen fér att undvika fall

d) Undvika att prata om yrseln fér att minska oro

24. Vilken sakerhetsatgard ar viktigast att planera i hemmet for en patient med
blddningssjukdom? (1p)

a) Forebygga olyckor, ex hjalm pa sma barn, undvika vassa féremal i vardagen
b) Begrénsa fysisk aktivitet for att minska skaderisken helt
c) Rada patienten att undvika all kontakt med sjukvarden om det inte livshotande

d) Uppmuntra patienten att anvanda blodfértunnande |akemedel for att "férebygga proppar”
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25. En kvinna med von Willebrands sjukdom séker vard for rikliga menstruationsblédningar.
Vilken omvardnadsatgéard ar mest relevant? (1p)

a) Uppmuntra dkat véatskeintag
b) Diskutera behov av jarntillskott och félja upp Hb
c) Rekommendera daglig tréning for att férebygga blodpropp

d) Rada patienten att undvika alla mejeriprodukter

26. Vilken av féljande ar den vanligaste arftliga blédningssjukdomen? (1p)
a) Hemofili A

b) Hemofili B

c¢) Von Willebrands sjukdom

d) Trombocytopeni

27. Din patient har fatt diagnosen DVT, vénster ben ar svullet och hon har ont, vilka
omvardnadsatgarder kan bli aktuellt? Ange 3 exempel. (3p)

28. Det finns tydliga riskfaktorer som kan ligga bakom en djup ventrombos. Utga fran
Wirchovs triad (venstas, karlskada, hyperkoagulation) och ange tva riskfaktorer / omrade

(6p)




