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1 Uppgift 1

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE
Du ar sjukskoterska pa aldreboendet Solkvisten dar Valborg bor och dar gor

sjukskoterskestudenten Klas sin VFU. Klas har funderingar kring demens och omvardnad vid
demenssjukdom.

1.  Svara pa nedanstaende fragor om symtom och behandling vid demenssjukdom. (2p)

Vad star forkortningen BPSD for? Skriv ditt svar hir. Andringar sparas
(0,5p) automatiskt.

Ge tva exempel pa ett BPSD-symtom |1 |Skriv ditt svar har. Andringar sparas
(0,5p/exempel) (1p) automatiskt.

2  |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas
automatiskt.

Vad ar férstahandsbehandlingen vid  |Skriv ditt svar hiar. Andringar sparas
BPSD-symtom? (0,5p) automatiskt.

Totalpoang: 2
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3 Uppgift 3

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Personalen pa boendet patalar att Valborg ater daligt. Hennes tilltagande demens gor att hon
ibland gldommer att ata. Hon sitter ofta och stirrar pa maten och behdéver stéttning och pastétning
for att ata. Hon verkar ofta orolig och vandrar mycket i korridoren, bade dag och kvall. Du
kontrollerar Valborgs vikt och genomfér en riskbeddémning fér undernaring.

3. Ange 2 skattningsskalor du kan anvanda fér att bedéma om Valborg har risk foér
underndring/malnutrition. (0,5p/skattningsskala) (1p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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4 Uppgift 4

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE
Nar ni kontrollerar Valborgs vikt noterar ni att hon har gatt ned 1 kg den senaste manaden. Den
skattning du gjorde visar att Valborg I6per risk for undernaring. Sjukskoterskestudent Klas

upprattar en vardplan avseende denna risk.

OM538G - NKSE - skriftligt prov

4. Klas gor féljande vardplan med omvardnadsdiagnos, mal, atgédrd och utvérdering. Fyll
i 4 omvardnadsatgéarder du sétter in fér att na malet i vardplanen. (0,5p/atgérd) (2p)

Omvardnadsdiagnos

mal

Atgérd

Utvérdering

Risk for undernaring

Patient ska inta
1800 kcal/dygn
under
kommande 3
manaderna

1

Skriv ditt svar har.
Andringar sparas
automatiskt.

Skriv ditt svar har.
Andringar sparas
automatiskt.

Skriv ditt svar har.
Andringar sparas
automatiskt.

Skriv ditt svar har.
Andringar sparas
automatiskt.

Kostregistrering

Personalen féljer vardplanen och Valborg bérjar ata battre.

Totalpoéng: 2
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5> Uppgift 5

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Valborgs son Valdemar kommer pa besok och ber att f4 ha ett samtal med dig. Han upplevde att
Valborg verkade andfadd nar han hjalpte henne till toaletten. Du forklarar att det ar en foljd av
hennes hjartsvikt och att du féljer upp detta regelbundet.

5. Vilka andra symtom/tecken &r vanligt forekommande vid hjéartsvikt forutom
andfaddhet, nedsatt allméntillstand och dngest? Ange 4 symtom/tecken.
(0,5p/symtom/tecken) (2p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

3 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

4 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 2
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6 Uppgift 6

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Sjukskoterskestudent Klas har efter samtalet med Valdemar frdgor om andning. Han har hort flera
begrepp i samband med andningspaverkan och undrar éver vad de olika begreppen betyder.

6. Vad betyder nedanstaende begrepp géllande andningspaverkan? (0,5p/begrepp) (1p)

Ortopné Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Dyspné Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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" Uppgift 7

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Du blir uppringd av personalen da de hort en duns och ett rop inifran Valborgs rum. Nar de sprang
dit fann de Valborgs son Valdemar avsvimmad pé golvet. Du tar dig skyndsamt dit och misstanker
att Valdemar drabbats av ett plétsligt hjartstopp eftersom han inte reagerar nar du skakar och
ropar pa honom och hans andning ar konstig. Du ber en underskoéterska ringa efter ambulans och
paborjar HLR.

7. Ge 4 exempel pa vad du gor for att sdkerstélla HLR av god kvalitet pa Valdemar.
(0,5p/exempel) (2p)

1 |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

2 [Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

3 |Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

4  |Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Ambulansen kommer och Valdemar kors till akuten. Dagen efter meddelar Valdemars syster att
han drabbats av en hjartinfarkt som orsakade hjartstoppet. Det har genomférts en PCI och han ar
nu stabil.

Totalpoang: 2
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8 Uppgift 8

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Idag far du rapport fran personalen att Valborg varit uppe och vandrat i korridoren hela
formiddagen efter en orolig natt med lite sdmn. Personalen har fatt ge henne mat i farten, vilket
har fungerat, men hon uttrycker att hon letar efter nagonting. Personalen har férsokt avleda henne
pa olika satt men inte lyckats. De har heller inte kunnat géra hennes morgontoalett, sa hon gar i
pyjamas och har inte borstat tdnderna. Vid lunch fick hon darfér en tablett Oxascand 5 mg enligt
vid behovsordination. Efter detta kunde personalen hjalpa henne till séngen och hon lade sig for
att vila. Efter 30 minuter larmade Valborgs rérelselarm och nar personalen kom till hennes
lagenhet 1ag hon pa golvet. Personalen ringer till dig, och nar du kommer in i Valborgs lagenhet
ligger hon pa golvet och ojar sig.

Du bdrjar med att goéra bedémning enligt A-E.

8. Ange vad bokstéverna B, C och E star fér enligt A-E, samt en kontroll du gor for dessa
bokstaver enligt A-E bedémning (det behéver inte vara kopplat till Valborg). (0,5p/rétt svar)

(3p)

Vad star bokstédverna for? Nédmn 1 kontroll du utfér pa denna
bokstav
A: |Airway/Fri luftvag Patient med sankt vakenhetsgrad:
Jag tittar i munnen efter ex.
foremal/blod/slem.
B: |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas Skriv ditt svar har. Andringar
automatiskt. sparas automatiskt.
C: |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas Skriv ditt svar hir. Andringar
automatiskt. sparas automatiskt.
D: |Disability/Bedomning av neurologi Jag bedomer RLS/ACVPU/GCS
E: |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas Skriv ditt svar har. Andringar
automatiskt. sparas automatiskt.

Totalpoang: 3
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% Uppgift 9

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE
Efter din undersokning enligt A-E konstaterar du att Valborg ar vid medvetande, har tung andning
och att hon har avvikande vitalparametrar. Hon verkar inte ha slagit i huvudet, och du misstanker
ingen fraktur av fallet, du undersdker dock héfterna extra noga for att inte missa en fraktur dar.

9.

underséker hennes ben (0,5p/tecken) (1p)

OM538G - NKSE - skriftligt prov

Ange 2 tecken som skulle tyda pa att Valborg har drabbats av en héftfraktur nar du

1

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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10 Uppgift 10

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Ni hjalper Valborg upp fran golvet och satter henne i en fatélj, nar hon sitter blir Valborg mindre
tungandad an nar hon lag ned pa golvet. Hon ter sig oskadd av sjalva fallet och hon uppvisar
inga tecken pa fraktur. Du noterar dock att Valborgs underben &r svullna och misstanker,
tilsammans med den tunga andningen, att Valborg har samlat pa sig vatska pa grund av sin
hjartsvikt. Du valjer att ringa patientansvarig lakare pa vardcentralen for att radgéra om hur du
ska hjalpa och behandla Valborg. Vid telefonkontakt med lakaren rapporterar du enligt SBAR.

10. Vad star bokstédverna B, A och R for i SBAR, samt ange ett exempel pa information
du ger om Valborg under respektive bokstav. (0,5p/svar) (3p)

Vad star bokstédverna for? Ange ett exempel pa information du
ger under denna bokstav

S: Situation Jag ar sjukskoterska och ringer
fran dldreboendet Solkvisten
gallande patient Valborg, 82-arig
kvinna. Jag kontaktar dig for att
hon har ramlat i sin lagenhet och
uppvisar symtom pa att hon samlat
pa sig vatska pa grund av sin

hjartsvikt.
B: Skriv ditt svar har. Andringar sparas Skriv ditt svar har. Andringar
automatiskt. sparas automatiskt.

Skriv ditt svar har. Andringar
sparas automatiskt.

A:  |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas
automatiskt.

\
w

Skriv ditt svar har. Andringar
sparas automatiskt.

R:  |Skriv ditt svar har. Andringar sparas
automatiskt.

Totalpoang: 3
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" Uppgift 11

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE

Lakaren bedémer att Valborg har samlat pa sig vatska pa grund av sin hjartsvikt och att hon
behdver intravends behandling med vatskedrivande. Du far en muntlig ordination pa Furosemid
10 mg/ml, 20 mg, som ges som en bolusdos intravendst.

1. Regler géllande muntlig ordination regleras genom Patientsédkerhetslagen och
preciseras i HSLF-FS 2017:37. Ange 4 férslag pa vad som maste dokumenteras i
patientens journal nédr du erhaller en muntlig ordination, férutom Idkemedlets namn,
administreringstillfallen (tidpunkt) och dos? (0,5p/svar) (2p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
3 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
4 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 2
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12 Uppgift 12

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SARSKILT BOENDE
Furosemid ar en loopdiuretika som leder till att kroppen utséndrar mer vatska.

12.  Svara pa nedanstaende fragor om behandling med loopdiuretika. (0,5p/svar) (2p)
Vilken vitalparameter maste du |Skriv ditt svar har. Andringar sparas

alltid kontrollera innan automatiskt.

administrering av Furosemid?

(0,5p)

Var i njuren verkar Skriv ditt svar hir. Andringar sparas
loopdiuretika? (0,5p) automatiskt.

Ange 2 kontroller du kan géra 1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas
for att utvérdera effekten av automatiskt.

administrerad Furosemid.
(0,5p/svar) (1p)

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas
automatiskt.

Totalpoang: 2
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14 Uppgift 1

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN

Efter att ha ramlat tar Viktor sig hem, men efter ett par timmar har han sa ont i handleden att
hans sambo koér honom till akutmottagningen.

1.

OM538G - NKSE - skriftligt prov

Ange 2 karaktéristiska symtom/tecken som Viktor kan uppvisa férutom ont i

handleden, som starker misstanken om att han drabbats av en bruten handled
(0,5p/symtom/tecken) (1p)

1

Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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15 Uppgift 2

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN

Du ska kontrollera Viktors identitet for att satta pa honom ett id-band. Sjukskoterskestudenten
Agnes fragar vad som galler avseende ID-kontroll i kontakten med varden.

2, Besvara féljande fragor om identitetskontroller inom varden. (2p)

Ange 2 uppgifter som du fragar |1 Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.
efter vid ID-kontroll av

patienten?
(0,5p/uppgift) (1p)

2 Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.
Ge 2 exempel pa giltiga id- 1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

handlingar. (0,5p/exempel) (1p)

2 Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

ID-bandet satts pa Viktor efter kontrollerna, och Iakaren kommer in och undersdker honom.

Totalpoang: 2
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16 Uppgift 3

DU AR SJUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN

Lakaren bestammer att Viktors handled och underarm ska rontgas. Viktor har hért om andra
undersokningar och fragar dig om skillnaden mellan en datortomografi (DT) och en
magnetkameraundersodkning (MR).

3. Vilken information ar viktig att du ger till patienten om respektive undersékning,
Magnetkameraundersékning (MR) och Datortomografi (DT/CT). Ange 2 uppgifter som du
informerar Viktor om infér undersékningarna. (0,5p/rétt svar) (2p)

Magnetkamgraundersc'ikning 1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas
(MR) (0,5p/rétt svar) (1p) automatiskt.
2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas

automatiskt.

-—

Datortomografi (DT/CT) (0,5p/ratt Skriv ditt svar hir. Andringar sparas
svar) (1p) automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas
automatiskt.

Viktors rontgen visar en dislocerad diafysfraktur i bade radius och ulna och lakaren beslutar att
han ska opereras akut. Viktor informeras om ingreppet, och forberedelser gérs pa
akutmottagningen infér operationen.

Tillsammans med sjukskoterskestudenten Agnes Idmnar ni Viktor pa operationsavdelningen. Han
genomgar en operation och armen gipsas. Efter nagra timmar pa den postoperativa avdelningen
kommer han till ortopedavdelningen.

Totalpoang: 2
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7 Uppgift 4

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Viktor ar nu opererad och har kommit upp till ortopedavdelningen. En infusion med Ringer-Acetat
pagar intravenost.

4. Ange 4 relevanta observationer/bedémningar, férutom puls och blodtryck, som du
genomfér pa Viktor under de tva forsta postoperativa timmarna. (0,5p/observation) (2p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

3 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

4 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 2
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Uppgift 5

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

| samband med dina postoperativa kontroller sager Viktor att han har ont. Du funderar pa om han
behdver smartlindring med opioder.

5. Ange 2 fysiologiska symtom/tecken pa otillrdcklig smértlindring. (0,5p/svar) (1p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
2 Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
Uppgift 6

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Nar du undersoker Viktors handled postoperativt noterar du vad som verkar vara nalstick i
armvecket och pa den andra armen. Du fragar honom vad det ar. | samtalet med Viktor berattar
han att han har ett substansbruk. Sjukskoterskestudenten Peter gér VFU pa avdelningen och
han har fragor om smartbehandling med opioider och risk for toleransutveckling och beroende.

6. Ange 2 symtom/tecken pa 6kad opioidtolerans hos patienten. (0,5p/symtom/tecken)
(1p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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21 Uppgift 8

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Pa grund av Viktors substansbruk vill Iakaren inte ge honom opioder i smartlindrande syfte. Det
finns andra lakemedel som kan ge adekvat smartlindring vid detta smarttillstand, som dessutom
finns att kdpa receptfritt.

8. Ge 2 exempel pa vanliga smartstillande ldkemedel, som inte adr narkotikaklassade.
(0,5p/ldkemedel) (1p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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22 Uppgift 9

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Efter operationen ar det viktigt att Viktor kommer i gadng med att ata. Sjukskoterskestudenten
Peter har nyligen haft en foreldsning om nutrition efter en operation. Du ber honom att beréatta
vad han har lart sig om omvardnadsatgarder for att framja nutritionen.

9. Ange 4 omvardnadsatgédrder som syftar till att méjliggora eller stédja adekvat
nutrition postoperativt. (0,5p/ atgérd) (2p)

1 Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

3 Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

4 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoéng: 2
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23 Uppgift 10

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Efter operationen tar du en bladderscan som visar att han har mer an 500 ml i urinblasan. Viktor
uppmanas att ga pa toaletten, men vid upprepad bladderscan har han fortsatt ver 500 ml i
urinblasan. Du behdver darfér genomféra en Ren Intermittent Kateterisering (RIK) pa Viktor.

10. Svara pa nedanstaende fragor om RIK. (0,5p/svar) (2p)

Ange 1 komplikation som Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
sjukskoterskan ska vara
uppmdrksam pa vid RIK. (0,5 p)

Ange den minsta rekommenderade |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.
méangden bedévningsgel som ska
anvéndas vid RIK pa manligt
underliv, om kateter utan glideffekt
anvands. (0,5p)

Férklara kort vad det innebdr att en|Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
kateter dr hydrofil. (0,5p)

Ange vilken vidtska som ska Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.
anvéndas for att fukta en hydrofil
kateter i sjukhusmiljé. (0,5p)

Totalpoang: 2
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DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Under eftermiddagen vill Viktor ga pa toaletten och han férsoker ta sig ur sdngen men faller.

Fallet leder till att en avvikelserapport skrivs.

12.

Ange 2 exempel pa hur avvikelserapporter anvénds i forbéttringsarbete.

(0,5p/exempel) (1p)

- NKSE - skriftligt prov

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.
2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
Uppgift 13

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Avvikelserapportering ar lagstadgad. Du talar med sjukskoterskestudenten Peter om den lag som
styr detta och varfor det ar viktigt med avvikelserapportering.

13.

Vilken lag styr avvikelser i varden? Ange lagens fullstindiga namn. (1p)

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 1
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DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Det borjar bli dags for Viktor att aka hem efter nagra dagars vard. Han ska ha med sig en del nya
lakemedel den forsta tiden, bland annat Alvedon. Sjukskoéterskestudenten Peter fragar dig hur du
brukar sakerstélla att en patient kan klara sin lakemedelsbehandling vid hemgang.

14. Ange 4 metoder géllande patientundervisning du som sjukskéterska kan anvanda
for att sdkerstélla att patienten forstar sin lidkemedelsbehandling (0,5p/metod) (2p)

1 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

2 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

3 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

4 Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoéng: 2
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DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNINGEN

Med tanke pa att Viktor har ett substansbruk, har lakemedlet Nyxoid forskrivits till honom. Nyxoid
ar en antidot (naloxon) i form av en nassprej att administrera vid opioiddverdos. Viktor far inga
opioider forskrivna, Nyxoiden forskrivs da bade Viktor sjalv och personer han umgas med I6per
risk for 6verdos pa grund av sitt substansbruk.

15. Besvara féljande fragor om opioidéverdos och dess behandling. (0,5p/réatt svar)
(3p)

Ange 2 tecken pa opioidéverdos som 1 Skriv ditt svar hir. Andringar

Viktor behéver kénna till (0,5p/tecken) sparas automatiskt.

(1p)

2 |Skriv ditt svar har. Andringar
sparas automatiskt.

Ange 2 atgédrder som Viktor kan vidta om |1 Skriv ditt svar har. Andringar
en kompis far en opioidéverdos. (0,5p/ sparas automatiskt.

atgard) (1p)

2 [Skriv ditt svar har. Andringar
sparas automatiskt.

Vad sker i kroppen nér antidoten ges? Skriv ditt svar har. Andringar sparas
Ange ett exempel. (0,5p) automatiskt.

Hur paverkas analgetisk behandling med |Skriv ditt svar hir. Andringar sparas
morfin ndr antidoten ges, ange ett automatiskt.
exempel? (0,5p)

Totalpoang: 3
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