AR\
'L \.
\ato)
\\ S T/
HOGSKOLAN

I SKOVDE

N

\

Institutionen for Hélsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs: Hallbar livsstil: utredning, sociala problem och beteendepaverkan
Examinationsmoment: salstentamen, omexamination
Kurskod: SD307G Hogskolepodng for examinationsmomentet: 4,5

Datum: 17-05-2025 Tentamenstid: 09.15-15.30

Ansvarig larare: Sakarias Bank
Berorda larare: Anette Lundin

Hjilpmedel/bilagor: Inga

Ovrigt:

Vid denna tentamen anvénds inte 16sblad, studenter forvantas kunna svara pa alla frigor i det
utrymme som finns i sjélva tentamensformuléret.

Lias noga fragorna forst. Det finns mdjlighet att kontakta jourhavande lirare enbart Klockan 10—11.

Anvisningar [0  Tanytt blad for varje larare

[0  Tanytt blad for varje ny friga

X Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

Numrera l6sbladen 16pande.

X Anvand inte r6d penna.

X Markera med kryss p4 omslaget vilka uppgifter som #r losta.
Poinggranser

Max 33 poéng

Godként betyg: 20p
Vil godként: 27p

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Antal sidor totalt

Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Utredning, Sociala Problem och Beteendepaverkan
Den hir tentamen innehaller 23 fragor, varav 18 dr flervalsfragor och 5 dr kortare esséfragor.
Ni ska inte behva anvédnda 16sblad till ndgra av frégorna, utan det bor ridcka for er att
anvénda de rader som finns i tentamensdokumentet. I flervalsfrdgorna ska ni vilja ett
alternativ.

Flervalsfragorna dr vérda 1 podng, och esséfrdgorna dr vérda 3 poéng.

Totalt max 33 podng

Godként betyg: 20p

Vil godként: 27p

For betyget godkdnd

e For betyg godként krévs 60% av podngen
For betyget vdl godkcnd

e For betyg vl godként kridvs 80% av poéngen.

Kursmal Fraga

Redogora for begreppet hallbar livsstil utifran ett 2,5
socialpsykologiskt perspektiv

identifiera och analysera sociala livsstilsproblem och 4,9, 14, 15
riskbeteenden

vdilja metoder for medvetandegorande av negativa 6,13, 20,21,22,23
livsstilsmonster

redogora for och tillimpa metoder for social 1,3,7,10, 11
beteendepaverkan for positiv livsstils- och

beteendefordndring, samt

utreda livsstilsmonster och kritiskt utvérdera olika 12,17 18,19
interventionsinsatser.

Tentamen borjar pa nista sida



I SKOVDE

1. Vad ir ett konstrukt? 1p

En byggnad

Virderingar som del av teorier

Attityder som del av theory of planned behaviour

En del av ett beteende

2. Vilka tva typer av beteendeforindring beskriver Maio et al kan anvindas vid
livsstilsforindring? 1p

Downstream och upstream

System 1 och system 2

Direkt och indirekt

Policy och miljo

3. Vad ér en intervention? 1p

Att familj och vénner samlas for att 6verraska ndgon

Att avbryta ett samtal

Att vidta atgdrder i syfte att 4stadkomma nagot som kan leda till foréndring
Att begrénsa mojligheterna for nagon att agera

4. Vad dr nagra centrala faktorer till att vi inte alltid beter oss som vi avser
(intention-behaviour gap)? 1p
Vi stors av andra ménniskors beteenden och har inte tillrickligt med pengar
Vi féar inte goéra som vi vill
Det finns inte statistisk signifikans
Vi dr inte rationella, har inte planerat, och paverkas av miljon

5. Beskriv ett exempel pa ett socialt problem som ér kopplat till livsstilsvanor i
beteendetermer (max 250 ord). 3p
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6. Vad ir en pilotstudie? 1p

Den ledande studien som guidar andra forsok

En forstudie dér man testar uppldgget och sedan korrigerar

Den storsta studien nér det finns flera

En utforskande kvalitativ studie

7. Ar det en fordel att anviinda flera beteendeforindringstekniker samtidigt? 1p

Ja, fler tekniker leder till storre effekter

Nej, fler tekniker forvirrar bara

Ja, men maximalt tre samtidigt

Nej, en teknik rdcker alltid

8. Vad betyder implementationsavsikt? 1p

Avsikten att genomfora beteendet

Att vilja skriva en policy

Att gora en specifik plan for hur man ska éndra sitt beteende

Aftt man maste tinka Over riskerna och fordelarna med en intervention

9. Vilken av foljande ér en konflikt vi stiills infor nér vi bygger beteendeteorier? 1p

Att vi inte har rad att inkludera fler variabler

Att forskningen blir f6r sndv nir man méter attityder

Att det blir for teoretiskt om vi inte inkluderar praktiska verktyg

Variance (forklaringsstyrka) vs parsimony (enkelhet)

10. Beskriv kortfattat motiverande samtal (max 250 ord). 3p
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11. Vilken typ av interventioner ir sérskilt relevanta pa samhiillsniva? 1p

Teoribaserade interventioner

Kognitiv beteendeterapi

Nudges

Interventioner baserade pé sunt fornuft

12. Intervention Mapping éir ett etablerat ramverk for att utveckla evidensbaserade
interventioner. Vad dr nagra nackdelar med ramverket? 1p

Det ir alldeles for forenklat

Kostnad och tid

Ingen forstar den

Den kriver alldeles for svar statistik

13. Varfor ér theory of planned behaviour begrinsad som teoretisk modell f6r en
intervention? 1p

Den har f6r ménga komponenter

Den saknar komponenten “varderingar”

Den saknar kopplingar mellan teori och beteendeforéndringsverktyg

Den 4r for svar att anvinda

14. Nér behover vi vara medvetna om teori? 1p

I alla stadier av interventionsarbete

Enbart i behovsanalysen

Enbart i designen

Enbart i utvédrderingen

15. Beskriv hur du skulle arbeta for att inkludera teori om du skulle utveckla en
intervention (max 250 ord). 3p
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16. Vad vill man ha ut av en interventionssyntes? (ni kan viilja tva alternativ) 1p
En sammanstéllning av tidigare forskning i &mnet
Statistik som Al tagit fram
Vigledning i vilka verktyg som kan fungera bra i just den hér situationen
En tydlig design for sin intervention

17. Varfor dr det viktigt att anviinda experimentella designer i
interventionssammanhang? 1p
Vi kan se kausalitet och kontrollera att det &r interventionen som har en effekt
Hog ekologisk och extern validitet
Forskaren péverkar inte médnniskor 1 sérskilt stor utstrickning
Vi kan f6rstd den oberoende variabeln

18. Vad ir en stor fordel med att gora observationsstudier i
interventionssammanhang? 1p
De har hog ekologisk validitet
De har hog reliabilitet
Man stér inte deltagare
Man far storre effekter

19. Beskriv hur du skulle ligga upp utvirderingen av en interventionsstudie
metodologiskt (max 250 ord). 3p

20. Vad ir ett exempel pa beteendepaverkan genom milj6? 1p
Skyltar med information
Att bestraffa otilldtna beteenden
Att locka med beloningar
Att gbra ndgot mer hallbart
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21. Vad iir ett exempel pa en indirekt paverkan pa beteende? 1p

Sociala normer

Att hoja skatt

Att hota med bestraffningar

Stopp-skyltar i trafiken

22. Vad ir ett exempel pa beteendepaverkan genom policy? 1p

Lagstiftning

Motiverande samtal

Social paverkan

Att ta hjélp av en coach

23. Beskriv kort skillnaden mellan direkta och indirekta piverkan pa beteende (max
250 ord). 3p




