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Institutionen fér Halsovetenskaper

Kurs | patientens varld - evidensbaserad vard |

Examinationsmoment Tentamen

Kurskod OM 334G Hogskolepoang for examinationsmoment 2,5hp
Datum 2025-06-02 Tentamenstid 14.15-20.00
Jourhavande larare Charlotta Goéthe Kan nas pa telefon 0709376237 kI: 15.00-17.00
Besoker skrivningen O
Nej

Hjélpmedel och 6vriga upplysningar till skrivvakter

Studenterna skriver direkt i tentamen, l6sblad endast vid behov

Minirédknare O Hoégskolans miniraknare
O Studentens miniraknare

Ej tillaten

Vid egen uppkopiering ange antalet kopior

Anvisningar till larare
Alla tentamensformuldr ska ldmnas in pa reprocentralen.

«  Forkopiering av tentamen ska inlimning av originalexemplar ske senast 6 arbetsdagar fore
tentamenstillfillet. Antal exemplar som ska kopieras upp fylls i av reprocentralen i rutan nedan.

o Firdigkopierad tentamen ska ldmnas in senast 3 arbetsdagar fore tentamenstillfillet. Meddela
tentamensadministrationen i god tid nar inlimningen kommer att ske. Tentamen 6verlamnas direkt
till personal pa reprocentralen (ej via internpost). Vid egen uppkopiering ange antalet kopior i rutan ovan.

Inldmning ska ske pd reprocentralens dppettider.

FYLLST AV ADMINISTRATIONEN
Antal uppkopierade exemplar

Antal anmalda



Institutionen for Halsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs | patientens varld - evidensbaserad vard |

Examinationsmoment Salstentamen

Kurskod: OM334G Hoégskolepoang for examinationsmoment 2,5 hp
Datum: 2025-06-02 Tentamenstid 14.15-20.00

Ansvarig larare Maria Gustafsson, Charlotta Goéthe, Veronica Karlsson

Beroérda larare Helen Stensby, Malin Alander, Sarah Darwich.

Hjalpmedel/bilagor; inga

Ovrigt: Skriv tydligt, olasliga svar kommer inte att bedémas

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

o O

Ta nytt blad for varje ny fraga

X

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlamnade blad.

X

Numrera lésbladen I6pande.

X

Anvand inte réd penna.

O

Markera med kryss p& omslaget vilka uppgifter som ar losta.

Poénggranser Totalpoang 60p

For godkant kravs minst 50% ratt pa respektive kursmal. Féljande
kursmal examineras pa Salstentamen:

Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar Godkand 11p Max 22p
Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet och vanligt
forekommande sjukdomar i rérelseapparaten Godkand 12p Max
24p

Omvérdnad och omhandertagande vid pre- och postoperativ vard
Godkand 7p Max 14p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar/
Totalt 22p/Maxpoang 22p

1. Vilket av féljande &r en viktig omvardnadsatgard for en patient med diarré? (1p)
A) Att &ta storre portioner

B) Rad kring motionsvanor

C) Vadra rummet

D) Vatskebehandling

2. Vilken ar den viktigaste omvardnadsatgarden du som sjukskéterska gor nar du forsta gangen
traffar en patient med langvariga buksmartor? (1p)

A) Kontrollerar saturationen
B) Tar en noggrann smdrtanamnes
C) Bokar en rontgenundersdkning

D) Ger rad kring motionsvanor

3. Vilket hjdlpmedel kan anvandas for att gradera svarighetsgraden av dysfagi hos en patient
med denna diagnos? (1p)

A) Takitas 1-4
B) VAS
C) RLS

D) Gleason 1-4

4. Vilken atgard prioriterar du som sjukskoterska i omvardnaden av en patient som ar
kallsvettig, illamaende och kréks blodtillblandat? (1p)

A) Ger sma portioner mat
B) Vadrar i patientrummet
C) Tar tata vitala parametrar

D) Kall handduk pa pannan



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

5. Olle ligger pa kirurgavdelningen dar du arbetar som sjukskoterska. Han besvdras av
illamaende som en féljd av ikterus orsakad av gallstas. Olle har nyss blivit insatt pa antiemetika
dar man invantar effekt. Ge exempel pa omvardnadsatgarder du som sjukskéterska kan hjdlpa
Olle med for att lindra hans illamaende till dess att antiemetikan gett effekt.

Ge minst tre exempel pa omvardnadsatgarder for maxpoang. (3p)

6. Margit ringer till dig som sjukskéterska pa kirurgmottagningen. Margit har diagnosen GERD.
Hon behandlas med PPI-ldkemedel men undrar lite kring vad hon sjdlv kan gora for att hjalpa
till att lindra sina besvir. Vilka rad ger du Margit?

Ge minst tva rad fér maxpoang. (2p)

7. Ge exempel pa tva livsstilsfaktorer/levnadsvanor som kan paverka patienters hélsa och som
ar viktiga for dig som sjukskoterska att fa kinnedom om. (2p)

8. Du arbetar som sjukskoterska pa en kirurgisk vardavdelning. Bengt vardas pa avdelningen
for diagnosen pankreatit. Han ar mycket paverkad av sin sjukdom, ligger mest stilla i séngen,
har dr mycket ostadig pa benen néar han ska komma upp. Han besvaras ocksa av illamaende
samt torst. Ge exempel pa nagra olika omvardnadsdiagnoser som dr relevanta i varden av
Bengt.

Ge minst tre exempel pa omvardnadsdiagnoser for maxpoang. (3p)



| patientens virld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

9. Vilka omvardnadsatgarder hor ihop med vilken diagnos i 6vre mag-tarmkanalen? Para ihop
ratt omvardnadsatgiard med ratt diagnos. (4p). 1p per ratt svar, -1p per fel svar, totalen kan
inte bli mindre a@n Op.

1.Dyspepsi A. Svéljningstraning

2. Dysfagi B. Fasta

3. Perforerat ulcus C. Undvika fet mat och grona dpplen
4. Gallsten D. H6jd huvudédnda nattetid

10. Birgitta har opererats for en perforerad divertikulit och fatt en kolostomi.
a) Hon undrar hur hon ska dta och dricka nu ndr hon har en stomi. Vad svarar du?
Ge minst ett kostrad till Birgitta. (2p)

b) Ge férslag p& minst en ytterligare omvardnadsatgard (utdéver kostrad), som ar viktig vid
varden av en patient som nyligen fatt en stomi. (2p)



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid sjukdomar vanligt
forekommande i rorelseapparaten/ Totalt
10p/Maxpoang 10p

1. Vilken av féljande riskbedémningar &r viktigast for en patient med osteoporos? (1p)
A) Trycksarsrisk

B) Risk fér hudskada

C) Risk for forlorad egenvardsformaga

D) Fallrisk

2. Mohammed ringer till dig pa vardcentralen Solstralen dar du arbetar som sjukské&terska.
Han har sjukdomen psoriasisartrit och besvédras av stelhet i lederna i framférallt hdander och
fingrar. Mohammed har ldkemedelsbehandling for sin sjukdom men fragar dig om du har
nagra rad vad han kan gdra utéver den medicinska behandlingen for att lindra sin stelhet?
Nimn tvd omvardnadsatgarder (ej medicinsk behandling) som du kan rekommendera
Mohammed. (2p)

3. Vilket av féljande egenvardsrad ar viktigt for patienter med diagnosen SLE (Systemisk Lupus
Erythematosus)? (1p)

A) Dricka mycket vatska

B) Anvanda halkskydd

C) Skydda sig mot solen

D) Inte lyfta tungt

4. Vilken ut av féljande omvardnadsproblem &r vanlig vid olika reumatologiska sjukdomar sa
som reumatoid artrit (RA), SLE (Systemisk Lupus Erythematosus), Sjégrens syndrom, myositer
och fibromyalgi? (1p)

A) Trotthet

B) Ryggsmarta

C) Of6rmaga till blastémning

D) Trycksar



| patientens vérld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

5. Beskriv minst fyra omvardnadsmal f6r en patient med reumatologisk sjukdom. (4p)

6. Namn ett viktigt egenvardsrad du som sjukskoterska ger till en patient med diagnosen
diskbrack. (1p)



| patientens vérld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet/Max
poang 14

1. Personer som drabbas av nagon form av demenssjukdom okar i takt med att var
befolkning blir aldre. Socialstyrelsen beraknar att runt 2030 kommer cirka 190 000
personer fatt diagnos pa nagon form av demenssjukdom. Demens utvecklas hos den
drabbade i olika steg, med koppling till dessa steg blir personen som ar drabbad allt mer
vardberoende. Namnge och beskriv de olika stegen som demenssjukdom delas ini? (3p).

2. Namn 3 riskfaktorer som man ser kan leda till att utveckla en demenssjukdom (3p)

pd
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Salstentamen Personnr:

3. Det finns idag ingen botande behandling for sjukdomen Amyotrofisk Lateral Skleros
(ALS) utan behandling som ges dr symtomlindrande. Namnge och beskriv tv& olika
omvéardnads &tgédrder/behandlingar som ska innefattas i omvérdnadsplan for patient
med ALS diagnos? (4p)

4. Parkinsons sjukdom &r en neurologisk sjukdom som debuterar vanligtvis efter 50 ars
alder. Under senare &r har man sett en 6kning av debut fore 50 ars élder och for att
upplevt valbefinnande ska bibehéllas och sjukdomens symtom minskas ar det viktigt att
detektera tidiga tecken pa sjukdomen. Vad kan tidiga tecken pa sjukdom vara? Namn
minst tvé tidiga symtom vid Parkinsons sjukdom (2p)

5. Beskriv tva olika omvérdnadsatgirder som blir aktuella i ssmband med att patient
far diagnos Epilepsi? (2p)



| patientens varld-evidensbaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

Omvardnad och omhandertagande vid
postoperativ vard/Max poang 14

Fraga 1.
Vad av foljande dr malet med den preoperativa fasen? Endast ett svar ar ratt. (1p)

A)  Paborja aterhdmtning och mobilisering efter operation
B)  Overvaka vitalparametrar under operation

q) Minska dngest och optimera patientens tillstand innan operation

O o o O

D)  Ge trombolytisk behandling innan operation

Fraga 2.

Anna, 72 ar, ska opereras for tarmvred (ileus). Hon har diabetes typ 2 och hogt blodtryck i botten. Hon
ar valdigt orolig infor operationen och stédller manga fragor om sovning pa grund av sin diabetes samt
hoéga blodtryck och &r radd for postoperativ smdrta. Hur kan du som sjukskéterska anvdanda den
perioperativa dialogen for att minska Annas oro? Namn minst tva konkreta omvardnadsatgarder. (2p)

Fraga 3.
Lars, 60 ar, har opererat prostatan. Han har postoperativ smarta (VAS 7) trots ordinerad T.Alvedon

(paracetamol) och K.OxyNorm (opioid). Hur agerar du som ansvarig sjukskoterska? Beskriv minst tva
saker som du bor tanka pa i den fortsatta smartbedémningen och i hans omvardnadsplan. (2p)
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Fraga 4.

Du arbetar pa kirurgavdelningen och har hand om en patient, Ahmed, som ska opereras for
tjocktarmscancer. Kvillen innan, infor operationen vill du forvissa dig om att han har forstatt vilka
preoperativa forberedelser som behdver goras. Vilka preoperativa forberedelser gor du innan Ahmeds
operation? Ge tre forslag. (3p)

Fraga 5.

Mariam, 89 ar, var en hostdag ute och promenerade men
halkade pa blota I6v. Vid fallet landade hon pa hoger hoft
dar det pa akutmottagningen konstaterades att hon fatt
en hoftfraktur pa hoger sida (se bild). Mariam opereras
och kommer tillbaka till vardavdelningen trott och tagen.
Hon har ett stort forband over hoften, en urinkateter
(KAD) samt flera PVK. Lakaren har gjort en notering att det
finns stor risk for blédning postoperativt da det var ganska
stora karlskador i frakturomradet.

Trokantar

/Cervikal

Basocervikal

Subtrokantar

Ange tre postoperativa kontroller som du bor gora for att
identifiera eventuell forsamring av Mariams tillstand och forklara varfor du vill ta just dessa kontroller?

(3p).
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Fraga 6.
Maria, 45 ar, kommer in for en planerad hysterektomi (borttagning av livmodern) p& grund av myom.

Hon dr frisk sedan tidigare, icke-rékare, och arbetar som larare. Vid inskrivningssamtalet informeras
hon om perioperativ dialog och far bade skriftlig och muntlig information om fasta, preoperativa
forberedelser och smartbehandling. Hon duschar preoperativt och far ID-band. Under operationen
anvands generell anestesi. Inga komplikationer noteras intraoperativt. P4 uppvaket (postop) har Maria
VAS 5/10 i smarta och klagar pa latt illamdende.

Beskriv tre viktiga omvardnadsatgdrder du genomfor pa postop baserat pa Marias symtom. (3p)




