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1. Placera in féljande teorier/modeller pa den nivé dér de frimst verkar. (5p)

a. Precaution Adoption Process Model
i. Individuell niva
ii. Gruppniva
iii. Samhéllsniva
b. Community Orgaization
i. Individuell niva
ii. Gruppniva
iii. Samhillsniva
c. Health Belief Model
i. Individuell niva
il. Gruppniva
iii. Samhillsniva
d. Stages of Change /Transteoretiska modellen
i. Individuell niva
il. Gruppniva
iii. Samhéllsniva
e. Social Cognitive Theory
i. Individuell niva
il. Gruppniva
iii. Samhallsniva

2. En atskillnad gors mellan forklaringsteori och forandringsteori. Beskriv vad en
forklaringsteori innebar och ge exempel pa en forklaringsteori. (2p)

3. En teori adresserar hur nya idéer och sociala foreteelser sprider sig i och mellan samhéllen,
dir olika grupper av minniskor tenderar ha olika latt att anamma nya idéer. Vilken? (ip)

a. Theory of Planned Behaviour
b. Diffussion of Innovation Theory
c. Health Litteracy
d. Social marknadsforing
4. Hilsofrimjande insatser kan ske pa olika nivéer.

a. Forklara insatsnivierna; primér, sekundéar och tertiar. (3p)
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b. Vilj en riskfaktor (eget val) och ge ett exempel pa en hélsoframjande insats pa
respektive niva kopplat till din valda riskfaktor. (3p)

5. Vid genomférande av hilsofrimjande insatser ar planering och utvirdering viktiga delar.
a. Redogor for vad god planering kan bidra med vid hélsoframjande insatser. (2p)
b. Ange och utgd frén en valfri hdlsofrimjande insats. Resonera kring relevansen av
processutvirdering samt ge ett exempel p& hur processutvirdering kan métas kopplat
till din halsoframjande insats. (3p)

6. Hilsa inom alla politikomr&den (HiAP) 4r en strategi som syftar till att hélsa skall arbetas in i
alla politikomréden. Diskutera varfor det ar relevant att arbeta in hilsa i alla politikomrdden
for att genomfora hilsoframjande arbete pa nationell och global nivé. Utga fran sociala,
kulturella och politiska faktorer som kan péverka implementeringen av hélsoframjande
insatser. (8p)

7. Teorier och modeller ir viktiga att anvénda inom hélsofrdmjande arbete. Varfor? Vilken roll
har de nir det kommer till att skapa positiva forandringar pa hilsan? (2p)

8. Health Literacy kan definieras pé flertalet satt. Kirnpunkterna for de olika definitionerna
inom Health Literacy handlar dock om kunskaper och formégor ménniskor har skaffa sig,
forstd och anvanda information for att ta vialgrundade beslut om sin hilsa. Dessa formagor kan
delas upp i tre kategorier, funktionell-, interaktiv- och kritisk Health Literacy.

a. Redogor f6r inneborden av de tre kategorierna;
i. Funktionell Health Literacy (2p)
ii. Interaktiv Health Literacy (2p)
iii. Kritisk Health Literacy (2p)
b. Resonera kring relevansen av de olika kategorierna for positiva férandringar pa hilsan
pé individ-, grupp- och samhallsniva. (4p)



