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Sektion 2

Uppgift
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Forsattsblad

Uppgiftstitel

1. Teorier och nivaer inom
halsoframjande arbete (6p)

2. Forklaringsteori och foérandringsteori
6p)

3. Teorier om beteendeférandring (1p)

4. Halsoframjande insatser och nivaer
av prevention (10p)

5. Teorins roll i halsoframjande arbete
(12p)

6. Halsa i alla politikomraden (Health in
All Policies, HIAP) (10p)

Totalpoang

Totalpoang

10

12

10
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2 2. Forklaringsteori och forandringsteori (6p)

a) Beskriv vad som kannetecknar en féorandringsteori inom halsoframjande arbete och
forklara hur den skiljer sig fran en forklaringsteori. (2p)

b) Ge ett exempel pa en fordandringsteori och en forklaringsteori och motivera hur teorierna
kan anvandas i planering eller genomforande av en hélsoframjande insats. (4p)

Totalpoang: 6

4 4. Halsoframjande insatser och nivaer av prevention (10p)

a) Forklara vad som avses med primar, sekundar och tertiar prevention och hur dessa
nivaer relaterar till halsoframjande arbete. (3p)

b) Vilj en riskfaktor eller ett halsoproblem (t.ex. fysisk inaktivitet, tobaksanvandning,
stress, overvikt, psykisk ohdlsa) och ge ett konkret exempel pa en halsoframjande insats
pa varje niva av prevention kopplad till din valda faktor. (3p)

c) Vélj en relevant teori eller modell (t.ex. Health Belief Model, Social Cognitive Theory) och
forklara kort hur den kan anvandas for att forsta eller starka de insatser du beskrivit. (4p)

Totalpoang: 10
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5 5. Teorins roll i hdlsofraimjande arbete (12p)

a) Resonera varfor det ar viktigt att basera halsoframjande arbete pa teorier och modeller
snarare an enbart praktisk erfarenhet for att uppna positiva forandringar i hdlsan pa
individ-, grupp- och samhallsniva. (3p)

b) Ge ett exempel pa en modell eller teori och redogor for hur denna kan bidra till planering,
genomférande och utvardering av insatser. (6p)

c) Resonera kring varfor det kan vara relevant att inkludera flera teorier vid planerande och
genomforande av hidlsoframjande insatser. (3p)

Totalpoang: 12
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6 6. Halsa i alla politikomraden (Health in All Policies, HiAP)
(10p)

a) Forklara vad som menas med Health in All Policies (HiAP) och dess centrala syfte inom
hdlsoframjande arbete. (2p)

b) Ge tva exempel pa hur olika politikomraden (t.ex. utbildning, miljo, transport,
socialpolitik, ekonomi) kan paverka folkhdlsan — positivt eller negativt. (3p)

c) Diskutera varfor det ar relevant att integrera halsa i alla politikomraden for att uppna
jamlik hélsa, och analysera sociala, kulturella och politiska faktorer som kan underlatta
respektive forsvara implementeringen av HiAP pa nationell och global niva. (5p)

Totalpoang: 10
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