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Goransson Ehrenberg och Wallin (2025) skriver i Omvdrdnadens grunder Ansvar och Utveckling om
reflektion for lirande. De beskriver att reflektion inom omvirdnad innebiir att minniskans medvetande
viinds tillbaka mot sig sjilv for att upptiicka de egna tankarna, synsiitten och virderingarna. Bedém om
foljande pistienden iir sanna eller falska. 1 poiéing/pistiende max 5 poéing.

Pastiende Sant Falskt

Reflektion ska frimst férstds som en teknik eller metod och inte som ett
forhallningssitt.

I det vardande sammanhanget innebar reflektion att inta distans till exempelvis
rutiner, beteenden och erfarenheter for att utmana sanningar som tas for givna i
vérdarbetet.

Reflektion innebir att utveckla en frégande hallning till upplevelser och foreteelser.

Reflektion handlar om att upptacka sina egna tankar, synsatt och varderingar genom
att medvetandet riktas tillbaka mot en sjilv.

Eftertanke, begrundande och betraktelse kan inte ses som synonyma uttryck for
reflektion.

Wiklund Gustin (2022) skriver i Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik att Florence Nightingale
beskrivs som den forsta vardteoretikern. Nightingale menade att virden av den sjuka kroppen bér
anpassas efter patientens inre héilsoprocesser. Bedém om filjande pastiaenden édr sanna eller falska, 1
poiing/pastiende max 4 pofing.

Pastiende Sant Falskt

Att miljofaktorer som frisk luft kan sitta igang och paskynda kroppens
hilsoprocesser.

Att smuts och en oren miljo kan skapa forgiftningsprocesser och hindra naturens
halsoframjande processer.

Att vardarens framsta uppgift dr att skapa mojligheter till hdlsa, avldgsna hinder for
hilsa och bidra till en gynnsam miljo for kroppens vilbefinnande.

Att det 1 samtal dr avgorande att fokusera pa mer 4n symtom och sjukdom for att
forstd nigot om patientens hilsa och milj6.

I Svensksjukskiterskeforenings kompetensbeskrivning (2023) gar att lisa att den legitimerade
sjukskdterskan innehar ett professions yrke. Redogor for de kriterier som kinnetecknar en profession,

max 6 poing.
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I Svensk sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning (2023) beskrivs den legitimerade sjukskdterskans
sjilvstiindiga omvardnadsansvar for god och siiker vird vilket innebir att kunna arbeta proaktivt,
riskmedvetet, patientsikert och folja regelverk. Siker vird utgér en grund for all omvardnad vilket
sidkerstills genom kiirnkompetenserna. Namnge varje kirnkompetens och beskriv tre av dem, max 8
oing.
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Willman (2022) skriver i Teorier for omvdrdnad att ett av de vanligaste siitten att tillimpa en teori i
praktiken ir att tillimpa omvirdnadsprocessen. Omvardnadsprocessen iir en teoretisk struktur for
omvirdnadsarbetes organisering. Det ir ett systematiskt forhallningséitt som underkittar analys och
strategisk planering och syftar till att den legitimerade sjukskéterskan ska kunna ge en malinriktad och
personcentread omvardnad som vilar pa vetenskaplig kunskap och evidens. Namnge och beskriv varje del
av omvardnadsprocessen, max 10poiing.
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Varje steg i omvardnadsprocessen ska dokumenteras i patientens journal. En struktur for att
dokumentera insamlade data dr VIPS-modellen. I VIPS-modellen anviinds ordenomviardnadsanamnes
och omvardnadsstatus. Beskriv skillnaden mellan omvirdnadsanamnes och omvardnadsstatus, max 4
poing.

1:

Patientfall

Carl dr en dldre man som sedan tva dr tillbaka lever ensam efter att hans maka avled. Tillsammans fick de tre
barmn och sju barnbarn. Under storre delen av sitt liv har Carl varit en aktiv person. Han drev ett eget foretag inom
skogsniringen och har haft ett stort intresse for hilsa och friluftsliv. For tva ar sedan flyttade Carl till ett
trygghetsboende eftersom stigande alder och forsdmrad hilsa gjorde det svart for honom att klara vardagen 1 det
egna huset. Trots att han &r klar och orienterad kanner han sig ofta nedstimd pa grund av sina begrinsade fysiska
formagor. Han lider av svar smarta i bidde knén och hénder, vilket paverkar hans rorelseformaga. Carl kan sta
upp och ta nagra fa steg, men anvander rullstol vid ldngre forflyttningar. Han &r darfor beroende av stod och
hjélp fran omsorgspersonalen for att hantera vardagens aktiviteter.

Under de senaste dagarna har personalen noterat att Carls allméantillstand har forsamrats. Han har blivit mer
nedstdmd, visar minskat intresse for de aktiviteter som erbjuds pa boendet och vill inte ldngre ata som vanligt.
Personalen kinner oro for hans hélsotillstdnd och kontaktar dig som sjukskoterska med dnskemal om att Carl ska
bedomas for vidare vérd pa sjukhus.

Nir du trdffar Carl sitter han i sin rullstol. Han uttrycker tydligt att han inte vill dka till sjukhuset, trots
personalens forslag. Han sager: "Nu vill jag inte flytta pa mig mer, och dessutom har jag varit pa sjukhus sa det
rdcker.” Du fragar Carl vad som ligger bakom hans motstind till sjukhusvard. Han berittar di om en tidigare
sjukhusvistelse i samband med en kndoperation. Nar han anlénde till ortopedavdelningen blev han visad till en
stor vardsal med 6ppna doérrar mot en trafikerad korridor. Sjukskéterskan gav honom en patientrock, underklader
och stédstrumpor och bad honom byta om infor operationen. Nar sjukskoterskan limnade rummet laimnades
dérrarna 6ppna. Carl upplevde situationen som mycket obehaglig och kdnde att hans autonomi inte
respekterades. Hiandelsen har gjort ett starkt intryck pa honom och bidrar fortfarande till hans ovilja att aterigen
bli inlagd pa sjukhus.

ICN:s etiska kod for sjukskoterskor beskriver virdegrund och professionellt ansvar for sjukskoterskor
och sjukskdterksestudenter. Koden definierar och viigleder omvardnaden inom sjukskoterskans olika
funktioner. Koden kan vara viigledande for etiska dvervigande, stiillningstaganden och beslutsfattande
inom professionen. Nedan finns sex pastiende fran ICN:s etiska kod for sjukskoterskor. Bedém om
foljande pistdenden iAr sanna eller falska, 1 poiing/pastiende max 7 poing.

Pistdende Sant Falskt
Sjukskoterskor har ett personligt ansvar for att tillimpa ett etiskt forhallningssitt i
omvardnaden.

Sjukskoterskor behover inte uppritthalla sin kompetens genom kontinuerlig professionell
utveckling och livslangt lirande.

Sjukskdoterskor arbetar inte utifrdn sin individuella kompetens och behorighet och
anvinder sitt professionella omddéme nir de accepterar eller delegerar ansvar.
Sjukskéterskor vardesitter inte sin egen integritet, hilsa och sitt vilbefinnande.
Sjukskoterskor behdver dela med sig av sin kunskap och expertis eller ge aterkoppling,
handledning och stod till sjukskoterksestudenter, sjukskoterskekollegor och annan hélso-
och sjukvirdspersonal.

Sjukskoterskor foretrader patienter och deras perspektiv samt uppritthéller en kultur som
framjar etiskt handlande och en 6ppen dialog.




Sjukskoterskor vidtar nodvindiga atgérder for att skydda individers, familjers, gruppers
och befolkningars hdlsa nir den hotas av medarbetare, annan person, policyer, praxis
eller olampligt eller felaktigt handhavande av teknik.

Sandman (2025) skriver i Omvirdnadens grunder perspektiv och firhallningsitt, om att i stiillet for att

fokusera pa vem sjukskéterskan ska vara i vardsituationen sa kan man titta pa vilka handlingar

sjukskoterskan ska utfora och vad som kiinner tecknar dessa handlingar. Ett siitt genom iir etiken, déir

man forsdker avgora vilka handlingar som ir tillitna och vilka som éir forbjudna, ofta uttryckta i olika

etiska principer. Namnge en etisk princip som kan kopplas till ovanstdende patientberittelse utifrin Carls
erspektiv samt motivera ditt svar, max 2 poiéng.

Beskriv fyra exempel pa vad du som sjukskéterska kan gira annorlunda for att bevara Carls autonomi,
max 4 poing.
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10. Viktiga lagar inom hilso- och sjukvard ir Socialtjinstlagen (SFS 2001:453) och Hilso- och

sjukvardslagen (SFS 2017:30) beskriv kortfattat vad dessa tva lagar reglerar samt ge forslag pa
personalkategorier som arbetar inom respektive lag, max 4 poiing.

11. Ytterligare en viktig lag ir Patientsidkerhetslagen (SFS 2010:659), hur definierar denna lag

atientsikerhet, max 2 poing.




12. Med en jéimlik vird menas att vird och behandling ska erbjudas p4 lika villkor. Namnge de sju
diskrimineringsgrunderna och beskriv tre av dem, max 10 poéing.
i

13. Wiklund Gustin (2022) skriver i Vardvetenskapliga begrepp teori och praktik att ménniskan lever i en virld
av begrepp, ord och sprik. Bedém om foljande pastienden 4r sanna eller falska, 1 poiing/pastiende max 4
odng.
Pastaende Sant Falskt
Den vardvetenskapliga akademiska disciplinen avgrinsas och synliggdrs genom att
bestdmma vilka begrepp som ér centrala for vetenskapsomrédet.
Det vardvetenskapliga perspektivet ordnar och binder samman begreppen till
meningssammanhang som ger dem en specifik innebord.
De grundldggande begrepps ordningen bestims av ethos och en universell ontologi.
Att varda i ethos i den aktuella kliniska situationen innebir att ta ansvar for och
vérna om personens virdighet.

14. Begreppet sexuell hilsa dr brett och omfattar flera aspekter av ménniskors liv. Enligt
Viirldshilsoorganisationen (WHO) definieras sexuell hiilsa som, "Ett tillstind av fysiskt, emotionellt,
mentalt och socialt viilbefinnande i forhallande till sexualitet, och inte endast franvaro av sjukdom,
dysfunktion eller svaghet. Bedom om foljande pastienden ir sanna eller falska, 1 poiing/pastiende max 3

odng.

Pistiende Sant Falskt

Trygg och tillfredsstdllande sexualitet betyder att personen har mojlighet att njuta

av sin sexualitet utan ridsla for skada, tvang eller diskriminering.

Samtycke och respekt betyder att sex inte alltid behdver vara frivilligt, med

samtycke fran alla inblandade parter.

Tillgang till information och utbildning om sexualitet betyder att personen behdver

fa anpassad sexualundervisning utifrin alder, kon och sjukdom.




15.

16.

Willman (2022) skriver i Teorier for omvdrdnad for att siikra evidensspraket i forskning dr det nodvindigt
att vara forankrad i det som utgor vetenskapens fundament, dess teoretiska grund. Det éir denna
teoretiska grund som problematiserar och perspektiviserar det vetenskapliga arbetet och dirmed sdkrar
att varden far tillgang till bista méjliga kunskap. For detta indamal bidrar vetenskapsteori med
ontologiska, epistemologiska och metodologiska insikter. Bedom om foljande pastienden ir sanna eller
falska, 1 poiing/pastiende max 3 poiing.

Pistdende Sant Falskt

Ontologi beskriver inte hur virlden &r beskaffad

Epistemologi beskriver vilka vigar till kunskap som finns och vad kunskap ar

Metodologi besvarar fragan om vilka metoder som passar bist for en undersékning

For att fi en fordjupad forstielse for Carls liv pd trygghetsboendets kan forskare anviinda sig av tva
datainsamlingsdesigner, namnge och beskriv skillnader pi dessa tvd datainsamlingsdesigner, max 4
ofing.
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