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1 Kursens benämning, omfattning och nivå
Kursen ges av Högskolan i Skövde och benämns Om-
vårdnad - ämne och profession G1N och omfattar 7,5
högskolepoäng. Kursen tillhör grundnivå och har för-
djupningsnivå G1N.

2 Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse

• beskriva innebörden av mänskliga rättigheter, en
humanistisk värdegrund och betydelsen av en
helhetssyn på människan i vårdandet

• beskriva grundläggande teorier inom omvårdnad
samt ämnets utveckling

• redogöra för ämnets centrala begrepp; människa,
hälsa och välbefinnande, vårdande samt livssam-
manhang och miljö

• redogöra för omvårdnadsprocessen

• beskriva innebörden av evidensbaserad omvård-
nad

• beskriva och förstå människors livssituation och
dess betydelse för vårdande i olika skeden av li-
vet

• beskriva sjuksköterskeprofessionens utveckling

• beskriva vetenskapsteoretiska utgångspunkter
för ämnet omvårdnad

Färdighet och förmåga

• skriftligt och muntligt redogöra för de centrala
begreppens betydelse i olika vårdsituationer

• utföra sökningar i bibliotekets tryckta och digi-
tala samlingar samt kunna identifiera lämpliga
sökverktyg

• visa ansvar för sitt eget lärande och sin utveck-
ling inom professionen genom aktivt deltagande
och patientsäkert handlande i vårdarbetet

Värderingsförmåga och förhållningssätt

• identifiera och reflektera över såväl egna som all-
männa attityder och värderingar i förhållande till
genus och kulturella skillnader i omvårdnad

• redogöra för grundläggande principer i ett veten-
skapligt förhållningssätt

3 Innehåll
I kursen behandlas betydelsen av en humanistisk vär-
degrund som betonar en helhetssyn på människan. In-
går gör även grundläggande teorier och begrepp samt
ämnets och professionens utveckling. Vetenskapsteo-
retiska grunder introduceras. Under kursen ges grund-
läggande kunskaper i bibliotekskunskap, vetenskapligt
skrivande och referenshantering. Betydelsen av män-
niskors existentiella livsvillkor i omvårdnad vid olika
skeden i livet introduceras. Under kursen reflekteras
egna värderingar och attityder som kan inverka på vår-
dandet. Med utgångspunkt i en patientsituation tränas
studenten i att beskriva och reflektera över centrala be-
grepp och deras betydelse för omvårdnadsprocessen. I
kursen integreras omvårdnadens teori och praxis.



4 Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar, seminarier och
aktivt deltagande i vårdarbete under verksamhetsför-
lagd utbildning.

Andra undervisningsformer under kursen är reflek-
tionsövningar och dokumentation i personlig portfolio.
Undervisningsformerna främjar studenternas eget lä-
rande genom ett reflekterande arbetssätt.

Undervisningen bedrivs på svenska. Viss undervisning
på engelska kan förekomma.

5 Examination
Kursen bedöms med betygen VG (Väl godkänd), G
(Godkänd) eller U (Underkänd).

Antalet examinationstillfällen på denna kurs är begrän-
sade vad gäller den del av examinationen som utgörs
av verksamhetsförlagd utbildning. Om en student in-
te godkänns vid första tillfället har studenten rätt att
genomföra den verksamhetsförlagda utbildningen yt-
terligare en gång.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en
students verksamhetsförlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sådana allvarliga bris-
ter i kunskaper, färdigheter och/eller förhållningssätt
att patientsäkerheten hotas eller att patienternas för-
troende riskerar att skadas. När VFU avbryts på detta
sätt innebär det att studenten underkänns på aktuellt
moment och att ett VFU-tillfälle är förbrukat. I sådana
fall ska en individuell handlingsplan upprättas, där det
framgår vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krävs innan studenten ges möjlighet till ett nytt VFU-
tillfälle på denna kurs.

Poängregistrering av examinationen:
Examinationsmoment Omfattning Betyg

Salstentamen1 3 hp VG/G/U

Inlämningsuppgifter 2 hp G/U

Seminarier 1 hp G/U

Verksamhetsförlagd utbild-
ning

1,5 hp G/U

1 Bestämmer kursens slutbetyg.

Studenter med varaktig funktionsnedsättning som har
fått beslut om särskilt pedagogiskt stöd kan erbjudas
anpassad eller alternativ examination.

6 Behörighet
Grundläggande behörighet.
Dessutom krävs: Matematik 2a eller 2b eller 2c, Na-
turkunskap 2 och Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2
(eller motsvarande kunskaper).

7 Ämne, huvudområde och utbildningsområde
Kursen tillhör ämnet omvårdnad. Kursen ingår i hu-
vudområdet omvårdnad vid Högskolan i Skövde. Kur-
sens utbildningsområde är vård.

Varje kurs vid Högskolan i Skövde tillhör ett äm-
ne. Ämnesindelningen används bland annat för upp-
följning och kvalitetssäkring. Ett huvudområde är ett
område inom vilket en examen kan utfärdas. Utbild-
ningsområde är en indelningsgrund som används för
regeringens tilldelning av resurser för utbildning på
grundnivå och avancerad nivå.

8 Inrättande av kurs och fastställande av kurs-
plan

Kursen är inrättad av institutionsnämnden vård och
natur 2009-11-04. Denna kursplan är fastställd av ut-
bildningskommittén för hälsovetenskaper 2022-11-16.
Kursplanen gäller från 2023-01-01 och ersätter kurs-
plan fastställd 2021-10-27.

9 Överlappning med annan kurs
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars in-
nehåll helt eller delvis överensstämmer med innehållet
i denna kurs.

10 Övrigt
Ytterligare information lämnas om kursen på Hög-
skolans utbildningssidor på webben inför respektive
kurstillfälle.

Nationella och lokala styrdokument för Högskolans
verksamhet finns tillgängliga på Högskolans webb-
plats.

Efter kursen sker en uppföljning av utbildningen. Upp-
följningens främsta syfte är att bidra till förbättring av
kursen. Studenternas erfarenheter och synpunkter är
ett av underlagen för uppföljningen och inhämtas med
hjälp av kursvärdering. Studenterna ska informeras om
resultatet av uppföljningen och eventuella beslut om
åtgärder.

11 Kurslitteratur och övriga läromedel
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (Red.)
(2022). Teoretiska grunder för vårdande. (2:a uppl.)



Stockholm: Liber. ISBN 9789147144525.

Berglund, M. & Ekebergh, M. (Red.) (2019). Re-
flektion i lärande och vård: En utmaning för sjuk-
sköterskan. (2:a uppl.) Lund: Studentlitteratur. ISBN
9789144131979.

Klang, B. (Red.) (2014). Sjuksköterskans omvårdnads-
kunnande: En praktisk och teoretisk grundbok. Har-

low: Pearson. ISBN 9780273744801.

Vårdhandboken. http://www.vardhandboken.se

Vetenskapliga artiklar, styrdokument och annat ma-
terial tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska användas.


