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Institutionen for Hilsovetenskaper
OMTENTAMEN
Kurs I patientens virld — evidensbaserad vard II
Delkurs Salstentamen 2
Kurskod OM335G Hogskolepoing for tentamen 1,5 hp
Datum 2025-12-04 Skrivtid 14.15-18.30
Ansvarig larare/Kursansvarig: Asa Gamgam Leanderz Examinator: Veronika Karlsson
Berorda larare: Susanne Magnusson, Liselotte Malm
Ovrigt
Skriv direkt i tentan.
Om utrymmet inte riacker till pd en fraga, skriv pa baksidan av samma papper (ldgg till en
markering).

e Skriv lisligt! Kan vi inte ldsa ditt svar kan vi inte ge dig nagra poang!
e Forklara eventuella forkortningar du anvinder dig utav.

Skriv helst med blyerts, svart eller morkbla penna.

Skriv fullstindigt namn och personnummer pa samtliga inlaimnade blad.

Anvisningar X
X Skriv i forsta hand endast pa framsidan av papperet.
Anvind inte réd penna.
X Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

I flervalsfragor, ringa in endast ett svar

X

Podnggrinser: For betyget Godkiand krivs minst 60 % korrekta svar pa kursmaélet; redogora for
symtom och tecken samt evidensbaserad vérd vid sjukdomar i hjarta, kérl, blod och vid stroke.
Godkind 30 poidng, Max 50 poang

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Hjart- Karlsjukdomar och Stroke

Instruktion flervalsfragor: Ringa in det ritta alternativet — endast ett alternativ ar riatt. Om flera
alternativ ringas in bedéms fragan med o poéng.

Q.. »

Instruktion fritextfragor: Nar det till exempel stér "ange tv symtom” ska bara tva anges — om fler
alternativ skrivs kommer enbart de tva forsta bedémas.

Flervalsfragor (1podng(p)/ratt svar)

Du arbetar pa féretagshéalsovarden och ska utfora ett ortostatiskt blodtrycksprov pa Irina 51
ar.

1. Varfor utférs en ortostatisk blodtryckskontroll? (1p)

a) For att mata hjartats slagvolym i vila

b) For att upptacka blodtrycksfall vid uppresning och bedéma risk fér yrsel/svimning
c) For att utvardera effekten av blodtryckssankande lakemedel

d) For att kontrollera om patienten har férhéjt blodtryck i liggande stéllning

2. Vad behoéver du tanka pa nar du genomfér ett ortostatiskt blodtrycksprov? (1p)
a) Att alltid mata blodtrycket i bada armarna for att jamféra
b) Att patienten ska vara uppkopplad med EKG/arytmiévervak

c) Att vara tva personer som évervakar patienten for att minska risken vid ett eventuellt
blodtrycksfall

d) Att patienten har varit fastande minst 4 timmar fére undersékningen

3. Vilka egenvardsrad kan du ge till Irina som kan lindra symtomen vid ortostatism? Ge tva
exempel. Svara med hela meningar. (4p)
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4. Du arbetar pa vardcentralen och genomfér hdlsosamtal med Jonny 68 ar. Infor samtalet har Jonny
lamnat blodprover och du har tagit langd, vikt och midjematt samt vitalparametrar.

Langd Aktuell Referens

BMI 37 18,5-25
Midjematt 115

Blodtryck 175/95 XXX/XXX?
S-kolesterol 7,2 mmol/I 3,3-6,9 mmol/I
S-LDL 4,9 mmol/I 1,4-4,7 mmol/I
S-HDL 1,1 mmol/| 1,00-2,70 mmol/I
S-triglycerider 2,61 mmol/I 0,45-2,60 mmol/I
Fasteblodsocker | 6,4 mmol/I 4,0-5,9 mmol/I

Vilket av féljande alternativ motsvarar gransen fér hypertoni hos vuxna? (1p)
a) Systoliskt 2 120 mmHg eller diastoliskt = 80 mmHg

b) Systoliskt =2 130 mmHg eller diastoliskt 2 85 mmHg

c) Systoliskt =2 140 mmHg eller diastoliskt =2 90 mmHg

d) Systoliskt = 160 mmHg eller diastoliskt = 100 mmHg4.

5. Du konstaterar att Jonny har flera paverkningsbara riskfaktorer for att drabbas av
hjartkarlsjukdom. Ange tre icke-paverkningsbara riskfaktorer (3p)

6. Du arbetar pa kardiologiavdelningen och har hand om Johan 56 ar som har vardats pa
avdelningen i en vecka efter en stor hjartinfarkt som behandlats med PCI. Han ar nu
utskrivningsklar fran avdelningen. Johan upplever symtom som talar for latt hjartsvikt. Han
kanner oro 6ver alla nyinsatta I1akemedel och hur livet ska bli efter hjartinfarkten. Bade Johan
och hans partner Pelle uttrycker en osdkerhet kring hur mycket Johan kan anstranga sig —
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kan de fortsatta med sina langpromenader, ga pa gymmet, spela golf och resa? Tank om
Johan far en ny hjartinfarkt.

Vad ar ett viktigt mal for dig som sjukskéterska nar du informerar Johan om hans ldkemedel
infor hemgang? (1p)

a) Att Johan kan alla lakemedelsnamnen utantill
b) Att Johan férstar syftet med lakemedlen och varfér han behéver ta dem

c) Att Johan férstar hur han ska 6ka och minska sin dosering av lakemedlen utifran hur han
mar varje dag

d) Det ar inte din uppgift som sjukskoéterska att prata om lakemedel med Johan

7. Johan ar osdker pa hur mycket han kan anstrdnga sig och om han kan tréna efter sin
hjartinfarkt. Hur kan du bast stédja honom? (1p)

a) Uppmana honom att helt undvika tréning och promenader tills han kénner sig helt trygg
b) Uppmana honom att vanta med all traning till nasta lakarbesdék
c) Forklara att traning ar farligt om man har haft en hjartinfarkt

d) Ge information om hjartrehabilitering och gradvis stegring av fysisk aktivitet

8. Johan och Pelle uttrycker oro foér framtiden och att Johan ska fa en ny infarkt. Vilken
atgard ar mest relevant for dig som sjukskéterska (1p)

a) Lyssna pa deras oro, bekrafta kdnslorna och erbjuda samtalsstéd
b) Undvika att prata om oro fér att inte férstarka kanslan
c) Hanvisa dem att s6ka pa psykiatrimottagningen fér behandling

d) Ta upp det med ldkaren som kan férskriva orosdampande lakemedel

9. Du ska traffa Johan om tre manader igen. Vilket ar viktigast att félja upp da? (1p)
a) Hans sociala natverk och boendesituation

b) Hans forstaelse for I1akemedelsbehandling, symtom pa hjartsvikt och ischemisk
brostsmarta samt eventuella livsstilsférandringar

c¢) Hur val palast han ar om sin sjukdom

d) Om han har bérjat planera fér pension
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10. Rosa 72 ar ar tidigare frisk och bor ensam i ett hus pa landet. Hon &r aktiv i
hembygdsféreningen och gillar att vara ute i sin stora tradgard. Nar Rosas dotter Maria har
forsokt fa tag i Rosa i tva dagar utan att Rosa svarat eller ringt upp bestammer sig Maria for
att aka hem till Rosa och hittar da henne sittandes pa kdksgolvet. Maria genomfér AKUT-test
och ringer omedelbart 112

Beskriv hur du genomfér ett akut-test med en person med misstankt stroke — vad ar det du
tittar efter/bedémer? (6p)

11. Ange tva riskfaktorer for att drabbas av stroke (2p)

12. Rosa ar nu inlagd hos dig pa strokeavdelningen och har en hogersidig pares, dysfagi och
afasi.

Vad innebdr afasi (1p)

a) Oférmaga att tala eller forsta sprak

b) Oférmaga att uppfatta den ena kroppshalvan
c) Nedsatt kognitiv féormaga

d) Férlamning i ena kroppshalvan

13. Vad innebar dysfagi (1p)

a) Svarighet att formulera ord korrekt
b) Koordinationssvarigheter vid gang
c) Nedsatt svaljformaga

d) Nedsatt sensorik
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14.Vad finns det for risker for en patient med pares och immobilisering? Vélj tre av
omradena nedan och ge ett exempel pa risk och ett exempel pa en relevant
omvardnadsatgard fér varje. (6p)

Andning, cirkulation, hud, elimination, psykosocialt. OBS: Vélj endast TRE

Omrade/sdkord

Risk

atgard
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Blodsjukdomar

Flervalsfragor (1podng(p)/ritt svar)

15. Vilket av féljande symtom talar fér en lungemboli?
a) Takypné och pleuritisk bréstsmarta

b) Bradykardi

c) Hosta med slem

d) Langvarig subfebrilitet

16. Vilket symtom kan starka misstanken om DVT vid klinisk undersékning?
a) Bilateral bensvullnad

b) Ensidig vadomkretsékning och émhet

c¢) Feber och rodnad éver bada underbenen

d) Generell muskelsvaghet

17. En patient med kronisk blodférlust, trétthet och blekhet har oftast vilken typ av anemi?
a) Makrocytar

b) Mikrocytar

c) Normocytar

d) Hemolytisk

18. Vilken atgard &r viktigast innan en blodtransfusion pabérjas?

a) Kontrollera patientens vitalparametrar innan transfusionen

b) Ge patienten en smartstillande tablett

c) Kontrollera patientens identitet och blodgrupp mot blodprodukten

d) Starta transfusionen direkt
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19. Vad ar syftet med blodgruppsbestdmning och antikroppsscreening fére en
blodtransfusion?

a) Att kontrollera patientens blodtryck och puls
b) Att sakerstalla att patientens blodgrupp (ABO och RhD) matchar blodprodukten
c) Att ge patienten ett snabbare inflytande pa transfusionshastigheten

d) Att forhindra att blodet blir kallt under transfusion

20. Vad betyder 6vertransfusion?

a) Att patienten far en allergisk reaktion mot blodet

b) Att patienten far en 6kad blodvolym som kan ge symtom som lungédem eller hjartsvikt
c) Att blodet ar infekterat med bakterier eller virus, TAS

d) Att blodet ar for kallt och patienten blir nedkyld

21. Vilken patientgrupp loper storst risk for kostrelaterad B12-brist?
a) Aldre som &ter mycket kott

b) Veganer utan tillskott

c) Patienter med hégt jarnintag

d) Smabarn som ammas

22. Vid sekundar anemi orsakad av kronisk njursvikt, vilken omvardnadsaspekt ar sarskilt
viktig?

a) Foérebygga vatskebrist genom att 6ka intaget obegransat
b) Félja upp ordinerad behandling med erytropoetin och jarn
c¢) Ge rad om strikt vegankost

d) Minska all fysisk aktivitet for att spara energi
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23. Vilken observation &r viktigast hos en patient med von Willebrands sjukdom efter en
mindre operation?

a) Hudens elasticitet
b) Férekomst av langvarig blédning fran saret
c) Andningsfrekvensen

d) Patientens vatskeintag

24. Vilket av féljande symtom &r typiskt vid von Willebrands sjukdom
a) Allvarlig blédning i hjadrnan

b) Langdragna menstruationsblédningar (menorragi)

c) Spontana ledblédningar

d) Leverpaverkan

25. Du jobbar pa vardcentralen som sjukskéterska. Din patient har jarnbristanemi, hon
onskar fa information om det finns nagot hon sjalv kan géra med kosten for att fa upp sitt
jarnvarde och Hb. Dietisten ar pa semester. Ange fyra exempel pa kostrad (4p)

26. Ange sex omedelbara atgarder som behdver goras vid en akut transfusionsreaktion (6p)




