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Endokrina sjukdomar

Flervalsfragor (1poang(p)/ritt svar)

1. Vad ar en central omvardnadsuppgift vid typ 2-diabetes for att forebygga komplikationer?
a) Att instruera patienten i insulinpump

b) Att stddja patienten i livsstilsférandringar och féljsamhet till behandling

¢) Att ordinera insulin

d) Att utféra insulinjusteringar utan lakarordination

2. En patient med metabolt syndrom uttrycker osékerhet kring kost. Vad ar viktigast att
sjukskoéterskan betonar?

a) Att Socialstyrelsens riktlinjer ska foljas
b) Att Livsmedelsverket ger individuella kostrad
c) Att patienten inte behéver dndra kosten om ldkemedel ges

d) Att all fysisk aktivitet ska undvikas

3. Vad innebéar begreppet insulinresistens som sjukskéterskan bér kunna férklara?
a) Kroppen har slutat producera insulin helt

b) Kroppen svarar sdmre pa det insulin som finns

c) Kroppen producerar fér mycket glukagon

d) Kroppen har férhéjd kortisolproduktion

4. En patient med typ 1-diabetes ar inlagd och har krakts upp sin maltid efter att ha tagit sitt
insulin. Vad &r det viktigaste sjukskéterskan ska géra?

a) Avvakta och géra ingenting
b) Méata blodsockret och ge snabba kolhydrater om méjligt, kontakta lakare vid behov
c¢) Ge extra insulin fér att undvika hoégt blodsocker

d) Ge patienten véatskedropp utan kontroll
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5. En patient med Addison uttrycker oro fér hur han ska veta nar han behdver extra kortison.
Vad &r viktigast att informera om?

a) Ta extra doser vid stress, infektion eller operation
b) Sluta ta medicinen nar han kanner sig piggare
c) Vanta tills blodtrycket blir hdgt

d) Bara ta medicin vid fysisk aktivitet

6. En patient med Cushings syndrom &r orolig fér sin sémn. Vilket omvardnadsrad ar mest
[dmpligt?

a) Att undvika dagsljus
b) Att ta extra kortison till natten
c) Att prata med sjukskéterskan om sémnhygien och stresshantering

d) Att trana hart precis innan sanggaende

7. Vilken ar en korrekt omvardnadsatgard for att minska risken for hypoglykemi hos en
patient med insulinbehandling?

a) Uppmuntra regelbundna maltider och kontrollera blodsocker fére traning
b) Rekommendera patienten att alltid ta insulin utan att ata
c) Avrada fran fysisk aktivitet

d) Ge extra insulin om patienten ar trott

8. Vad bdr sjukskéterskan kontrollera vid uppféljning av en patient med typ 2-diabetes for att
férebygga komplikationer?

a) Enbart blodtryck
b) Fétter, blodtryck, blodsocker och vikt
c) Endast vikten

d) Bara kolesterol
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9. En patient med typ 1-diabetes fragar vad ketoacidos betyder. Vad &r korrekt definition?
a) Hogt blodsocker utan ketoner

b) For lite insulin i kroppen — hégt blodsocker och syraférgiftning med ketoner

¢) Lagt blodsocker med medvetsléshet

d) Ett tillstand som bara finns vid hypotyreos

10. En patient med metabolt syndrom vill veta vad midjemattet har med sjukdomen att géra.
Vad svarar du?

a) Det har ingen betydelse
b) Ett 6kat midjematt ar ett av kriterierna fér metabolt syndrom
c) Midjemattet mats bara vid graviditet

d) Det visar om patienten har hypoglykemi

11. En patient med nyinsatt insulinbehandling ar radd fér att sticka sig. Vad kan
sjukskéterskan géra?

a) Satta ut insulin tills patienten ar redo
b) Visa hur man anvander injektionshjdlpmedel och lata patienten éva
c) Ge alla injektioner at patienten i all framtid

d) Avvakta och inte informera om injektionsteknik

12. Vilket rad ar mest lampligt fér en patient med hypertyreos som upplever oro?
a) Att helt avsta fran alla aktiviteter

b) Att diskutera oro och stresshantering med sjukskéterskan och ev. fa stédjande samtal
c) Att ta extra Levaxin

d) Att 6ka intaget av koffein
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13.En patient som precis pabérjat sin behandling fér hypotyreos uttrycker nedstdmdhet och
trétthet och upplever ingen effekt av lakemedelsbehanlingen. Vilken information ger du
patienten?

a) Beratta att det tar veckor innan full effekt méarks och ge stédjande samtal
b) Satta ut medicinen omedelbart, det ar fel medicin
c) Ge extra insulin

d) Avrada patienten fran fysisk aktivitet

14.Vilket av féljande &r ett vanligt reproduktivt symtom vid obehandlad hypotyreos hos
kvinnor?

a) Riklig svettning

b) Mensrubbningar eller utebliven mens
c) Okad fertilitet

d) Okad sexlust

15. Vilken omvardnadsatgard ar lamplig for en patient som kanner att det ar svart att ta in all
information om sin diagnos?

a) Att hanvisa all kontakt till lakare
b) Att erbjuda stédjande samtal och lata anhériga delta vid behov
c) Att avbryta behandlingen tills patienten mar béattre

d) Att informera att kénslor inte hér ihop med sjukdomen

16. En 55-arig patient har nyligen fatt diagnosen en kronisk endokrin sjukdom (t.ex. Addisons
sjukdom, Cushings syndrom eller typ 2-diabetes). Han &r orolig, har svart att ta till sig
informationen och har kommit ensam till mottagningen.

Beskriv hur du som sjukskéterska kan informera och stédja honom i detta Iage. Ange tre
konkreta omvardnadsatgarder. (5 p)
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17. En 48-arig man har nyligen fatt diagnosen Addisons sjukdom. Han har fatt recept pa
hydrokortison men &r oséker pa hur behandlingen fungerar och mer specifikt vad han ska
géra med doseringen vid feber. Och hur hanterar han medicinen vid magsjuka, samt hur
l&ange kommer han att ha Addison sjukdom. Beskriv hur du som sjukskéterska kan informera
och stédja honom i egenvard och ldkemedelshantering. Beskriv minst tre viktiga punkter. (5

P)
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Respiratoriska sjukdomar

Flervalsfragor (1poadng(p)/rétt svar)

18. Vilket av féljande &r vanligt symtom vid sarkoidos i lungorna?
a) Plétslig kraftig bréstsmarta

b) Dyspné och lagintensiv brostsmarta

c) Rikligt purulent slem

d) Pipande andning

19. Vilket av foljande &r ett atypiskt symtom pa pneumoni hos aldre?
a) Konfusion

b) Feber och frossa

c)Brostsmarta

d) Hosta med slem

20. Vilket ar det vanligaste symtomet vid bakteriell pneumoni?
a) Transparent slem

b) Pipande andning

c) Feber och hosta med purulent upphostningar

d) Klada pa huden

21. Vilket av foljande &r en viktig omvardnadsatgérd for en patient med pneumoni?
a) Uppmuntra patienten att vila helt i sédnglage

b) Ge véatska och uppmuntra till djupandning

c) Begransa vatskeintaget for att undvika lungédem

d) Minska syretillférseln fér att undvika koldioxidretention
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22. Vilket av féljande ar en erkdnd omvardnadsatgéard vid KOL?
a) Undvika fysisk aktivitet

b) Uppmuntra rékstopp och andningsévningar

¢) Minska vétskeintaget

d) Ge endast syrgas utan kontroll

23. Vilket av foljande ar ett vanligt tidigt symtom vid KOL?
a) Hypoxi

b) Cyanos

c¢) Slemhosta

d) Konfusion

24, Vad menas med en exacerbation av KOL?
a) Att patienten blir symtomffri

b) Akut forsamring av symtom

¢) Att lungorna laker

d) Att patienten far lungcancer

25. Vilken egenvardsatgard rekommenderas vid pneumoni?
a) Sanglage under hela sjukdomstiden

b) Dricka mycket vatska

c¢) Rékning for att halla luftvdgarna 6ppna

d) Undvika alla former av rérelse

HOGSKOLAN
I SKOVDE
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26. Vad betyder dyspné?

HC")GSiZOLAN

a) Blaaktig missfargning av hud och slemhinnor pa grund av lag syrehalt i blodet

b) Upplevelse av andnéd eller svarigheter att andas
c) Otillracklig syretillférsel till kroppens vavnader

d) Foérhojd koldioxidniva i blodet

27. Vad ar den vanligaste orsaken till utveckling av KOL?
a) Luftféroreningar

b) Aktiv tobaksrékning

c¢) Passiv rékning

d) Astma i barndomen

28. Vilken kroppsposition underlattar andning mest vid dyspné?
a) Plan rygglage

b) Sidoldge med benen uppdragna

c¢) Sittande framatlutad med stdd fér armarna

d) Maglage

29. Vad menas med att en patient med pneumoni uppvisar atypiska symtom?

a) Symtom som &r svara att behandla

b) Symtom som avviker fran det klassiska eller férvantade ménstret

¢) Symtom som alltid &r allvarligare &n typiska

d) Symtom som enbart forekommer hos barn
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30. Det &ar vanligt att KOL patienter gar ner i vikt pga av en hégre energiférbrukning. Vad kan
du som sjukskoterska ge KOL patienten for rad nar det géller kosten.

Ange fem exempel pa relevanta kostrad. (5p)

31. Vilka kliniska observationer ar viktiga att géra hos en patient som har andnéd? Ge minst
fyra exempel. (4p)

32. Nar en patient drabbas av dyspné och bérjar bli angestladdad, vad kan du som
sjukskoterska gora for att fa patienten att behalla lugnet. Ange fyra exempel (4p)




