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T Homeostas
Redogor for begreppet homeostas samt beskriv tva konsekvenser det kan féra med sig for den

aldre personen.
Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 3

2 Fall relaterat till biologiska aldrandet
Bland olyckor hos aldre personer ar fallolyckor den stdrsta orsaken till dodsfall. Riskfaktorer kan
vara bade inre och yttre orsaker.
Hur inverkar det biologiska aldrandet pa risken att falla hos aldre? Ange tre (3) normala
aldersforandringar av betydelse for falltendens.
Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 3
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3 Fallforebyggande insatser
Brita ar 92 ar och bor ensam i sin villa. Du har nyligen skrivit in Brita i hemsjukvarden da
hon kommit hem fran sjukhuset efter en hoftfraktur, som hon adrog sig efter att ha ramlat i
sovrummet, och behdver hjalp med sina lakemedel.
Du inser att nagot behéver goras for att Brita inte ska ramla igen. Beskriv hur du gar tillvaga
gallande fallférebyggande insatser riktade till Brita.

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 4
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4 Underndring - preventiva atgarder
Adam ar 77 ar och kommer regelbundet till vardcentralen for att lagga om ett venost
bensar. Du har traffat honom under nagon manads tid och tycker dig marka att han borjar

magra av.

A) Hur gar du tillvaga i motet i ett forsta skede med Adam gallande hans troliga viktnedgang?

B) Det finns manga omvardnadsatgarder som kan vidtas for att forebygga undernaring hos aldre
personer. Namn fyra (4) stycken.

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 6

5 Undernaring relaterat till biologiska aldrandet
Aldre personer har en dkad risk att drabbas av undernaring relaterat till det biologiska &ldrandet.

Beskriv fyra (4) biologiska forandringar som sker i mag-tarmkanalen i samband med aldrandet
som inverkar pa risken att drabbas av undernaring.

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 4
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¢ Egna valda halsoproblem och samband
Beskriv tre halsoproblem som kan uppsta hos aldre personer till féljd av fysiologiska férandringar i
aldrandet_férutom risk for fall och undernaring. Koppla samman respektive halsoproblem med
minst en fysiologisk forandring. Redogor for sambandet.

Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 6

7 Aldre och likemedel

Forskrivningen av lakemedel till personer som éver 75 ar och aldre har 6kat under de senaste 30
aren. De anvander idag i genomsnitt cirka fem olika lakemedel och drygt en av tio anvander tio

eller fler.

Vad bor du som Distriktsskoterska vara observant pa nar aldre personer behandlas med flera
lakemedel?
Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 5
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8 Konfusion
Akut konfusion (delirium) ar relativt vanligt férekommande hos aldre personer. Hur kan man skilja
pa akut konfusion och kognitiv sjukdom?

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 2

9 Konfusion -omvardnadsatgarder
Tage, 85 ar, har prostatacancer med skelettmetastaser. Han vardas palliativt i hemmet och
trots regelbundna injektioner med Morfin och Midazolam ar han motoriskt orolig och
”plockig” och det verkar vara pafrestande for honom.

Nar en person uppvisar tecken pa konfusion ar den viktigaste atgarden att férsdka identifiera
orsaken och atgarda denna sa snabbt som majligt. Namn viktiga orsaker till konfusion som kan
vara foremal for relativt enkla atgarder hos en patient i slutskedet samt vilkka omvardnadsatgarder
kan vara aktuella for patienten och dess narstdende i det akuta skedet?

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 4
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10 Egenvardsrad diabetes
Abbas har nyligen flyttat in till dldreboendet dar du arbetar. Du samtalar med honom och
ber honom beritta hur han hanterar sitt liv med diabetes, och de 6vriga halsoproblemen
han har. Han berattar att han haft ett fotsar tidigare som han fick hjalp med att lagga om
pa vardcentralen. Det ar lakt sedan en lang tid tillbaka.

Fotsar uppkommer vanligtvis som en komplikation till diabetes. Personer med diabetes och
fotsar ska alltid remitteras till personal med specialistkunskaper.

Vilka egenvardsrad kan du som distriktsskoterska ge till en patient med diabetes for att minska
risken for uppkomst av fotsar?

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 3

1 Bensar

Vilka symtom och tecken kan sarskilja om ett bensar ar vendst eller arteriellt?
Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 4
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12 De 6 S.en

De 6 S:n ar en modell for personcentrerad palliativ vard som konkretiseras i sex begrepp
avsedda att tillampas i utformning av patientens palliativa vard. Namnge och beskriv tva (2) av

dem.
Skriv ditt svar hir. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoéng: 4

13 Senior alert
Senior alert ar ett av Sveriges cirka 100 nationella kvalitetsregister och ett verktyg for att stddja
vardprevention. Med hjalp av Senior alert kommer personen som riskbedéms och teamets roll i
fokus. Inom vilka omraden sker dessa riskbedémningar_férutom att méata fallrisk?

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoéng: 2
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14 Valfardsteknik

Valfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet
eller sjalvstandighet fér en person som har eller 16per forhojd risk att fa en funktionsnedsattning.

A) Beskriv tva valfardstekniker som skulle kunna 6ka aktivitet/sysselsattning for aldre personer
som bor ensamma samt pa vilket satt.

B) Ge exempel pa tva valfardstekniker som skulle kunna innebara en 6kad sjalvstandighet for
aldre personer som bor hemma samt pa vilket satt.

Skriv ditt svar har. Andringar sparas automatiskt.

Totalpoang: 4
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