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Ovrigt: Skriv tydligt, olasliga svar kommer inte att bedémas. Markera endast ett alternativ pa

flervalsfragorna — om flera markeringar gérs bedéms frdgan med 0 poang. Om en/ett exempel eller
funktion efterfragas skrivs enbart en/ett — enbart det férst skrivna kommer att bedémas.

Anvisningar Ta nytt blad fér varje larare

Ta nytt blad fér varje ny fraga

O oo

Skriv endast pa en sida av papperet.

=

Skriv namn och personnummer pé& samtliga inldmnade blad.

O

Numrera lésbladen l6pande.

X

Anvand inte réd penna.

a

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

Poanggranser Totalpodng 150 p (Del 1 76p, Del 2 74p)

Godkant 50% pa respektive del (38/37p)

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt
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Del 1: Cirkulationssystemet och respirationssystemet 76 poang

1. Placera ut de angivna anatomiska strukturerna genom att skriva motsvarande siffra i tabellen
nedan4p

atrium sinister

arteria pulmonales

pulmonalisklaff

septum interventriculare

2. Ange artdrerna 1-3. Valj bland forslagen i tabellen och skriv ratt bokstav vid siffran. 3p

1=
2 =
3=
Il A a. coronaria F | a. femoralis
B a. radialis G | a. ulnaris
C a. poplitea H | a. subclavia
D a. brachialis | [ a.jugularis
E a. tibialis J | a. mediana cubiti
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3. Vilket begrepp passar in pa beskrivningen. Vilj bland alternativen i rutan
nedan och skriv ratt bokstav i kolumnen. Ratt svar ger 1 podng/totalt 5p

Namn:

Personnr:

SVAR:

Blodvolymen som finns i kamrarna fére kontraktionen

kroppsdel

Flodet av blod eller vatska genom blodkarlen (genomblédning) i ett organ eller en

Antalet kammarkontraktioner per minut ar under 50

Motstandet som kammaren maste 6vervinna for att pumpa ut blodet i
lungartadren/kroppspulsadern

Blodvolymen som pumpas ut fran en kammare vid varje hjartslag

A | cirkulationsvolym H | bradykardi 0 postsystolisk volym
B | slagvolym | perkussion P bradypné

C | ventrikelvolym J | vasokonstriktion Q hypertoni

D | preload K | Enddiastolisk volym R hypotoni

E | vasodilatation L | afterdrop S perfusion

F | Hjartvolym M | Endsystolisk volym T takypné

G | kontraktilitet N | takykardi U afterload

4. Pavilken typ av blodkarl stammer féljande pastaenden in? Valj bland alternativen nedanfér.
Alternativen kan bara anviandas en gang 4p

Har sker utbytet mellan blodet och vavnaderna

adven under diastole

Vaggen ar elastisk vilket medfoér att blodtrycket kan hallas uppe

Kérlen innehaller merparten av blodet i cirkulationen

Vaggen har rikligt med glatt muskulatur och kan dra sig samman
for att reglera flodet och blodtrycket

Stora artdrer, arterioler, kapilldrer, venoler, stora vener,
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Namn:

Personnr:

Flervalsfragor —ringa in det ratta alternativet. Endast ett alternativ ar ratt. Om fler &n ett alternativ
markeras kommer uppgiften att beddémas med 0 poéng

Vad ar perikardiet? 1p

En hinna av plattepitel som tacker myokardiet

En tvabladig bindvadvssdck som omsluter hjdrtat

En platta av fibrés bindvav som skiljer formaken fran kamrarna
Den innersta skiktet av hjartats vagg

Varfér ar myokardvaggen tjockare i vanster kammare dn i hoger kammare? 1p

Den pumpar blodet genom lungkretsloppet vilket kraver mer kraft
Den tar emot blodet fran systemkretsloppet vilket 6kar belastningen
Den pumpar blodet genom systemkretsloppet vilket kraver mer kraft
Den tar emot blodet fran lungorna vilket 6kar belastningen

Vilka blodkarl forsérijer myokardiet med syrerikt blod? 1p

aa. Pulmonales

vv. Pulmonales

aa. Coronaria

vena cava superior/inferior

Hur regleras klaffarnas arbete dvs nar de ska 6ppnas och stangas? 1p

Det regleras av férandringar i tryck

Det regleras genom impulser fran retledningssystemet
Det regleras av hormoner

Det regleras genom autonoma nervsystemet

Vilken ar den framsta skillnaden mellan pacemakerceller och kontraktila myokardceller? 2p
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10. Beskriv hur en aktionspotential startar i sinusknutan och hur aktionspotentialen sprids
genom myokardiet. 5p

11. En hjartcykel delas in i tva faser; vilka? 2p

12. Vilken fas i hjartcykeln inleds nér AV-klaffarna 6ppnas? Anvdnd medicinsk terminologi 1p
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13. Fyll i bokstaven som representerar de saknade orden i texten nedan. Valj fran tabellen.
Samma ord férekommer endast en gang. 5p

| och finns tryckreceptorer som kontinuerligt férser cirkulationscentra

med information om aktuellt blodtryck. Kortsiktiga forandringar i blodtrycket regleras av

. En tryckékning i blodet kommer att leda till minskad aktivitet och 6kad__

aktivitet.

anulus fibrosus

A | nucleus tractus solitarius F | hormonell K | endokrina systemet

B | nervus Vagus G | sinus caroticus L | idiopatiska nervsystemet
C | sympatisk H | vasopressin M | aortabagen

D | autonoma nervsystemet | sensoriska nervsystemet N | adrenalin

E J 0

spinotalamiska systemet parasympatisk

14. Vad menas med lymfdranage 2p

15. Vad representerar T-vagen pa EKG? 1 p
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Namn:

Personnr:

Flervalsfragor — ringa in det ratta alternativet. Endast ett alternativ ar rdtt. Om fler dn ett alternativ
markeras kommer uppgiften att bedémas med 0 podng

16.

a)
b)
c)
d)

18.

19.

20.

21.

22,

Blodet bestar av blodceller och vatska. Hur benamns vétskedelen i blodet? 1p

Globulin

Plasma
Intracellularvétska
Interstitiell vatska

. De réda blodkropparna saknar cellkdrna —vad innehaller de istéllet? 1p

Transferrin
Hemoglobin
Karoten
Hematokrit

Bildningen av roda blodkroppar stimuleras av ett glykoprotein som produceras av njurarna —
vilket? 1p

Renin
Angiotensin
Erytropoietin
Erytroblastin

Vad heter blodpldttar med medicinsk terminologi? 1p

Vilken uppgift har blodceller i gruppen leukocyter? 1 p

Vilket dr det dominerande plasmaproteinet? 1 p

Var bildas blodkropparna? 1p
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23. Vad stammer bast in pa beskrivningen? Vilj bland orden i tabellen
nedan och skriv ratt bokstav i kolumnen. 1 poédng/ratt svar, totalt 5
poang SVAR:
Frisdtts fran oskadat endotel for att motverka trombocyternas klibbighet
| detta organ bildas de olika koagulationsfaktorerna
Brist pa detta vitamin leder till en stérd koagulationsprocess
Enzym som har som uppgift att 16sa upp fibrinpluggen/koaglet
Fran denna cell bildas trombocyter
A | leukocyt I | R6da benmargen Q | monocyt
B | plasmin J | trombin R | adenosin
C | Vitamin D K | erytropoetin S | renin
D | mjalte L | prostacyklin T | lever
E | retikulocyt M | fibrinogen U | megakarocyt
F | Vitamin E N | njurar V | Vitamin K
G | Vitamin C O | Intrinsic factor W | tromboxan
H | aldosteron P | Vitamin A X | angiotensin

24. Vilka tre steg ingar i hemostasen? Ange dem i ratt ordning 3p

1)

2)

3)
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25. Beskriv hur luftens viag gar genom de 6vre luftvigarna; ange minst 4 anatomiska strukturer
(med svensk terminologi) som luften passerar. 4p

26. Ange strukturerna 3, 4 och 13. Valj bland orden nedan (3p)

Pulm, alveoler, larynx, trachea, nasopharynx, huvudbronk, bronkioler, diafragma, lungport, epitel,

epiglottis
1
8
2
9
3
Yttre bladet 10
4 {
Spalten 1
5
Inre bladet 12
6 13
\
7 14
3:
4:

13:
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27. Forklara vad amnet surfaktant har for funktion och betydelse for alveolen. 3p

28. Redogér for vad den hypoxiska vasokonstriktionen har fér funktion. 4p

29. Fyll i ordet som saknas i meningen. 1p

Lungan omges av tva pleurablad. Mellan de tva bladen finns

30. Vid normal andning spelar den stora muskeln diafragma en viktig roll for ventilationen.

a. Ange vilka mer muskler som anvands under inandningen vid kraftig fysisk anstrangning. 1p

b. Ange vilka mer muskler som anvands under utandningen vid kraftig fysisk anstrangning. 1p
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31. Avgdr om pastdendena nedan ar sanna eller falska, genom att séatta ett Sant | Falskt
kryss i respektive ruta. Ratt svar ger 1podng, fel svar ger 1podngs avdrag.
Summan i tabellen kan bli som minst Op. (6p)

Om man andas ut maximalt kommer lungorna dnda att innehalla en viss mangd
luft, ca lliter, den volymen kallas restvolym eller residualvolym

Bronkerna forsérjs med syre via blod fran bronkialartarerna

CO02 dr den gas som diffunderar ldttast mellan blod och alveolen

Vid kraftig fysisk anstrdangning 6kar syrgastillférseln 100ggr med hjilp av
andningen och cirkulationen.

Det finns speciella kemoreceptorer som kdnner av CO,, O,, H* halten i blodet.
Dessa sitter bland annat i aortabdgen och karotisartdrerna.

NTS i andningscentrat ar som en "Gvervakare" och reglerar syrgastransporten i
blodet.
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Del 2: Utsondring (njurar och urinvagar), reglering av syra-bas,
vatske- och elektrolytbalans, matspjalkningssystemet 74 poang

32. Ange de anatomiska strukturerna 2, 4, 8 och 9 i bilden nedan. 4p

Vilj bland foljande alternativ; nedre halven, aorta, njure, njurartar, urinblasa, urinrér, njurven,
urinledare, binjure, njurpyramid, njurbacken, nefron

o
q"

—— 9
f fﬂ .: W
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33. Ange tre funktioner som njuren har férutom att producera urin. (3p)

34. For att urin ska produceras har njuren tre olika arbetssatt.

a) Vilka dr dessa? 3p

b) Valj tva av dessa arbetssatt och forklara kort dess funktion? 4p
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35. Forklara vad GFR betyder och vad man kan bedéma med den informationen man far. 2p

36. Ange Juxtaglomeruldra apparatens uppgift och férklara vart den sitter? 3p

37. Fylliluckorna i texten med ardet som saknas. 3p
Miktion:

Vid ca 300-500 ml urinfylinad i urinbldsan stimuleras som sitter i

urinbldsevdggen.

Om férutsdttning finns fér miktion skickas signaler frén miktionscentrum i

till ryggmdirgen sé att yttre och inre slappnar av.
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38. Kalcium har flera viktiga funktioner i kroppen. Vi kan latt fa i oss Kalcium genom fédan. Ge
tva exempel pa kost som innehaller Kalcium och ange minst tva viktiga funktioner som

Kalcium ingari. 4p

39. Fylli orden som saknas i luckorna i texten. 1p/ ratt svar, totalt 5p

Vid férbrdnning av ndringsdmnen bildas CO; som tillsammans med vatten bildar

som sedan kan sénderdelas i HCO3 och H*. Denna syra dr en syra som
elimineras via . Kroppen producerar ocksé H' i andra metabola system och
alla andra syror kallas . Dessa syror elimineras

via
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40. Regleringen av pH i blodet bygger pa tre olika system, ange dessa tre. (3p)

41. Avgér om pastaendena nedan ar sanna eller falska genom att satta sant | falskt
markera med kryss i rdtt ruta. Ratt svar ger 1 poang - fel svar ger 1 podngs
avdrag. Summan i tabellen kan bli som mest 3 p och ldgst 0 p

Vid acidos dkar vatejonutsdndringen (H*) och bildandet av bikarbonat (HCOs) 6kar i
kroppen

Acidos éar ett tillstdnd da pH i arteriellt blod &r hogre an 7,35

Vétejonen (H*) rdknas som en bland de minsta jonerna i kroppen.
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42. Namnge strukturerna 1-4 samt ange deras funktion genom att fylla i de tomma falten i
tabellen nedan (svartmarkerad ruta = inget svar behdvs) 10 p

Svensk terminologi Medicinsk terminologi Funktion (ett exempel)
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Flervalsfragor — ringa in det ratta alternativet. Endast ett alternativ ar rdtt. Om fler dn ett alternativ
markeras kommer uppgiften att bedémas med 0 poang

43. Vad heter den tunna bindvavshinna som tacker mag-tarmkanalen, bukspottkérteln och

44,

45,

46.

47.

levern? 1p

a. Perikardiet
b. Pleura

c. Peritoneum
d. Pylorus

Vad ar det enteriska nervsystemets roll i matsmaltningen? 1p

e o oo

Producera matspjdlkningsenzymer

Samaordna aktiviteten mellan de olika delarna av mag-tarmkanalen

Stimulera frisattning av insulin fran binjurebarken

Sjalvstdndig, lokal reglering av matspjalkningssystemets motorik och sekretion

Vad kallas processen i matspjédlkningen da restprodukter utséndras? 1p

aor oo

Sekretion

Exkretion

Miktion

Mekanisk absorption

Var sker den stérsta delen av absorptionen av naringsamnen? 1p

oo oo

Duodenum och jejunum
Ventriculus och jejunum
Duodenum och colon
Colon och ileum

Hur skyddas magslemhinnan fran den sura magsaften? 1p

Bakterier i mag-tarmkanalen

Den bildade saltsyran transporteras ivag sa snabbt fran magslemhinnan att den inte skadas
Enkla kolhydrater som bildas genom enzymatisk nedbrytning av stora kolhydrater bildar ett
skyddande lager

Glykoproteiner som bildas i magslemhinnan skapar ett skyddande slemlager
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48. Magsaft dr en sur vatska som bildas nar det ar mat i magsédcken eller ndr mat forvantas
komma till magsédcken. Namn tva av dess huvudsakliga komponenter samt vad de har
funktion. 4p

49. Vad innebar det enterohepatiska kretsloppet? 3p

50. Vilka huvudsakliga funktioner har colon i matspjalkningsprocessen? Namn tva. (2p)

51. Hur regleras témningen av magsackinnehallet till tarmen? Namn en stimulerande mekanism.
(2p)
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52. Vilken uppgift har hormonet sekretin? 1p

53. Lipas dr ett enzym i bukspottet —vad har det for funktion? 1p

Flervalsfragor — ringa in det ritta alternativet. Endast ett alternativ dr rdtt. Om fler dn ett alternativ
markeras kommer uppgiften att beddmas med 0 poédng

54. Vilket begrepp beskriver de rytmiska muskelrérelser i mag-tarmkanalens vdggar som
transporterar fédan framat genom matspjalkningssystemet? 1p

a. Segmentering
b. Pronation
c. Sekretion
d. Peristaltik

55. Vad kallas processen nar tarmen toms pa sitt innehall genom rectum och anus? 1p

a. Defekation
b. Digestion
c. Miktion

d. Sekretion

56. Vad innebér glykemiskt index (GI)? 1p

Hur vattenléslig en fettsyra ar

Hur stor andel av energin i blodet som utgors av glukos

Hur stor andel vitaminer och spardmnen ett fédodmne innehaller
Hur snabbt blodsockret stiger efter intag av en viss féda

o o0 oo

57. Vilken av féljande skillnader mellan fettldsliga och vattenldsliga vitaminer &r korrekt? 1p

Fettldsliga vitaminer lagras inte i kroppen, medan vattenldsliga gor det
Vattenl6sliga vitaminer kan lagras i fettvavnad under lang tid
Fettlosliga vitaminer behover fett for att kunna tas upp i tarmen

Bade fett- och vattenlsliga vitaminer utséndras snabbt via urinen

o0 oo
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58. Vilka ar de huvudsakliga energikallorna fér kroppen? 3p

59. Vad innebar det att en aminosyra ar essentiell? 1p

60. Fyll i ordet som saknas i meningen nedan. 1p

Overskott av glukos lagras som i lever och muskler samt som
fett i fettvdvnad.




