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1. Redogor fér hur du beskriver och forklarar tillampad positiv psykologi for en klient. Inkludera
ocksa vilka komponenter/dimensioner psykiskt valbefinnande bestar av. (8p)

2. Redogor for tre interventioner som dr lampliga att inkludera i en process med fokus/riktning
pa att hantera negativa tankar/emotioner for att framja emotionell kontroll och reglering.
Interventionerna ska tas fran QOLT och/eller Positiv psykoterapi. (6p)

3. Lasigenom nedanstaende klientbeskrivning och redogor for foljande:
Givet situationen, redogor for tre interventioner som du skulle féresla vid er ndsta session
och varfor du valjer dessa. Redogor for interventionernas syfte och effekt (evidens), hur det
relaterar till klientens situation (dvs varfér du valt dem) och beskriv hur interventionerna
genomfors. Interventionerna ska tas fran QOLT och Positiv psykoterapi (minst en
intervention fran vardera metod ska inkluderas). (12p)

Sofia dr 35 ér och har tva barn (10 dr respektive 8 dr). Hon har delad vdrdnad om barnen och har dem
varannan vecka. Relationen till expartnern dr bra och de har ett relativt vil fungerande samarbete
kring barnen. Hon har ndra kontakt med sina férdldrar och sina syskon. Hon har en néra vin sedan
barndomen men utéver det har hon inte sGé manga vinner. Sofia arbetar som civilingenjér inom en
tillverkningsindustri. Tidigare har hon trivts bra men efter en nyligen genomférd omorganisation har
hennes arbetsuppgifter éndrats sd nu tycker hon inte ldngre att det dr sd intressant. Dessutom har
hon fatt nya kollegor som hon inte trivs sG bra med. Sofia funderar dérfér pd att séka annat arbete
eller utbildning, dock oklart vad. Hennes fritidsintresse dr att trdna pd gym och hon Idser ocksé
mycket.

Sofia har sett erbjudandet om att vara klient i en TPP-process via sitt arbete och anmdlde sig i
samband med det. Under er férsta session utforskar du vad som dr viktigt fér hennes vdlbefinnande
och om hon har ndgon fundering pd eventuellt fokus i er process. Sofia har inte tdnkt sG mycket pd
det men hon berdittar att det dr mycket viktigt for hennes vilbefinnande att umgds med familjen och
sin vdn. Det dr ocksd viktigt att hon dr fysiskt aktiv. Hon énskar dock att hon hade fler vénner att
umgds med och hon upplever en del stress baserat pd att hon inte trivs sd bra pa sitt arbete och inte
vet riktigt hur hon ska ga vidare framéver.

Resultat pé skattningsskalorna dr: PA=29, NA=25, SWLS=25, samt QOLI= 2,0. Resultaten pd
omrdadena i QOLI dr relativt jidmna, dock sticker ndgra omrddena ut ndgot: Arbete= -4, Vinner= -2,
Lek=-1. Fér 6vrigt dr det inga omrdden som ligger pa noll eller minus.



