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Patientfall

Anna ir en dldre kvinna, hon har levt sjilv de senaste fyra aren efter att hennes partner avlidit. Anna
har tva barn men inga barnbarn. Anna har varit en aktiv foreningslivsméanniska och innan pension
arbetade hon som sjukskoterska. Sedan ett halvar bor han nu pé ett trygghetsboende i en mindre
landsortskommun. Hon 4r klar och adekvat, men mycket begriansad i sin fysiska rorlighet p4 grund av
en lang tids sjukdom. Hon har svir smirta i béda sina knén och hander. Hon kan sta och g négra f&
steg men vid langre forflyttning anvander hon rullstol. I relation till sina fysiska férmégor behéver Anna
mycket stod och hjalp for att klara av sin vardag pé trygghetsboendet. Under de senaste dagarna har
hennes allméntillstand och fysiska férmagor avtagit. Omsorgspersonalen upplever att hon blivit mer
sluten och oklar till tid och rum. Idag vill hon inte ata eller delta i de vardagliga aktiviteterna pé
trygghetsboendet. Omsorgspersonalen kontaktar dig som sjukskéterska dé de Onskar att Anna fir
komma till sjukhuset for mer vard. Nar du moter Anna sitter hon uppe i sin rullstol, hon berittar for dig
att till sjukhuset vill hon inte 8ka som omsorgspersonalen har féreslagit, hon sager att dar har hon varit
s att det racker.

1. Sandman (2025) skriver i Omvardnadens grunder perspektiv och forhallningséitt, om
att i stillet for att fokusera pa vem sjukskoterskan ska vara i vardsituationen sa kan man
titta pa vilka handlingar sjukskéterskan ska utfora och vad som kidnnetecknar dessa
handlingar. Ett sitt att se pa etiken ar att forsoka bestimma vilka handlingar som éar
tillitna och vilka som ar forbjudna, ofta uttryckta i olika etiska principer. Namnge en
etisk princip som kan kopplas till ovanstiaende patientberittelse utifran Annas perspektiv
samt motivera ditt svar. 2p.

I samtalet du har med Anna s fragar du henne varfor hon inte vill dka in till sjukhuset. Anna berattar
da for dig att hon inte varit pa sjukhuset sedan hon genomgick en handledsoperation. Hon berittar
vidare for dig att ndr han kom till den ortopedavdelningen moéttes hon av en sjukskoterska som visade
in henne i en stor sal med 6ppna dorrar ut mot en relativt trafikerad korridor, sjukskéterskan gav Anna
en patientrock, underbyxor och langa strumpor och bad henne att byta om. Anna berittar vidare att nar
sjukskoterskan gar ut ur salen lamnar hon dérrarna 6ppna. Anna upplevde att hennes integritet inte
respekterades utav sjukskoterskan.

2. Beskriv fyra exempel pa vad du som sjukskoterska kan goéra annorlunda, i ovan
beskrivna situation, for att bevara Annas integritet. 4p.
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3. Viktiga lagar inom varden ir Socialtjinstlagen (SFS 2025:400) och Hilso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30). Beskriv kortfattat vad dessa tva lagar reglerar samt ge
forslag pa personalkategorier som arbetar inom respektive lag. 4p.

4. Ytterligare en viktig lag ir Patientsikerhetslagen (SFS 2010:659). Hur definierar
denna lag patientsikerhet? 2p.

5. En forsta internationell etisk kod for sjukskoterskor antogs av International Council of
Nurses (ICN) 1953. Den har sedan dess reviderats och uppdaterats ett flertal ganger
senast ar 2021. Den svenska oversittningen slutfordes ar 2022 och texten dr anpassad
efter svenska forhallanden och svensk lagstiftning. Vilken svensk intresseorganisation
genomforde detta arbete? 1p.

6. ICN:s etiska kod for sjukskoterskor beskriver virdegrund och professionellt ansvar for
sjukskoterskor och sjukskoterskestudenter. Koden definierar och vigleder
omvardnaden inom sjukskoterskans olika funktioner. Koden kan vara vigledande for
etiska Oovervigande, stillningstaganden och beslutsfattande i professionen. Nedan finns
sex pastaende fran ICN:s etiska kod for sjukskoterskor, kryssa i ritt pastdende. 1p/svar
max 6p.

Pastaende Sant | Falskt
Att tillampa ett etiskt forhéllningssatt i omvardnaden innebér ett ansvar for att
fortlépande analysera styrkor och svagheter i den egna professionella
kompetensen och kontinuerligt utveckla och férdjupa sin yrkeskompetens
utifrdn forskning och ett kritiskt reflekterande forhéliningssatt.

Sjukskéterskor arbetar inte utifran sin individuella kompetens och behorighet
och anvénder sitt professionella omddme nar de accepterar eller delegerar
ansvar.

Sjukskoterskor vardesatter sin egen integritet, hilsa och sitt vdlbefinnande. For
detta kréavs en arbetsplatskultur som kdnnetecknas av yrkesmaéssig bekriftelse,
fortbildning, reflektion och st6d, adekvat resurstilldelning, stédjande
ledningsstrukturer samt en hilsosam och siker arbetsmiljo.

Sjukskoterskor behover dela med sig av sin kunskap och expertis eller ge
aterkoppling, handledning och stod till sjukskéterksestudenter,
sjukskéterskekollegor och annan hilso- och sjukvardspersonal.

Sjukskoterskor foretrader patienter och deras perspektiv samt uppratthaller en
kultur som framjar etiskt handlande och en 6ppen dialog.

Sjukskaterskor behover inte vidta nédvandiga atgarder for att skydda individers,
familjers, gruppers och befolkningars hélsa niar den hotas av medarbetare, annan
person, policyer, praxis eller olampligt eller felaktigt handhavande av teknik.




7. Omvardnadsvetenskaplig forskning ar ett eget vetenskapsomrade som grundar sig i
en humanistisk virdegrund. Redogor for vad som kinnetecknar det
humanvetenskapliga perspektivet. 2p.

8. Teorier och begrepp ir viktiga for sjukskoterskans profession. Nedan finns sex
pastaende om teorier och begrepp. Kryssa i ritt pastaende. 1p/svar max 6p.

Pastaende Sant | Falskt
Epistemologi ar laran om kunskap

Ontologi ar laran om verklighetens uppbyggnad, hur vérlden ar beskaffad,
hur vi uppfattar varlden

Teori ar enkelt uttryckt ett strukturerat och systematiskt tinkande om
verkligheten

Begrepp ar abstrakta, sprakliga konstruktioner som vilar pa en rad filosofiska
antaganden

For att kunna beskriva, forstd och forklara virdens praktik behovs inte
teoretiska begrepp

Vardvetenskapliga teorier och modeller anvands i inte undervisning men i
forskning och praktiskt vardarbete

9. Hogskolan i Skovde har en egen dmnesbeskrivning av imnet omvirdnad. Nedan finns
atta pastaende om Hogskolan i Skovde d@mnesbeskrivning av imnet omvardnad. Kryssa
i riatt pastaende. 1p/svar max 8p.

Pastaende Sant Falskt
Mainniskan ar meningssékande/skapande, medveten om sig sjalv och kan
darfor gora egna val

Varje méanniska ar unik och skall darfér métas/vérdas individuellt

Hilsa och Vilbefinnande ir inte en subjektiv upplevelse

Hilsa och vilbefinnande innebar att ma bra, Livskraft, Livsrytm, mening och
sammanhang, trygghet

Vardande innebir att motet med patienter och nirstdende inte sker i samspel
Vardande innebar att vara nirvarande i motet och kunna forsté patienters
livsvirld for att kunna stodja olika hilsoprocesser

Livssammanhang och Milj6 innebar en 6ppenhet for patientens livsvarld

Att frimja hélsa och vilbefinnande handlar om att stédja/bidra till
patienterna kan leva pa meningsfullt sitt




10. I Svensk sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning 2024 beskrivs den
legitimerade sjukskoéterskans sjilvstindiga omvardnadsansvar for god och siker vard
vilket innebir att kunna arbeta proaktivt, riskmedvetet, patientsikert och folja regelverk.
Siker vard utgor en grund for all omvardnad vilket sidkerstills genom
kirnkompetenserna. Namnge varje kirnkompetens och beskriv dem. 10p.
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11. I Svensk sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning 2024 beskrivs det vardande
motet. Ett virdande mote utgar fran personens beriittelse och karakteriseras av en
omsesidig oppenhet for varandras kunskap déar varden utformas i partnerskap for att
uppna god och sidker vard. Den legitimerade sjukskoterskan ansvarar for och leder
omvirdnadsarbetet. Som struktur i detta arbete anvinder sig sjukskoterskan av
omvardnadsprocessen. Namnge och beskriv varje del av omvardnadsprocessen. 10p.
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12. Varje stegi omvardnadsprocessen ska dokumenteras i patientens journal. En struktur
for att dokumentera insamlade data iar VIPS-modellen. I VIPS-modellen anvinds orden
omvardnadsanamnes och omvardnadsstatus. Beskriv skillnaden mellan
omvardnadsanamnes och omvardnadsstatus. 4p.
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13. Vardhandboken skriver att den legitimerade sjukskoterskan behover kunskaper i hur
ett vardande samtal inom hilso- och sjukvarden genomfors for att patienten ska uppleva
ett vardande mote. Namnge de sex faser som karakteriserar ett vairdande samtal. 6p.
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Nir du méter Anna sitter hon i sin rullstol i sitt rum pé trygghetsboendet. Innan du p&borjar samtalet
med Anna har du strackt dig efter en stol for att sitta ner pd under samtalet. Nir du stricker dig efter
denna stol uppmiarksammar du att Anna har valfardsteknik i sitt rum.

14. Ge tva exempel pa vilfirdsteknik som Anna skulle kunna ha i sitt hem, och beskriv
vad som kan bade

a) framja och

b) hindra Annas trygghet genom vilfardstekniken. 6p.
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a) Framja:

b) Hindra:

a) Framja:

b) Hindra:




15. Med en jamlik viard menas att viard och behandling ska erbjudas pa lika villkor.
Namnge de sju diskrimineringsgrunderna och beskriv tre av dem. 10p.
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16. Begreppet sexuell hilsa ér brett och omfattar flera aspekter av méanniskors liv. Enligt
Virldshilsoorganisationen (WHO) definieras sexuell hillsa som, "Ett tillstind av fysiskt,
emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande i forhallande till sexualitet, och inte
endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet. Nedan finns tre centrala
pastaende om sexuell hilsa, kryssa i ratt pastaende. 1p/svar max 3p.

Pastaende Sant Falskt
Trygg och tillfredstillande sexualitet betyder att personen har moéjlighet att
njuta av sin sexualitet utan ridsla for skada, tving eller diskriminering.
Samtycke och respekt betyder att sex alltid ska vara frivilligt, med samtycke
fran alla inblandade parter.

Tillgéng till information och utbildning om sexualitet betyder att personen
inte behover fa anpassad sexualundervisning utifran &lder, kén och
sjukdom av sjukskéterskan.

17. Gerontologi kan dversittas till ”ldran om gammal man” och &r laran om det normala
aldrandet. Nedan finns fyra pastadende om det normala aldrandet, kryssa i riatt pastiaende.
1p/svar max 4p.

Pastaende Sant Falskt
Gerontologi ar ett multiprofessionellt Amne

Aldrandet bestar av kronologisk alder, biologisk &lder funktionell alder,
psykologisk alder och social dlder

Fysisk aktivitet kan delvis motverka konsekvenserna av det normala
aldrandet

Livsloppsteori, gerotranscendensteori och aktivitetsteori ar tre teorier om
aldrandet




18. World health Organization WHO definierar palliativ vard: ”Palliativ viard bygger pa
ett forhallningsatt som syftar till att forbéttra livskvalitén for patienter och de
nirstaende, genom att férebygga och lindra lidandet genom tidig upptickt, bedo6mning
och behandling av smirta och andra fysiska psykosocial och andliga problem som kan
uppkomma i samband med livshotande sjukdom” Nedan finns sex pastaende om palliativ
vard, kryssa i réitt pastaende. 1p/svar max 6p.

Pastaende Sant Falskt
Ordet palliation kommer fran latinets ord pallium vilket betyder mantel
eller kappa

Enligt WHO:s definition ska omvardnaden runt den palliativa patienten vila
pa fyra hornstenar, teamarbete, symtomlindring, kommunikation och
relation, och nirstdende

Palliativ vard kan ges under flera ar

Under de sista timmarna innan doden intraffar hander ménga férandringar
i kroppen

Palliativ vird kan endast ges pa sjukhus

Det dr alltid en lakare som gor den kliniska undersékningen vid dédsfall

19. Jirwe (2025) skriver i Omvardnadens grunder perspektiv och férhallningsitt om
begreppet transkulturell omvardnad. Beskriv vad som menas med att sjukskoterskan har
ett grundantagande i begreppet transkulturell omvardnad. 2p.

19. For att fa en fordjupad forstaelse for Annas liv pa trygghetsboendets kan forskare
anvanda sig av tva design datainsamlingsmetoder. Namnge och beskriv skillnaden pa
dessa tva design datainsamlingsmetoder. 4p.
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Nu ar tentamen slut. Bra Jobbat!

Poanggranser:
Max: 100 p
Godkand: 70 p



