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Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Sociala Problem, Utredningar och
Beteendepaverkan, version VT23

Den hér tentamen innehaller 11 fragor, varav 5 dr flervalsfragor och 6 &r kortare essifrdgor.

Det bor rdcka for er att anviinda de rader som finns i tentamensdokumentet, men det finns
ocksd mojlighet att anvidnda 16sblad. Anvéand da ett nytt 16sblad for varje friga.

Totalt max 35 poing

Godként betyg: 21 podng
Vil godként: 28 poéng

For betyget godkdnd

e For betyg godként krdvs 60% av poédngen
e Pavisa forstaelse for relevanta teorier och koncept
e Kunskap om socialpsykologisk beteendepaverkansteori

e TFormaga att redogora for begreppen héllbar livsstil och sociala problem

For betyget vdl godkcnd

e For betyg vil godként krdvs 80% av poéngen.

e TFormaga att vilja mellan och reflektera kring fordelar och nackdelar hos olika
beteendeforandringsinsatser 1 olika kontexter

e Fordjupad forstéelse for de teoretiska koncept som ligger till grund for
beteendeforandring

e TFordjupad forméga att redogora for begreppen héllbar livsstil och sociala problem

Genom nimnda betygskriterier examineras foljande kursmal:

o redogora for begreppet héllbar livsstil utifrén ett socialpsykologiskt perspektiv,
o redogdra for och tillimpa metoder for social beteendepéverkan for positiv
livsstilsforandring, samt

o utreda livsstilsmonster och kritiskt utvirdera olika interventionsinsatser



1. Beskriv ett socialt problem som du ir medveten om i din nirmiljo. Beskriv fortsatt
pa vilken nivd (individ, grupp, samhiille) och i vilken sfir (arbete, familj, fritid)
problemen uppstar. 5 pocng

2, Maio et al. (2007) beskriver att méinniskor ofta ir medvetna om vilka beteenden
som #r daliga for hiilsan, men att en rad olika faktorer dnda begrinsar var vilja eller
formaga att agera. Ge tva exempel pa faktorer som minskar sannolikheten att vi tar
hiilsosamma beslut. 4 podng

3. Vad innebér priming? 2 podng

A. Att gora ndgon redo genom att ’paminna i forvéig”

B. Att vara forberedd pa det vérsta.

C. Att uppmuntra till klimatvénliga beteenden genom beskattning.

L]

D. Att borja om fran bérjan och ge hela informationen igen.

4. Vad innebér framing? 2 pocding

A. Att gbra ndgon redo genom att ’paminna 1 forvéig”

B. Att framstilla informationen pé olika sétt genom att dndra spréket.

C. Att uppmuntra till klimatvénliga beteenden genom beskattning.

L]

D. Att bdrja om fran borjan och ge hela informationen igen.




3. Vilket av foljande ir ett exempel pa valarkitektur inom nudging? 2 pocing

A. Att hota med bestraffning

B. Att vi har littare att komma ihdg information som presenteras visuellt och muntligt

C. Prospect theory D
D. Att locka med incentiv D
6. Forklara de tre faktorerna som ligger bakom intentioner enligt the Theory of

Planned Behaviour (forklaras i Maio et al.). Beskriv ocksa ett exempel pa en social eller
kulturell faktor som modellen inte riktigt ticker. 5 podng

T Vilka iir de tva typerna av tinkande som nudging till stor del ir baserat pa? 3
podng

A. Implicit och explicit

B. Rationellt och irrationellt

C. Kreativt och logiskt D
D. Automatiskt och reflekterande D

8. Ett typiskt kognitivt feltink (bias) fr att vi soker information som stimmer
overens med vara egna tankar och asikter. Vad kallas detta? 2 poding

A. Availability bias

B. Confirmation bias

C. Attribution Bias

N

D. Prospect theory




9. Maio et al. (2007) beskriver tva typer av interventionsstrategier for att foriindra
beteenden (upstream och downstream) pa befolkningsniva. Beskriv de bida stilarna. 4

podng

10. Ge ett exempel pi ett problematiskt beteende som ér kopplat till hillsosam livsstil
och kan forvirra bade miljo och hiilsa. Ar detta beteende ett problem pa individuell niva
eller ett samhiillsproblem? 3 podng

11. Vilken arbetsmetod (nudging/MI) tror du hade fungerat biist for att uppmuntra
till beteendet i ditt svar pa fraga 10? Varfor? 3 poding




