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Institutionen f6r Halsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs: Hallbar livsstil: utredning, sociala problem och beteendepaverkan
Examinationsmoment: salstentamen
Kurskod: SD307G Hogskolepoing for examinationsmomentet: 4,5

Datum: 20-03-2025 Tentamenstid: 08.15-14.30

Ansvarig larare: Sakarias Bank
Berdrda larare: Anette Lundin

Hjialpmedel/bilagor: Inga

Ovrigt:

Vid denna tentamen anvinds inte 16sblad, studenter férvéntas kunna svara pé alla frigor i det

utrymme som finns i sjdlva tentamensformularet.

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

Ta nytt blad for varje ny fraga

Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.
Numrera l6sbladen l6pande.

Anvind inte réd penna.

X X X X X OO

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 19sta.

Poidnggranser
Max 33 poéng

Godként betyg: 20p
Vil godként: 27p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt
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Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Utredning, Sociala Problem och Beteendepiverkan
Den hir tentamen innehéller 21 fragor, varav 15 &r flervalsfragor och 6 &r kortare essifrégor.
Ni ska inte behdva anvinda 1dsblad till ndgra av fragorna, utan det bor rdcka for er att
anvinda de rader som finns i tentamensdokumentet. I flervalsfragorna ska ni vélja ett
alternativ.

Flervalsfrigorna dr virda 1 podng, och esséfrdgorna &r virda 3 poéng.

Totalt max 33 poéng

Godként betyg: 20p

Vil godként: 27p

For betyget godkdnd

e For betyg godként krdavs 60% av podngen
For betyget vl godkdnd

o For betyg vil godként kravs 80% av podngen.

Kursmal Fraga

Redogora for begreppet hallbar livsstil utifian ett 1,2,5,6
socialpsykologiskt perspektiv

identifiera och analysera sociala livsstilsproblem och 3, 4,10, 17,20
riskbeteenden

vilja metoder for medvetandegorande av negativa 12,13, 14
livsstilsmonster
redogdra for och tillimpa metoder for social 7,8,9,11, 18, 19, 21

beteendepdverkan for positiv livsstils- och
beteendefordndring, samt

utreda livsstilsmonster och kritiskt utvérdera olika 15,16
interventionsinsatser.

Tentamen borjar pa nista sida
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1. Vilka ér de tre dimensionerna i en hallbar livsstil? 1p

Intressen, motion och arbete
Arbete, fritid och familj

Arbete, vanner och intressen
Motion, intressen och familj

2, Vad anvinds determinanter till? 1p

Att dndra attityder

Att kartlagga varderingar

Att forutspé och forsta beteende
Att fordandra beteende

3. Vad handlar Social Learning Theory om? 1p

Vi observerar minniskor runtom oss och ldr oss av dem

Vi lir oss genom samtal med andra

Att lara sig folkvett

Att frdga andra vad de tycker, och sedan anpassa sitt beteende

4. Vad ir en beteendeteori? 1p

En idé om beteende

En samling determinanter som forutspér beteende

En forviantan om beteende som behover testas for att sdkerstillas
Konstrukt som stér i motsats till varandra
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Redogor for begreppet héllbar livsstil utifrén ett socialpsykologiskt perspektiv
(max 250 ord). 3p
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Beskriv ett exempel pa ett socialt problem som ér kopplat till livsstilsvanor, i

beteendetermer. (max 250 ord). 3p

7.

Vad ir en beteendeforindringsteknik? 1p

Arbetsverktyg for att dndra beteenden eller de faktorer som paverkar beteende
Arbetsverktyg for att kartlagga beteenden

Arbetsverktyg for att motivera andra

Arbetsverktyg for att implementera nya processer pa en arbetsplats

Vilken av foljande ir ett exempel pa en beteendeforandringsteknik? 1p

Attitydandring
Vanor

Motiverande samtal
Att gé pa gym

Vad betyder incentiv? 1p

Att inte ha rad

Att skapa goda socioekonomiska kontexter

Beléningar nar man gor ndgot bra, och bestraffningar nar man gor nagot daligt
Att locka med négot, till exempel att beskriva fordelar eller belona
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10. Vilken av foljande éir en konflikt vi stélls infor nér vi bygger beteendeteorier? 1p

Intention-behaviour gap

Att vi inte har rid att inkludera fler variabler
Att forskningen blir for sndv nar man maiter attityder

Att det blir for teoretiskt om vi inte inkluderar praktiska verktyg

11. Beskriv en beteendeforindringsteknik du kinner till, och ge ett exempel vardera
pa sociala problem dér den passar, och dir den inte passar. (max 250 ord). 3p

12. Vilket av foljande ir ett skil att interventioner behover vara teoribaserade? 1p

Guidar anviandaren och 6kar sannolikheten att man traffar ratt
Ger klarhet for malgruppen '

Okar mingden verktyg man kan testa
Okar effektstyrkan i statistisk analys
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Varfor ar det viktigt att fore man genomfor en intervention goér nigon form av
analys? (max 250 ord). 3p

14.

15.

Vilket av f6ljande ér ett bra sitt att vilja vilket beteendeverktyg som passar? 1p

Att gé pé intuition

Att friga en expert

Att soka evidens i tidigare litteratur

Att skriva en meta-analys fran grunden

Vad ir en nackdel med att anviinda enkiter i interventionssammanhang? 1p

Man kan inte stilla fordjupande féljdfragor for att forsta manniskors attityder

De utgar ifrdn positivistisk epistemologi

De kan inte siga oss nigot om kausalitet

De ar inte etiskt forsvarbara, man kan inte sdkra GDPR
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16. Beskriv hur du skulle ligga upp utvirderingen av en interventionsstudie
metodologiskt (max 250 ord). 3p

17. Vad innebar valarkitektur? 1p

Att forandra olika konstrukt s& att ménniskor kan géra som deras intentioner
Att byggnader ska vara mer anpassade fér ménniskor med begridnsad rorlighet
Att vi paverkas av den byggda miljon

Att forandra miljon pa ett sitt si att den kan paverka val och beteenden

18. Vad ir ett exempel pa direkt paverkan pa beteende? 1p

Social policy

Mer lasning i skolor
Nudging

Sociala normer

19. Vad ir ett exempel pa en indirekt paverkan pa beteende? 1p

Att hoja skatt

Att hota med bestraffningar

Att dndra attityder genom kommunikation
Skyltar i trafiken
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20. Vad innebir system 1- och system 2-tinkande? 1p

Ett mer reflektivt och ett mer automatiskt tinkande
Att vissa dr mer motiverade att agera hallbart
Hoger- eller vanster-politik

Ett valvilligt och ett mer egoistiskt tinkande

21. Beskriv kort skillnaden mellan att pAverka beteende genom miljo eller policy
(max 250 ord). 3p




