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Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Sociala Problem, Utredningar och
Beteendepaverkan

Den hir tentamen innehéller 25 fragor, varav 20 dr flervalsfragor och 5 &r kortare esséfragor.
Ni ska inte behdva anvinda 1dsblad till ndgra av fragorna, utan det bor rédcka for er att
anvinda de rader som finns i tentamensdokumentet.

Varje fraga dr vird 2 poédng. Totalt max 50 poéng

Godkaént betyg: 30p

Vil godként: 40p

For betyget godkdind

e For betyg godként krévs 60% av podngen
e Pavisa forstaelse for relevanta teorier och koncept
e Kunskap om olika socialpsykologiska interventionsmetoder

e Forméaga att redogora for begreppet hallbar livsstil

For betyget vdl godkdnd

e For betyg vil godként kriavs 80% av podngen.

e Forméga att vilja mellan och reflektera kring férdelar och nackdelar hos olika
interventionsmetoder i olika kontexter, samt att kritiskt utvérdera interventioner

o Forstaelse for de teoretiska koncept som ligger till grund for beteendeforéindring

e En fordjupad forméga att redogora for barridrer och facilitatorer for en hallbar livsstil

Genom ndmnda betygskriterier examineras foljande kursmdal:

o redogéra for begreppet héllbar livsstil utifrdn ett socialpsykologiskt perspektiv,
o redogdra for och tillimpa metoder for social beteendepaverkan fér positiv
livsstilsfordndring, samt

o utreda livsstilsmonster och kritiskt utvirdera olika interventionsinsatser.




1. Vad anvinds determinanter till?
Att dndra attityder

Att kartldgga virderingar

Att forutspa och forsté beteende

att férdndra beteende

2. Vad ir en intervention

Att familj och vénner samlas for att 6verraska ndgon

Att avbryta ett samtal

Att begrinsa mojligheterna for ndgon att agera

Att vidta atgirder i syfte att 4stadkomma ndgot som kan leda till f6réndring

3. Vad ir en beteendeteori?
En samling konstrukt

En idé om nagot

En idé som behdver testas
Konstrukt som stér i motsats

4. Till vilken socialpsykologisk tradition hor beteendeforindringsforskning?
Sociologi

Antropologi

Behaviorismen

Neuropsykologi

5. Beskriv ”the intention behaviour gap” kortfattat.
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6. Vad ir en beteendeforindringsteknik?

Arbetsverktyg for att kartldgga beteenden

Metoder for att 4ndra beteenden eller de faktorer som paverkar beteende
Arbetsverktyg for att motivera andra

Arbetsverktyg for att implementera nya processer pa en arbetsplats

7 Ar det en fordel att anviinda flera beteendeforindringstekniker samtidigt?
Ja, fler tekniker leder till st6rre effekter

Nej, fler tekniker forvirrar bara

Ja, men maximalt tre samtidigt

Nej, en teknik récker alltid

8. Vad betyder incentiv?

Att inte ha rad

Att man kan #ndra sina beteenden dd man véxt upp i goda socioekonomiska kontexter
Att locka med négot, till exempel att beskriva fordelar eller belona

Att man far betalt for att genomfora beteendeforandringsinterventioner

9. Vad betyder implementationsavsikt?

Att gora en specifik plan for hur man ska @ndra sitt beteende

Avsikten att genomfora beteendet

Att vilja skriva en policy

Att man maste tinka 6ver riskerna och férdelarna med en intervention

10.  Namnge ett exempel pa en beteendeforindringsteknik.
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11. Varfor behover en intervention vara teoribaserad?
Ger klarhet for mélgruppen

Guidar anvindaren och 6kar sannolikheten att man traffar ratt
Okar méngden verktyg man kan testa

Okar effektstyrkan i statistisk analys
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12. Varfor ir theory of planned behaviour begrinsad som teoretisk modell for en
intervention?

Den har for ménga komponenter

Den saknar konstruktet varderingar”

Den saknar kopplingar mellan teori och beteendeférandringsverktyg

Den ér for svar att anvédnda
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13.  Vilka typer av beteendeférindringsverktyg kan man anviinda i en teoribaserad
intervention?

Bara psykologiska verktyg
Bara sociologiska verktyg
Vi dr inte begrinsade

Bara politiska verktyg
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14.  Intervention Mapping ir en etablerad metod for att utveckla evidensbaserade
interventioner. Vad dr nagra nackdelar med metoden?

Kostnad och tid

Den ér alldeles for forenklad

Ingen forstar den

Den kréver alldeles for svar statistik
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15. Ge nigra exempel pa vilka risker det finns att inte basera sin intervention i teori
och evidens.




16.  Vad ir en nackdel med att anviinda enkiiter i interventionssammanhang?
De kan inte séiga oss ndgot om kausalitet, alltsa t.ex. om interventionen haft en effekt
Man kan inte stilla fordjupande foljdfrdgor

De utgar ifrén positivistisk epistemologi

De kan anvéndas 1 experiment

17.  Varfor idr det viktigt att anviinda experimentella designer i
interventionssammanhang?

Hog ekologisk och extern validitet

Forskaren péverkar inte ménniskor i sérskilt stor utstrdckning

Vi kan forsta den oberoende variabeln

Vi kan se kausalitet och kontrollera att det 4r interventionen som har en effekt

18.  Vad vill man ha ut av en interventionssyntes? (ni kan vilja flera alternativ)
En sammanstillning av tidigare forskning i &mnet

Statistik som Al tagit fram

Vigledning i vilka verktyg som kan fungera bra i just den hér situationen

En tydlig design for sin intervention

19. Vad ir en stor fordel med att gora observationsstudier i
interventionssammanhang?

De har hog reliabilitet

Man stor inte deltagare

De har hog ekologisk validitet

Man far storre effekter

20. I vilka stadier i en interventionsprocess behover man anvinda metodologi?
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21.  Vad ir ett exempel pa direkt paverkan pa beteende?
Nudging

Social policy

Mer ldsning 1 skolor

Sociala normer

22, Vad ir ett exempel pa en indirekt paverkan pa beteende?
Att hoja skatt

Att hota med bestraffningar

Stopp-skyltar i trafiken

Sociala normer

23. Vad innebér valarkitektur?

Att fordndra miljon pa ett sdtt sa att den kan paverka val och beteenden

Att foréndra olika konstrukt sé att ménniskor kan géra som deras intentioner
Att byggnader ska vara mer anpassade for ménniskor med begriansad rorlighet
Att beteende bygger pa kognition

24.  Vad innebéir ”dual process model”?

Att vissa dr mer motiverade att agera hallbart
Hoger- eller vénster-politik

Ett mer automatiskt och ett mer impulsivt tdnkande
Ett vilvilligt och ett mer egoistiskt

25.  Beskriv kort skillnaden mellan direkta och indirekta paverkan pa beteende.
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