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Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Sociala Problem, Utredningar och
Beteendepaverkan

Den hér tentamen innehéller 25 fragor, varav 20 dr flervalsfragor och 5 dr kortare esséfragor.
Ni ska inte behva anvinda 1osblad till nagra av fragorna, utan det bor récka for er att
anvinda de rader som finns i tentamensdokumentet. I flervalsfragorna ska ni vélja ett
alternativ om inte det star explicit att ni kan vilja flera.

Varje fraga dr vérd 2 podng. Totalt max 50 poédng

Godként betyg: 30p

Vil godként: 40p

For betyget godkdnd

e For betyg godként krdavs 60% av poidngen
e Pavisa forstaelse for relevanta teorier och koncept
e Kunskap om olika socialpsykologiska interventionsmetoder

e Formaga att redogora for begreppet hallbar livsstil

For betyget vil godkdnd

e For betyg vil godként krdavs 80% av poéngen.

o Formaga att vilja mellan och reflektera kring fordelar och nackdelar hos olika
interventionsmetoder i olika kontexter, samt att kritiskt utvérdera interventioner

o Forstéelse for de teoretiska koncept som ligger till grund for beteendeférandring

e En fordjupad forméaga att redogora for barridrer och facilitatorer fér en hallbar livsstil

Genom niimnda betygskriterier examineras foljande kursmal:

o redogéra for begreppet hallbar livsstil utifrén ett socialpsykologiskt perspektiv,
o redogdra for och tillimpa metoder for social beteendepéverkan for positiv
livsstilsférdndring, samt

o utreda livsstilsmonster och kritiskt utvirdera olika interventionsinsatser
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Vad ir ett konstrukt

En byggnad

Virderingar som del av teorier

Attityder som del av theory of planned behaviour
En del av ett beteende

Vad &r en determinant

Ett konstrukt som forutspar beteende
Ett konstrukt som péaverkar beteende
En teori som samlar beteenden

En teori om nésta steg i beteende

Vad ir en intervention

Att samlas for att 6vertyga ndgon i gruppen

Att avbryta ett samtal

Att begridnsa mojligheterna for ndgon att agera

Att vidta atgirder i syfte att dstadkomma négot som kan leda till f6rdndring

Vad édr komponenterna i theory of planned behaviour?
Atittyder, sociala normer, upplevd beteendekontroll
Attityder, virderingar, upplevd beteendekontroll
Virderingar, sociala normer, upplevd beteendekontroll
Attityder, virderingar, upplevd beteendekontroll

Beskriv ”dual system models” kortfattat.
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Vad handlar Social Learning Theory om?
Vi observerar andra och lér oss

Vi lér oss genom samtal med andra

Att ldra sig folkvett

Vi ldr oss genom att testa
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Vad ir en systematisk review?
En systematisk dversiktsstudie
En systematisk intervjustudie
En teoretisk inriktning

En avancerad statistisk analys
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Vad ir en beteendeforindringsteknik?

Metoder for att #ndra beteenden eller de faktorer som paverkar beteende
Arbetsverktyg for att kartldgga beteenden

Arbetsverktyg for att motivera andra

Arbetsverktyg for att implementera nya processer pa en arbetsplats
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Vilken av féljande ir ett exempel pa beteendeforindringstekniker?
Attitydédndring

Vanor

Att g pd gym

Att sétta specifika mél
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10. Ar det en fordel att anviinda flera beteendeforindringstekniker samtidigt?
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15.

. Vad innebir problemet med Parsimony vs Variance?

En avvigning mellan forklaringsstyrka och enkelhet
En avvigning mellan forstdbarhet och intention

En avvigning mellan tydlighet och enkelhet

En avvigning mellan teori och praktik

. Vad ir en beteendeforindringstaxonomi?

En samling determinanter som forsdker modellera beteende
En samling beteendetyper som blir ett beteendemdnster

En samling arter, raser, genus och familjer

En specifik forstaelse for beteendetyper

. Niér i processen behgver vi vara medvetna om teori?

I alla stadier av interventionsarbete
Enbart i behovsanalysen

Enbart i designen

Enbart i utvirderingen

. Vilket av foljande ir ett bra siitt att viilja vilket beteendeverktyg som passar?

Att ldsa tidigare litteratur
Att gé pa intuition

Att gora en intervjustudie
Att skriva en meta-analys

Beskriv kort skillnaden mellan att paverka beteende genom miljo eller policy
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20.

. Vad dr en outcome

Ett beteenderesultat

Varfor beteendet paverkats
Vad nagon har for attityd
Varfor det gick som det gick

. Vilka beteendeforindringstekniker ingar i Abraham och Michies 26 metoder?

Nudging, stresshantering och motiverande samtal

Motiverande samtal, feedback och social paverkan

Generell uppmuntran, specifika mal och motiverande samtal

Att paverka genom lagstiftning, generell uppmuntran och nudging

. Vad ir en pilotstudie?

Den ledande studien som guidar andra férsok

Den storsta studien nér det finns flera

En utforskande kvalitativ studie

En forstudie ddr man testar uppldgget och sedan korrigerar

. Vad betyder incentiv?

Att locka med nagot, till exempel att beskriva fordelar eller beléna
Att inte ha rad

Att man kan #ndra sina beteenden di man véxt upp i goda socioekonomiska kontexter

Att man far betalt for att genomfora beteendeforéandringsinterventioner

Namnge tva exempel pa beteendeforindringstekniker.
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25.

. Vad innebér valarkitektur?

Att fordndra olika konstrukt sé att manniskor kan géra som deras intentioner
Att byggnader ska vara mer anpassade for manniskor med begransad rorlighet
Att forandra miljon pa ett satt sa att den kan paverka val och beteenden

Att beteende bygger pa kognition

. Vad innebér system 1- och system 2-tankande?

Ett mer reflekterande och ett mer impulsivt tankande
Att vissa 4r mer motiverade att agera hallbart

Hoger- eller vanster-politik

Ett valvilligt och ett mer egoistiskt

. Vad &r ett exempel pa beteendepaverkan genom policy?

Motiverande samtal

Kognitiv beteendeterapi i grupp
Lagstiftning om bilbdlte
Gamerfication

. Vad &r ett exempel pa beteendepaverkan genom milj6?

Skyltar med information

Att bestraffa otillatna beteenden
Att locka med beldningar

Att gora nagot mer hallbart

Beskriv kort skillnaden mellan direkta och indirekta paverkan pa beteende
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