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Tentamen HT24, Hilsoframjande omvardnad med inriktning mot vuxna och dldre |,
OM767A, 4hp.

1. Redogdr fér begreppet homeostas samt ange tva konsekvenser det kan féra med sig
for den &ldre personen. (3p)

2. Bland olyckor hos éldre personer ar fallolyckor den stdrsta orsaken till dédsfall.
Riskfaktorer kan vara bade inre och yttre orsaker.
A) Hur inverkar det normala aldrandet pa risken att falla hos dldre? Ange tre
normala &ldersférdandringar av betydelse for falltendens. (3p)
B) Ge fyra forslag pa fallférebyggande insatser riktade till den dldre personen. (4p)
C) Det finns olika bedémningsinstrument for att mata risk for fall. Ange ett avdem.

(1p)

3. Aldre personer har en ¢kad risk att drabbas av trycksar relaterat till det normala

aldrandet.
A) Ange tva forandringar som sker i den aldrande kroppen som inverkar pa risken att

drabbas av trycksar. (2p)
B) Ange tre viktiga atgdrder/strategier nar det géller prevention av trycksar. (3p)
C) Ange ett bedémningsinstrument for trycksar. (1p)

4. Vilka symtom och tecken kan sérskilja om ett bensar dr venost eller arteriellt? (2p)

5. Vid alla typer av bensar &r det viktigt med radgivning och stdd kring livsstilsfaktorer.
Vilka livsstilsatgarder kan du som DSK rekommendera vid arteriella bensar? Motivera
dina svar. (3p)

6. Att beddma smérta ar en vasentlig uppgift for sjukskoterskor och distriktsskoterskor.
En utmaning inom vérden till dldre personer dr beddmning av smarta hos dem som
har en kognitiv sjukdom. Ange fyra vanliga tecken pa smarta hos den dldre personen
som du kan observera. (4p)

7. Termen BPSD anvinds som ett samlingsbegrepp for beteendemadssiga och psykiska

symtom vid demens. Ange tva vanligt forekommande symtom samt beskriv hur dessa
kan hanteras med omvardnadsatgarder. (4p)

(fler fragor pa nasta sida)
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8. Akut konfusion (delirium) ar relativt vanligt forekommande hos &ldre. Ndr en person
uppvisar tecken pa konfusion &r den viktigaste atgarden att férséka identifiera
orsaken och atgirda dessa sa snabbt som mdgjligt.

A) Ange tre vanliga utlésande faktorer till konfusion. (3p)
B) Ange tre omvardnadsatgdrder som kan vara aktuella for patienten och dess
narstdende i det akuta skedet. (3p)

9. De sex S:en dr en modell som innefattar sex omraden for att framja en
personcentrerad palliativ vdrd. Namnge och beskriv en av dem. (2p)

10. Vilfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjilvstandighet for en person som har eller I16per férhojd
risk att fa en funktionsnedsattning
A) Ge exempel pa tva vélfirdstekniker som skulle kunna 6ka aktivitet/sysselsédttning
for dldre personer som bor ensamma. (2p)

B) Ge exempel pa tva vilfiardstekniker som skulle kunna innebéra en 6kad
sjalvstandighet for dldre personer som bor hemma. (2p)

11. Vid telefonbedémning av patienter med infektion behéver du, férutom tidsaspekten
och fokala symtom, vardera allméntillstandet samt om patienten tillhér en eventuell
riskgrupp. Hur kan du bedéma nagons allmantillstand via telefon? Namn 4 olika saker
du efterfragar i telefon for att kunna géra din bedémning om allmantillstandet. (4p)

12. | Sverige finns drygt 150 kvalitetsregister. De anvands primart fér att utveckla och
forbattra sjukvarden. Darutover utgor kvalitetsregister vardefulla kéllor fér forskning
och innovation. Ange fyra vanliga kvalitetsregister som anvands inom vérden av dldre
personer. (4p)

Lycka till!
Max 50p

Godkand: 30p

Vil godkand: 40p



