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Hjalpmedel/bilagor
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Anvisningar [0  Tanytt blad for varje larare
(0  Tanytt blad f6r varje ny fraga
X Skriv endast pa en sida av papperet.
X Skriv namn och personnummer pa samtliga inldimnade blad.
X  Numrera losbladen l6pande.
X  Anviand inte rod penna.
O  Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 19sta.
Poénggrianser
Max 39 p.
Vil Godkand 31 p.
Godkand 24 p.

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt 2



Tentamen OM767A, HT23

10.

Distriktsskoterskan ska arbeta bade utifran halsopromotivt och sjukdomspreventivt
arbetssatt. Beskriv vad ett hilsopromotivt arbete innebar (1p) och ge tva exempel pa
halsopromotivt arbete som du kan erbjuda till vuxna och dldre patienter (0.5p/svar, max 1p)
Aldersférandringar kommer smygande och leder ofta till hilsoproblem och svarigheter i
dagligt liv for den dldre personen.
a. Beskriv 4 riskfaktorer till “skérhet” hos dldre personer. (0,5p /svar — max 2p)
b. Beskriv 4 karakteristika som ska vara uppfyllda for att en person ska bendmnas skor.
(0,5p/svar- max 2p)
c. Vilka svarigheter och risker finns det att beakta vid omvardnad av ”skéra” dldre? Ange
minst 4. (0,5p/svar - 2p)
Aldre personer har en 6kad kénslighet for lakemedel. Ange tva (2) biologiska orsaker till
detta samt vilken risk dessa orsaker medfor gillande ldkemedelsbehandling. (4p)
Vilfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjalvstandighet for en person som har eller [6per forhéjd risk att fa en
funktionsnedsattning.
a) Ge tvd exempel pa trygghetsbevarande valfardsteknik som ger personal méjlighet till
forbattrad personcentrerad omvardnad till dldre personer (0,5p/svar, max 1p)
b) Ge tvd exempel pa vilfardsteknik som kan ge dldre personer en 6kad trygghet och
sjalvstandighet (0,5p/svar, max 1p)
c) P4 vilket sitt kan digital teknik vara ett hinder for en dldre person? Ge tvd exempel
(0,5/svar, max 1p)
De sex S:en dr en modell som innefattar sex omraden for att framja en personcentrerad
palliativ vard. Namnge och beskriv dessa. (0.5p/svar, Max 3 p)
Smartlindring i livets slutskede ar en viktig del att ta itu for distriktsskoterskor. Namnge och
beskriv vilka olika typer av smarta &r viktiga att ta hansyn till vid livets slutskede? (0.5p/svar,
Max 2p)
Akut konfusion (Delirium) &r ett vanligt forekommande tillstand hos de dldre. Du arbetar i
hemsjukvard och underskéterskorna kontaktar dig och behéver ha din hjalp vid hembesok. |
hemmet méter du en dldre person som uppvisar tecken pa delirium.
a) Beskriv fyra riskfaktorer som kan bidra till att delirium utvecklas. 0,5p/svar —2p
b) Vilka &tgirder vidtar du? Ge fyra forslag pa atgarder som du vidtar i métet med den
ildre personen som uppvisar tecken pd konfusion. (0.5p/svar, max 2p)
| kardiovaskular risk ingar flera sjukdomstillstand.
a. Vad dr gemensamt fér alla patienter nér det galler metabola syndromet? (0.5p/svar, Max
2 p)
b. Beskriv vilka tre komponenter det maste finnas med for att diagnostisera det metabola
syndromet? (0.5p/svar, max 1,5p)
Vilka specifika omvérdnadsatgdrder kan du som sjukskéterska ordinera vid vendsa bensar?
Namn och beskriv minst sex av dem. (0,5 p/svar, max 3p).
| “rutinstatus” for diabetiker ingar en arlig kontroll som innefattar: inspektion, cirkulation
och nervfunktion. Vad ingar det for specifika observationer/kontroller under dessa rubriker?
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Nimn och beskriv minst tva kontroller/observationer under varje rubrik; Inspektion,
Nervfunktion och Cirkulation. (0,5 p/svar, max 3 p)

11. En av Distriktsskoterskans kdrnkompetenser ar Personcentrerat forhallningssatt. Det
personcentrerade férhallningssattet ar nagot som alltid ska genomsyra distriktsskéterskans
arbete och detta kan géras via telefonen och/eller digitala kontakter genom att anvanda sig
av personcentrerad kommunikation. Vilka tre punkter dr centrala fér den personcentrerade
kommunikationen? Gor en kort beskrivning av varje punkt. (1p/svar, max 3p)

12. Antibiotikaresistens ar ett varldsomfattande problem som férvantas déda tio miljoner
manniskor &r 2050. Beskriv vilka dtgarder ar viktiga for att bromsa utveckling av
antibiotikaresistens? (0.5p/svar, max 2.5p)

Max 39 poang
Godkdnt 24 p

Val godkant 31 p



