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KOD

Detta ar nu provets sista sida. Resultatet publiceras utifran kodlista.

Om du av misstag startat med denna sida: kontakta omgaende tentamensvakt.
Risk finns annars for att ditt prov kan underkannas eller att misstanke om fusk
uppstar.
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Jakob 84 &r, bor ensam i ligenhet. Han har hjélp i hemmet med bade hemtjinst och hemsjukvérd. Han har en

kraftig synnedsittning pa grund av grdn starr. Jakob kénner sig orkeslds, har dalig aptit och befinner sig i risk for

undernéring. Han tror att besviren kan komma utav Crohn sjukdom och det vicker starka obehagskanslor hos
Jakob. Ni bemdter hans oro med ett professionellt stod i véintan p& besdket hos mag- och tarmmottagningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA MAG- OCH TARMMOTTAGNINGEN

Jakob ir pa likarbesok pd mag-och tarmmottagningen. Han bedoms befinna sig ett aktivt men

lindrigt skov av Crohns sjukdom. Han har utvecklat en jarnbristanemi och kommer att fa ett
tillskott av jdrn under bessket pa mottagningen.

*14. Besvara nedanstdende fragor om likemedelsberikning. (Korrekta svar = Godkiint)
Likaren ordinerar jirnpreparat Ferinject® 1000mg som ska ges som utspidd intravends
infusion, enligt utspadningstabellen nedan.

Ferinject®

Injektions-/infusionsvitska, [6sning 50 mg Fe/ml
Intravendst jérnpreparat
Tabell: Utspédning av Ferinject for intravends infusion

Beriknad volym | Motsvarande Maximal mingd Minsta
Ferinject jarnméngd steril 0,9 % administreringstid
natriumkloridlosning
2 till 4 ml 100 till 200 mg 50 ml Ingen foreskriven
minimitid
>4 till 10 ml > 200 till 500 mg 100 ml 6 minuter
> 10 till 20 ml > 500 till 1 000 mg | 250 ml 15 minuter

Hur mdnga milliliter Ferinject® tillsiitter du i spidningen Svar:
med steril 0,9 % natriumkloridlosning, enligt ordinationen?

Ange svar i ml.

Beriikna infusionshastigheten som du stiller in pd Svar:

infusionspumpen, utifrdn rekommenderad maximal
spédningsmiingd pa minsta administreringstid enligt
utspiidningstabellen. Ange svar i ml/timme.

Ferinject ska fortstta ges en gdng i veckan och utvirderas med ny provtagningskontroll av
hemoglobinvirdet. Jakob kommer ddrfor pé regelbundna éterbesok till mag- och
tarmmottagningen och hans blodvérden forbittras samtidigt som han kénner att hans krafter
och aptit 4r pa vig tillbaka.
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Jakob 84 &r, bor ensam i ligenhet. Han har hjilp i hemmet med bade hemtjdnst och hemsjukvérd. Han har en
kraftig synnedsittning pa grund av gron starr. Jakob kénner sig orkeslds och har délig aptit. Han &r orolig att
besviren kan komma fi&n Crohns sjukdom. Jakob befinner sig i risk for underndring. Jakob har en ldkartid pa
mag- och tarmmottagningen och kartliggande blodprover 4r tagna infor likarbesdket.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Du och Klas gor ett nytt hembesok nista dag. Nér ni kommer hem till Jakob ser han pétagligt
stressad och orolig ut. Ni sitter er ner och later Jakob beritta. Han &r riadd att Crohns sjukdom
kommer férsvara hans livssituation och han har farhigor om att behdva bli tarmopererarad
och fa stomi livet ut. Ni beméter hans oro med ett professionellt stod.

12. Ange 4 omvirdnadsitgiirder i ditt professionella bemitande som kan minska Jakobs
oro och stress, forutom att lyssna aktivt och bekrifta hans oro kring sin sjukdom.
(0,5p/omvardnadsitgird) (2p)

Nir ni lamnar Jakob upplever han sig tryggare. P vigen till ndsta hembesck har Klas fragor
om stomivard.

13. Besvara fragor giillande stomivird genom att siitta kryss for ritt svar. (0,5p/svar) (3p)

Vad ir den normala méingden 600-800 1000-1500 200-300ml/dygn

avforing vid ileostomi? ml/dygn ml/dygn

Vilken dr den normala Vattentunn Grynig Fast

avfiringskonsistensen vid en

kolostomi?

Vilka livsmedel bor undvikas Potatis, pasta Spartis, svamp | Kétt, 4gg och

vid nyupplagd tunntarmsstomi? | och bréd och majs mjolk

Niir ska en stomipdse tommas | Nér pdsen ir Nér pasen dr Nir pasen &r fylld

alternativt bytas? fylld till hélften | helt fylld till en tredjedel

Varfor dr det viktigt med For att undvika | For att For att undvika

optimal bandagering vid lickage av starkt | underldtta byte | akuta och

ileostomi? friatande fran smartsamma

tarminnehall endelsbandage | obstruktioner i

till stomin
tvadelsbandage

Hur ser en frisk tarmslemhinna | Morkrod Rosarod Ljusrosa

ut i en stomi?
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Jakob 84 &r, bor ensam i ligenhet. Han har hjilp i hemmet med bade hemtjénst och hemsjukvérd. Han har en
kraftig synnedsittning pa grund av grén starr. Jakob kénner sig orkeslds och har délig aptit. Han &r orolig att
besviren beror pa Crohns sjukdom. Utifrén utford riskbeddmning befinner sig Jakob i risk for underndring. Du
ska ta kontakt med mag- och tarmmottagningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Du tar kontakt med Jakobs kontaktsjukskoterska pd mag- och tarmmottagningen. Jakob far en
likartid och det ordineras blodprover som du ska ta infér likarbessket. Kommande dag gér du
och din sjukskoterskestudent Klas hem till Jakob for att ta de ordinerade blodproverna. Klas
vill gérna utfora venprovtagningen. Du later Klas forklara hur ett patientsidkert handhavande
gar till vid en venprovtagning.

9. Besvara fragor gillande venprovtagning. (0,5p/svar) (2p)

Ange 2 orsaker till att venprover inte ska tas i 1
en arm, forutom att patienten Gr svdrstucken

och _har skadad hud. (0,5p/svar) (1p) 2

Vad kan du gora vid venprovtagning for att
minska risken for att provanalysresultaten
piverkas forutom att se till att stasen inte blir
atdragen for linge? (0,5p)

Med vilket desinfektionsmedel desinfekterar du
vanligtvis punktionsstiillet fore provtagningen?

(0,5p)

10. Kryssa i det riitta svarsalternativet gillande stas vid venprovtagning. (0,5p/svar) (1p)
Hur ling tid far stasen 10 sekunder 30 sekunder 60 sekunder
maximalt sitta dtdragen? (0,5p)

Hur uppnas biista staseffekt? | Nir stasen Nér stasen Niér stasen
(0,5p) overskrider bade | dverskrider overskrider enbart
det artériella och | enbart det det vendsa men
vendsa trycket i | artédriella men inte det artériella
armen inte vendsa trycket i armen
trycket i armen

Efter hembesoket forklarar du for Klas att Jakobs tilltagande orkeslgshet och fordndrade
allmintillstand kan orsakas av malabsorbtion. De ordinerade blodproverna tas for att
kartligga mag- och tarmkanalens formaga att ta upp néringsdmnen.

11. Vilken konsekvens kan brist pa foljande niringsimnen ge? Kryssa i rutan for rdtt svar.
(0,5p/svar) (3p)

Ndringsiimnen Konsekvens av malabsorbtion

Anemi Odem Osteoporos

Jarn

Kalcium

Vitamin B12

Protein

Vitamin D

Folsyra
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Jakob 84 &r, bor ensam i ligenhet. Han har hjilp i hemmet med béde hemtjénst och hemsjukvard. Han klarar inte
ta sina likemedel pa egen hand utan behdver hjilp med sin likemedelshantering p grund av gron starr som
utvecklats till en kraftig synnedsittning. Under ett hembesdk uppger Jakob att han kénner sig orkeslds och har
délig aptit och #r ridd att besvéren beror pa Crohns sjukdom.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN
Du informerar Jakob om hans aktuella vikt. Utifran riskbeddmningen har Jakob risk for att
utveckla undernéring.

7. Besvara frdgor gillande riskbedomning vid underniring (0,5p/svar) (2p)
Ange 1 riskbedomningsinstrument som ingdr i
Senior alert som anvinds vid bedomning av
nutritionsstatus. (0,5p)

Ange 3 tillstand som kan identifieras i 1
nutritionsbedomningen som behéver utredas

vidare. (0,5p/ tillstand) (1,5p)

Jakob har genom éren haft regelbunden kontakt med mag- och tarmmottagningen pé
sjukhuset och undrar nu om du kan hjilpa honom att ta kontakt med dem angéende hans
forindrade allméntillstdnd.

8. Besvara frdgor gillande Crohns sjukdom (0,5p/svar) (2p)

Vad iir orsaken till att inflammatoriska
tarmsjukdomar utvecklas? (0,5p)

Vad innebiir att sjukdomen gar i skov?
(0,5p)

Vad innebir att inflammationen i
tarmen ir transmural? (0,5p)

Vad innebir sekundiir
laktosintolerans? (0,5p)
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Jakob 84 &r, bor ensam i ligenhet. Han har hjilp i hemmet med bade hemtjénst och hemsjukvard. Han behover
hjalp med sin likemedelshantering pa grund av grdn starr som utvecklats till en kraftig synnedséttning. Du har
med dig Ewa, som #r nyanstilld underskaterska till hembesdket till Jakob for att visa och undervisa om rutinerna
kring likemedelshantering. Du informerar Ewa om hur det #r att leva med gron starr och varfor Jakob inte
ansvarar for sin likemedelshantering, utifrdn lagen om egenvard.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Under hembesdket hos Jakob behdver han fa hjélp med administrering av 8gondroppar. Du
visar Ewa Jakobs likemedelslista och forklarar hur det gér till att administrera de ordinerade
dgondropparna.

4. Besvara frigor gillande administrering av ogondroppar. (0,5p/svar) (2p)

Vilken kroppsposition hos vardtagaren
underlittar vid administrering av
ogondroppar? (0,5p)

Var i dgat ska dgondroppen appliceras? (0,5p)

Varfor ska man vinta minst 5 minuter mellan
indroppningarna vid administrering av olika
sorters ogondroppar? (0,5p)

Niir bade droppar och salva ska ges i samma
oga, vilken likemedelsform ska ges sist?

(0,5p)

Ewa fragar dig hur hon ska forhélla sig till de basala hygienrutinerna nér hon ska utfora
omvardnadsatgirder hemma hos Jakob.

5. Kryssa i om foljande pdstiende giillande basala hygienrutiner i hemsjukvirden dr sant
eller falskt. (0,5p/kryss) (1p)

SANT | FALSKT

I hemsjukvdrden anvinds engdangsskyddshandskar om hiinderna
riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor. (0,5p)

I hemsjukvirden behéver man inte bira arbetsklider med kort
drm. (0,5p)

Dérefter tackar Ewa Jakob och dig for att hon fick folja med pa hembesdket och ldamnar sedan
Jakobs ligenhet. Du stannar kvar hos Jakob for du har mérkt att han ser blek och trétt ut. Han
uppger att har kint sig orkeslds och har inte haft samma aptit p& grund av illamdende de
senaste veckorna. Han kiinner igen besvéren och han &r rddd att det beror p& Crohns sjukdom
som orsakar hans daliga maende. Du tar ldngd och vikt, kontrollerar vitala parametrar pa
Jakob samt utfor en beddmning om indikation finns for risk for undernéring.

6. Ange 4 orsaker som kan leda till underniiring, forutom nedsatt aptit. (0,5p/orsak) (2p)

1

2
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Jakob 84 &r, bor ensam i ligenhet. Han har hjilp i hemmet med béde hemtjénst och hemsjukvérd. Han behdver
hjélp med sin likemedelshantering pé grund av gron starr som utvecklats till en kraftig synnedsittning. Du har

11 (17)

delat Jakobs dosett och 4r pa vig till Jakob pA ett hembesdk. Du har med dig Ewa, som 4r nyanstélld
underskoterska for att visa henne rutinerna kring likemedelshantering. Ewa planeras att fa delegering for

dverlimnande av likemedel.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN
[ bilen pa vig till Jakob informerar du Ewa om Jakobs besvitliga livssituation med

synnedsittning som r orsakad av gron starr. Ewa undrar vad grn starr &r for sjukdom och
vad det innebér att leva med gron starr.

2. Forklara for Eva vad grén starr dr for sjukdom genom att kryssa i det ritta
svarsalternativet. (0,5p/svar) (2p)

Vad dir ett annat ord
for gron starr? (0,5p)

Katarakt

Glaukom

Retinopati

Vad dir gron starr?
(0,5p)

Plotslig forsamring
av synen pa grund av
skadad néthinna som
skuggar synfiltet

Léngsam forsdmring
av synskérpan pé
grund av skada pd
gula flacken

Gradvis forsdmring
av synfiltet pa
grund av skadad
synnerv

Hur behandlas gron
starr? (0,5p)

Gar ej att bota
sjukdomen endast
bromsa
forsimringen genom
att sdnka det okuldra
trycket

Gér att bota
sjukdomen genom
byte till plastlins

Gar ej att bota
sjukdomen endast
bromsa
forsimringen genom
att hdmma tillvéxten
av nybildning av
blodkérl

Hur gar
behandlingen till
vid gron starr?
(0,5p)

Vanligast genom
kirurgisk behandling
med efterfoljande
kortisonbehandling

Vanligast med
upprepade

likemedelsinjektioner

i ogat, anti-VEGF

Vanligast i
kombination av
olika likemedel som
administreras
topikalt i 6gat

Ewa undrar varfor Jakob inte kan ta sina likemedel ur dosetten sjélv. Du forklarar att Jakobs
synnedsittning gor det svart for honom att ta rétt likemedel pé ritt tid. Du informerar Ewa om
vad som #r gillande utifrdn Lagen (2022:1250) om egenvérd.

3. Kryssa i om foljande pastienden giillande Lag om egenvird (2022:1250) dir sant
eller falskt. (0,5p/svar) (Ip)

SANT | FALSKT

Den som bedomer om en hiilso- och sjukvirdsdtgiird kan utforas
som egenvird har inget ansvar over om dtgirden kan utforas pa ett
patientsiikert sdtt. (0,5p)

Niir en patient sjilv eller med hjilp av ndgon annan utfor egenvird
ir det inte att betrakta som hdlso- och sjukvird. (0,5p)
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Jakob Jensen

Totalt 14 fragor, maximalt 25 pofing inkl. likemedelsberikning (fraga *14)
1 situationen befinner du dig som sjukskéterska pa olika instanser i vardkedjan och det dr av stor vikt att du har
ett holistiskt tcinkande.

Jakob Jensen, 84 ar och &r en pensionerad grundskoleldrare. Han bor ensam i en ldgenhet
sedan hans fru dog f6r nagra ar sedan. Han har Crohns sjukdom sedan unga ar. Han har ocksa
besvér med gron starr och har utvecklat en kraftig synnedséttning. Det ger honom svérigheter
att ldsa och tillaga mat men han upplever att han klarar att forflytta sig sjédlvstiandigt i sin
bostad. Vid forflyttning utanfér hemmet behdver han ha stéd av rollator tillsammans med
foljeslagare. Han behdver dven hjdlp med inkdp, stdd och tvitt samt att hemtjénsten hjélper
honom med att stilla i ordning méaltider och stéttning vid skotsel av sin personliga hygien.
Han 4r berittigad kommunal hemsjukvard och far hjalp med sin l&kemedelshantering som &r
delegerad till hemtjénstpersonalen.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Du har delat Jakobs dosett pd hemsjukvardens kontor och du 4r péa védg hem till Jakob. Du har
med dig Ewa som #r nyanstilld underskéterska inom hemtjénsten till hembesdket. Du vill
visa henne hur 6verlimning av likemedel gar till utifran_Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rdd (SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvérd
och tandvard. eftersom Ewa planeras att fa delegering for den arbetsuppgiften.

1. Ange 4 bestimmelser om hur en delegering ska ga till utifrdn SOSFS 1997:14 forutom
att den som delegerar en arbetsuppgift ska klargora for den som tar emot delegeringen
vilka teoretiska och praktiska kunskaper som krivs for att fullgora arbetsuppgiften pa
ett fullgott sdtt. (0,5p/svar) (2p)
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Jihan har en aktiv tuberkulos. En kvill hittades Jihan liggande p4 badrumsgolvet. Hon har ett djupt jack i huden
pé sin vinstra tinning. Eftersom det var en konstaterad medvetsloshet skriver lékaren en remiss for en
datortomografi (DT) samt fortsatt GCS-bedémningar. Det misstinks att Jihan har svimmat pé grund av
likemedelsbiverkningarna. Jihans tinning sutureras med 5 stygn och nér du inspekterar Jihans sr ser det

inflammerat ut.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING
Jihan tycker att saret pulserar och svider. Du forklarar for henne att saret dr inflammerat och
att under denna inflammationsfas frigdrs &mnen som kan ge smérta.

16. Besvara foljande frigor genom att markera med ett kryss for riitt svarsalternativ

(0,5p/svar) (Ip)

Vilken Blodkérlen | Vita Granulationsvdvnad | Fibrinogenet
sarlikningsprocess | nybildas och | blodkroppar | bildas och saret fir | ombildas till
sker under sarets yta rensar bort en ljusréd vdvnad fibrin och
inflammationsfasen? | ticks av frimmande ir relativt resistent | fAngar upp
(0,5p) epitelceller | &mnen, dod | mot infektioner blodkroppar
vévnad och men skor och och
bakterier fran | ldttblodande blodplattar
saromradet
Vilken typ av smirta | Nociceptiv | Perifer, Nociceptiv Refererad
kinner Jihan? somatisk neuropatisk | visceral smérta
(0,5p) smirta smérta smirta

Du forbereder dig for att ta bort suturerna som Jihan har

nu haft i 7 dagar. Du bérjar med att
ta ID-kontroll p4 Jihan och sedan informerar henne om att suturerna ska tas bort. Du tar fram

material for suturtagning och dppnar férpackningen innehéllande suturkniv.

17. Ange 4 dtgiirder som du genomfor niir du tar bort Jihans suturer forutom de
ovanstdiende understrukna dtgiirderna. (0,5p/itgiird) (2p)

1

Jihan har varit isolerad i 14 dagar och kan dka hem. Hennes PICC-line har tagits bort och
sdret i tinningen ldker fint. Jihan har fullféljt sin behandling trots biverkningarna och &r
inforstadd om vikten att ta sina likemedel varje dag i tvd manaders tid. En ny klinisk

slutkontroll kommer att ske efter ytterligare 6 ménader.

NKSE VT24 Ordinarie tentamen 2024-04-03
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Jihan har en aktiv smittsam tuberkulos. En dag uppticktes det att Jihan inte har tagit sina mediciner och du
genomfor ett motiverade samtal for att Ska Jihans motivation att ta de ordinerade likemedlen. En kvill hittades
Jihan liggande pa badrumsgolvet. Du ser ett djupt jack i huden p Jihans vénstra tinning. Du gor en beddomning
utifrin ABCDE och konstaterar att Jihan har sdnkt medvetande.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Jihan vaknar spontant efter ndgra minuter och har full kénsel och rérlighet i kroppen. Du gor
en GCS beddmning som visar 14 podng och eftersom det var en konstaterad medvetsldshet
skriver likaren en remiss for en datortomografi (DT) samt fortsatt GCS-beddmning varje
timma i sex timmar. Det misstinks att Jihan svimmade i duschen for att hon var dehyderad pa

grund av vitskeforluster av likemedelsbiverkningarna.

14. Besvara frigorna nedan om dehydrering. (0,5p/svar) (2p)
Forutom diarré och krikning ange 1
annan orsak som kan oka kroppens
viitskeforlust (0,5p)

Ange 2 karaktiristiska symtom/tecken som | 1
Jihan kan uppvisa, som stirker misstanken
om dehydrering forutom svimning, okad
torst, huvudviirk och blodtrycksfall.
(0,5p/symtom/tecken) (1p)

Ange 1 allvarlig komplikation som
dehydrering kan leda till? (0,5p)

Séret i Jihans tinning 4r s& djupt att det maste sutureras med 5 stygn. Tvd dagar senare
inspekterar du Jihans sar och det ser inflammerat ut.

15. Besvara frdagorna om de klassiska tecknen pd inflammation genom att markera med ett
kryss for rdtt svarsalternativ. (0,5p/svar) (2p) '
Svullnad | Rodnad Smidirta Viirmeokning

Vad betyder det klassiska
tecknet rubor? (0,5p)

Vad betyder det klassiska
tecknet tumor? (0,5p)

Vad betyder det klassiska
tecknet dolor? (0,5p)

Vad betyder det klassiska
tecknet calor? (0,5p)
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Jihan har en aktiv smittsam tuberkulos och behdver héllas isolerad pé sjukhuset i 14 dagar. Hon far en
omfattande antibiotikabehandling En dag uppticktes det att Jihan inte har tagit sina mediciner. Hon beréttar hur
hon har svart att ta medicinen pa fastande mage och att hon fr ont i magen, diarré, mar illa och ibland kriks.

DU AR STUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Du skriver en omvérdnadsplan att Jihan har behov av dkat std relaterat till nedsatt motivation
att fortsitta med sin likemedelsbehandling och i din ordination av omvérdnadsatgird dr du
tydlig med att svara pa fyra fragor sé att din omvardnadsatgérd ska beskrivas tydlig.

12. Vilka 2 ytterligare fragor ingdr vid formulering av din omvardnadsitgird forutom vad
och vem. (0,5p/frdgor) (Ip)
1 | Vad ska goras?

4 | Vem ska gora det?

En kvill larmar det inne hos Jihan, din underskéterskekollega har hittat Jihan avsvimmad pa
badrummets golv. Hon har slagit sitt huvud mot duschkranen och sedan i golvet. Du ser ett
djupt jack i huden pa vénster tinning. Du gér en bedomning utifrdn ABCDE och konstaterar
att Jihan har sdnkt medvetande.

13. Besvara féljande fragor. (0,5p/svar) (2p)
Forutom Glasgow Coma Scale (GCS)
ange 1 annat bedomningsinstrument
du kan anvinda for att bedoma Jihans
vakenhetsgrad. (0,5p)

Ange 3 kontroller du genomfor niir du 1
bedomer Jihans medvetandegrad.
(0,5p/svar) (1,5p)
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Jihan kom till Sverige som flykting frdn Afghanistan. Hon har en smittsam aktiv tuberkulos och behdver
isoleras pa sjukhuset i 14 dagar. Hon fér en omfattande antibiotikabehandling.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNINGEN

En dag hittar din underskoterskekollega flera tabletter gomda under Jihans kudde. Du pratar
med Jihan om detta och hon berttar att hon har svart att svilja de stora antibiotikatabletterna
som hon behdver ta pa fastande mage. Hon berittar att hon far ont i magen, diarré, mar illa
och ibland kriiks. Du ser en potentiell risk till resistensutveckling om Jihan inte tar sin
medicin varje dag. Du genomfor ett motiverande samtal for att 6ka Jihans motivation att ta de
ordinerade likemedlen. Du ténker pa att utgé frén hennes motivation och du argumenterar inte
emot utan later henne beritta for att skapa ett gott klimat.

10. Ge 4 forslag pi hur du forhdller dig i ett motiverande samtal med Jihan
forutom det ovanstiende understrukna. (0,5p/forslag) (2p)

1

Du forklarar for Jihan likemedlets olika verkningsmekanismer sé att hon kan forstd varfor
hon har biverkningar.

11. Svara pd nedanstiende frigor om farmakologi. (0,5p/svar) (Ip)
Vad betyder ordet farmakokinetik?
(0,5p)

Vad betyder ordet
farmakodynamik? (0,5p)
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Jihan #r 26 &r och kom till Sverige som flykting frin Afghanistan. Hon har en smittsam aktiv tuberkulos och
behdver isoleras pa sjukhuset i 14 dagar. Hon har en PICC-line och far en omfattande antibiotikabehandling.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNINGEN

#9, Besvara nedanstdaende fragor. (vitt svar = godkiint)

Du forbereder dig att ge den intravendsa antibiotika Rifadin. Enligt ordination ska Jihan f&
480 mg Rifadin.

Rifadin®

Pulver och vitska till infusionsvitska, 16sning 600 mg
(r6tt pulver; klar, firglos vitska)

Medel mot mykobakterier, medel mot tuberkulos, antibiotika

Aktiv substans: Rifampicin

Infusion: Infusionsldsningen ges som langsam intravends infusion under 3 timmar.

Beredning av infusionsvdtska:
Bered det lyofiliserade pulvret genom att dverfra 10 ml vatten for injektionsvétskor till en
injektionsflaska innehallande 600 mg Rifadin for infusion.

Vrid injektionsflaskan forsiktigt for att helt uppldsa pulvret. Fére administrering, dra upp ur
den beredda 13sningen en volym motsvarande den méngd Rifadin som berdknas administreras
och blanda direfter med 500 ml ldmplig infusionsldsning.

Hur mdnga ml av den beredda losningen Svar:
Rifadin tillsdtter du i 500ml

infusionslosning?

Hur mdnga droppar/minut ska Svar:

infusionshastigheten stdllas in pa for att
ges under 3 timmar? Svara med hela
droppar/minut.

(20 droppar = Iml)

Avrunda enligt matematisk grundregel.
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Jihan r 26 4r och kom till Sverige som flykting frn Afghanistan. For nagra veckor sedan fick Jihan nattliga
svettningar och bérjade kinna sig svag och allmént héngig, hon tappade aptiten och hade till och fran feber. Hon
fick hosta som inte gav sig och bérjade hosta upp blod. En utredning pbérjades som visade en smittsam aktiv
tuberkulos och hon kommer att behdva hallas isolerad pé sjukhuset i 14 dagar.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNINGEN
Du tar emot Jihan och hennes tolk pd avdelningen och visar dem till ett enkelrum med sluss.
Du och tolken bir andningsskydd med hg skyddsgrad. Med hjilp av tolken inleder du ett

ankomstsamtal for att gora en bedsmning av Jihans hélsotillstand och som kommer ligga till
grund for dina omvardnadsbeslut. Jihan &r skérrad Gver dagens héndelse. Du tar dig tid att

lyssna pé Jihans upplevelse av sin situation.
7. Ange 2 andra metoder du kan anvinda dig av for att fa fram information om Jihans

hiilsosituation, forutom ett samtal eller intervju. (0,5p/metod) (Ip)

2

Jihan far en omfattande antibiotikabehandling bestiende av fyra olika likemedel, varav
ett ska administreras intravendst i dver en vecka. For att underldtta denna intravendsa
behandling far Jihan en perifert insatt central kateter (PICC — line).

8. Besvara fragorna nedan gillande PICC-line med att markera med ett kryss for riitt
svarsalternativ. (0,5p/svar) (2p)

Vilka vener kan en
PICC-line anliiggas

i? (0,5p)

Vena basilica, vena
brachialis eller vena
cephalica

Vena juglaris
interna, vena cava
superior eller vena
brachialis

Vena basilica, vena
axillaris eller vena
brachialis

Varfor bor Jihan
ligga i planliige vid
hantering av hennes
infart? (0,5p)

For att normalisera
det vendsa trycket i
kirlen och ddrmed
minska risken att luft
kommer in i
blodbanan via

For att minska det
vendsa trycket och
didrmed minska
risken att [uft
kommer in i
blodbanan via

For att 6ka det
vendsa trycket i
kirlen och ddrmed
minska risken att
luft kommer in i
blodbanan via

att kateterspetsen (ir
placerad i blodbanan
innan administrering
av lilkemedel? (0,5p)

mg/mL genom spol-
stopp-spoltekniken,

ddrefter aspirera tills
det kommer blod in i

Natriumklorid 9
mg/mL for att 4 ett
gott flode. Dérefter
aspirera forsiktigt

katetern katetern katetern
Vilken kontroll gor Spola forst med 40 Spola forst med en 2 | Spola med en 10ml
du for att siikerstilla | ml Natriumklorid 9 ml spruta spruta lite

Natriumklorid 9
mg/mL, aspirera
sedan forsiktigt

tills det kommer

observera vid
omliggning av
PICC-line forutom
tecken pd
inflammation,

infektion eller
trombos? (0,5p)

suturtejpen vid
instickstillet sitter
kvar under
omlédggningen.

kateterdelens lingd
inte har rort sig in
eller ut

kateterslangen tills det kommer blod in i
blod in i kateterslangen.
kateterslangen
Vad dr viktigt att Att den gamla Att den yttre Att trevigskranen

ar stingd mot
injektionsventilen
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Jihan &r 26 &r och kom till Sverige som flykting frin Afghanistan. For ndgra veckor sedan fick Jihan nattliga
svettningar och borjade kinna sig svag och allmént hiingig, hon tappade aptiten och hade till och frdn feber. Hon
fick hosta som inte gav sig och nir hon bétjade hosta upp blod vinde hon sig till sin kontaktperson for hjalp.
Jihan fick komma till infektionsmottagningen for utredning av tuberkulos. Du besvarar Jihans frdgor om
blodproverna.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSMOTTAGNINGEN

Resultatet fran lungrontgen bekréftar att Jihan har en smittsam aktiv tuberkulos. Du och
tolken #r med nir ldkaren ger henne detta besked. Du berittar for henne att hon kommer
behova hallas isolerad i 14 dagar pa sjukhuset medan hon far sin behandling.

Jihan borjar grata och sdger att hon skdms. Hon séger ocksé att alla kommer tro att hon har
fatt tuberkulos pa grund av att hon 4r smutsig. Du berittar for Jihan att tuberkulos smittar via
luftburen smitta och inte via kontaktsmitta. Jihan ber dig att forklara skillnaden.

5. Forklara for Jihan skillnaden mellan olika smittviigar genom att dra ett streck mellan
smittviig och ritt beskrivning av smittvig. (0,5p/beskrivning) (2p)
Smittvigar Beskrivning av smittvigar

Indirekt kontaktsmitta Den éverfors via aerosol och droppkdrnor pa ldngre
avstand. Kan halla sig svivande i luft i timmar

Luftburen smitta Den éverfors via mellanled fidn en person till en
annan. Detia kan ske med hiinder, kldder eller
foremal som dr fororenade med smitidimnen

Direkt kontaktsmitta Den overfors via en dusch av droppar som nar ut
négon meter fiin den sjuke innan den faller ned

Droppsmitta Den overfors mellan smittkdllan och mottaglig
individ utan mellanled

Ansvarig ldkare informerar Jihan att sjukdomen kommer anmalas enligt smittskyddslagen
eftersom den &r en allménfarlig sjukdom.

6. Ange 2 andra allménfarliga sjukdomar forutom tuberkulos, HIV, MRSA och hepatit A,
B, C, D och E. (0,5p/svar) (Ip)

1
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Jihan #r 26 4r och kom till Sverige som flykting fran Afghanistan. Fér ndgra veckor sedan fick Jihan nattliga
svettningar och bérjade kinna sig svag och allmént héngig, hon tappade aptiten och hade till och fran feber. Hon
fick hosta som inte gav sig och nér hon bérjade hosta upp blod vinde hon sig till sin kontaktperson for hjalp.
Jihan fick komma till infektionsmottagningen for utredning av tuberkulos. En tolk var med under ditt samtal med
Jihan.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSMOTTAGNINGEN

Du berittar for Jihan att det behdver tas blodprover, att hon ska ldmna ett upphostningsprov
och att hon #ven ska fa gora en lungrdntgen. Efter samtalet kontrollerar du Jihans vitala
parametrar och du bdrjar med att kontrollera hennes blodtryck palpatoriskt.

3. Besvara nedanstiende fragor om hur du ska ta ett palpatoriskt blodtryck.
(0,5p/fraga) (2p)

Du palperar forst pulsen vid handledens
tumsida. Vilken artdir palperar du? (0,5p)

Du pumpar upp manschetten tills du inte
kinner nagon puls och direfter pumpar du
upp ytterligare. Hur manga mmHg pumpar
du upp ndir du inte kiinner pulsen lingre?
(0,5p)

Varfor tas ett palpatoriskt blodtryck forutom
for att fa ett systoliskt blodtryck? (0,5p)

Forutom det systoliska blodtrycket, ange 1
observation som du kan kinna nir du tar ett
palpatoriskt blodtryck? (0,5p)

En omfattande utredning har paborjats och det har ordinerats manga olika blodprover; SR,
CRP, blodstatus, ALAT och ASAT, bilrubin, kreatinin, screening for hiv, hepatit B och C och
plasmaglukos. Jihan fragar dig vad det dr for prover och vad de ger svar pa.

4. Forklara for Jihan vad nedanstiende blodprover visar? (0,5p/ forklaring) (1p)

Blodprov Forklaring

Kreatinin (0,5p)

ALAT (0,5p)
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Delprov I Poéng: G/U:

Delprov II-likemedelsberikning G/U:

Jihan Jandour
Totalt 17 fragor, maximalt 25 poiéing inkl. liikemedelsberikning (friga *9)

I situationen befinner du dig som sjukskoterska pa olika instanser i vérdkedjan och det cir av stor vikt att du har
ett holistiskt tdankande.

Jihan &r 26 ar och kom till Sverige som flykting frdn Afghanistan for tre manader sedan. Hon
sokte skydd i Sverige och beviljades uppehéllstillstdnd. Jihan har en kontaktperson som
hjélper henne med samhillsorienteringen. Hon bor pa en flyktingforldggning och studerar
svenska for invandrare (SFI). For ndgra veckor sedan fick Jihan nattliga svettningar och
bdrjade kinna sig svag och allmént hingig, hon tappade aptiten och hade till och fran feber.
Hon trodde att det var en forkylning men nér hon bérjade utveckla hosta som inte gav sig och
hostade upp blod blev hon orolig och vinde sig till sin kontaktperson for hjilp.
Kontaktpersonen kontaktade vardcentralen och efter nigra samtal fick Jihan komma till en
infektionsmottagning pa sjukhuset for utredning av tuberkulos.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSMOTTAGNINGEN

Jihan har en tid till infektionsmottagningen imorgon. Det dr en forutséttning att Jihan forstar
vad du sdger och att hon har mdjlighet att stilla fragor till dig. Dérfor bestiller du en tolk till
morgondagens besok.

1. Vilken lag styr att hela befolkningen har ritt till en god hiilsa och en vird pi lika
villkor? (1p)

Nista dag tar du emot Jihan tillsammans med tolken. Du ger tid for Jihan och tolken att
presentera sig for varandra innan du inleder samtalet. Du forklarar fér Jihan att hon ska
utredas for tuberkulos.

2. Ange 4 forslag pa vad du behéver ta hinsyn till niir du anvinder tolk i ditt samtal,
forutom att inte tala for snabbt och att tala tydligt. (0,5p/forslag) (2p)

1
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