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Institutionen for Hilsovetenskaper
TENTAMEN
Kurs I patientens virld — evidensbaserad vérd II
Delkurs Salstentamen I
Kurskod OM335G Hogskolepoang for tentamen 1,5 hp

Datum 2025-02-28 Skrivtid 08.15-12.30

Ansvarig ldrare: Maria Gustafsson. Examinator: Veronika Karlsson
Berorda ldrare: Liselotte Malm, Katarina Skogfilt

Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt

e  Skriv direkt i tentan.

e Om utrymmet inte ricker till pa en friga, skriv pa baksidan av samma papper (ligg till en
markering).

e Skriv lisligt! Kan vi inte ldsa ditt svar kan vi inte ge dig ndgra podng!

e Forklara eventuella forkortningar du anvinder dig utav.

Skriv helst med blyerts, svart eller morkbla penna.

X

Anvisningar Skriv fullstindigt namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

X

Skriv i forsta hand endast pa framsidan av papperet.

X

Anvind inte réd penna.

X

Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

Poinggrinser: For betyget Godkind kréavs minst 50 % korrekta svar pa varje kursmal, Godkénd 25

poing, Max 50 poing

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Tentamen OM335G, Lungsjukdomar 25p

Anders, 72 ar, tidigare rokare (30 paket / ar), diagnostiserad med KOL stadium 3 (GOLD-
klassificering). Han har ocksa hypertoni och l&tt hjértsvikt.

Anders séker vard pa akutmottagningen med ékade andningsbesvér, hosta med slem och
trétthet de senaste dagarna. Han berattar att han har haft flera liknande episoder under det
senaste aret.

Vitalparametrar vid ankomst:

AF: 26/min

Saturation: 88 % pa rumsluft
Puls: 98/min

Blodtryck: 140/85 mmHg
Temp: 37,8°C

Bedomning och atgarder

Andningssvarigheter — 6kad dyspné vid minsta anstrangning
Pipande/védsande andning

Slembildning men svart att hosta upp sekret

Trott och orkeslos

1. Anders har varit rokare. Ange fyra andra riskfaktorer som kan vara orsaken till att drabbas
av KOL.(4p)
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2. Anders beréttar att han gatt ned en del i vikt de senaste manaderna, han tycker att han
ater som vanligt. Vad kan du ge Anders for rad nar det géller kosten. Ange sex exempel pa

relevanta kostrad. (6p)

3. Det finns ett hjalpmedel, ett KOL test, Assessment Test CAT (COPD), férklara fér Anders
vad det mater. (3p)
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4. Anders &r valdigt andningspaverkad och har anstrdngd andning.

a. Vad kan du som sjukskéterska tdnka pa nér du samtalar med Anders. (3p)

b. Det finns viktiga observationer som du som sjukskdterska kan goéra utan att behdva prata
med patienten, ange fem exempel. (5p)
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Det har gatt nagra dagar och Anders mar battre efter behandling med antibiotika och
Prednisolon. Han ska skrivas ut och &r nu i ett lugnare skede igen nér det géller hans
andning.

5. Vad kan du som sjukskoterska informera Anders om fér atgarder som han kan ta till for att
férebygga andningsbesvar. Ange 4 exempel. (4p)
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Tentamen OM335G, Endokrina, 25p (diabetes 13p/skdldkortel 12p)

Diabetes mellitus (metabolt syndrom)

6. Vilka ar de vanligaste symtomen pa hypoglykemi (I&gt blodsocker) hos en person med
diabetes? Ange fyra symtom. (4p)

7. Du vardar en patient pa medicinavdelningen som uppvisar symtom pa hypoglykemi, du vet
inte blodsockervardet men har en kansla av att patienten kan vara hypoglykemisk. Patienten
ar fortfarande vaken, talbar och kan svalja. Vilka omvardnadsatgérder vid hypoglykemi vidtar
du foér att hjélpa denna patient i dennes situation. Ange den viktigaste omvardnadsatgérden

du vidtar samt ange tva atgarder du vidtar fér att atgérda den eventuella hypoglykemin. (4p)

8. Medicinteknisk apparatur anvands frekvent vid typ 1 diabetes for att optimera
behandlingen. Vad star férkortningen CGM for samt ange tva olika funktioner den kan vara

behjalplig med fér patienten i dess omvardnad och egenvard. (3p)
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9. Vilket av féljande ar ett vanligt symtom vid metabolt syndrom? (1p)

a) Forhojt blodtryck
b) Lag blodglukosniva
c) Smarta i brostet

d) Fortjockning av huden pa hander och fotter

10. Vilken fordel har insulinpumpbehandling éver traditionella insulininjiceringar fér personer

med typ 1-diabetes? (1p)

a) Insulinpumpen &r billigare an insulininjiceringar.
b) Insulinpumpen ger en jamnare och mer exakt insulinreglering.
¢) Insulinpumpen ersétter helt behovet av insulin.

d) Insulinpumpen ar endast tillganglig fér personer med typ 2-diabetes.

11. En patient med hypotyreos uttrycker oro éver att fortfarande kénna sig trétt och frusen
trots att hen har bérjat med lakemedelsbehandling. Hur bér du som sjukskéterska beméta

patientens oro? (1p)

a) Forklara att det kan ta tid innan patienten kanner sig aterstalld och att det krévs talamod
b) Rekommendera patienten att sluta med medicineringen om hen inte marker nadgon
forbattring efter en vecka

c) Forklara att symtomen beror pa alder och att de inte ar kopplade till hypotyreosen

d) Rada patienten att 6ka lakemedeldosen pa egen hand om tréttheten kvarstar

12. Du vardar Greta som precis fatt reda pa att hon har hypertyreos och du ska ge Greta
information om sjukdomen. Ange fyra saker som &r bra att tédnka pa foér att omvardnaden ska

bli s bra som mgjligt nar du delger informationen. (4p)
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13. Petter soker upp dig som sjukskdterska da han har fatt till sig att han har en évervikt som
han vill fa bukt med. Vad ger du Petter for rad for att hjalpa honom med att ga ned i vikt? |
ditt svar inkludera de kostrad som SBU och socialstyrelsen rekommenderar. Beskriv ocksa

minst fyra atgarder du vidtar for Petter nar du ska t.ex. méta blodtryck mm. (7p)




