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TENTAMEN
Kurs I patientens virld — evidensbaserad vard II
Delkurs Salstentamen 2
Kurskod OM335G Hogskolepoing for tentamen 1,5 hp

Datum 2025-03-07 Skrivtid 08.15-12.30

Ansvarig ldrare/Kursansvarig: Maria Gustafsson. Examinator: Veronika Karlsson
Berorda ldarare: Susanne Magnusson, Liselotte Malm
Ovrigt

e  Skriv direkt i tentan.

e Om utrymmet inte racker till pd en fréga, skriv pa baksidan av samma papper (ldgg till en

markering).
o  Skriv lisligt! Kan vi inte ldsa ditt svar kan vi inte ge dig nagra poing!
o Forklara eventuella forkortningar du anviander dig utav.

Skriv helst med blyerts, svart eller mérkbla penna.

Skriv fullstdndigt namn och personnummer pé samtliga inlamnade blad.

X

Anvisningar

Skriv i forsta hand endast pa framsidan av papperet.

X X

Anvind inte rod penna.

X

Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som &r 16sta.

Poinggrinser: For betyget Godkind kravs minst 50 % korrekta svar pa varje kursmal, Godkénd 25

poidng. Max 50 poang

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Hjart-Karlsjukdomar, 30p

1. Karin, 52 ar, arbetar som universitetsadjunkt och deltar i en halsokontroll pa jobbet. Hon
berattar att hon ar stressad pa grund av hég arbetsbelastning och att hon har svart att hinna
med fysisk aktivitet. Hon uppger ocksa att hon séllan hinner laga mat utan ater oftast
snabbmat pa lunchen och pa kvéllarna &r hon sa trétt att det istéllet bara blir kakor, chips och
choklad medan hon férbereder morgondagens arbete. Hon &r rokare sedan 40 ar tillbaka (ca
10 cigaretter/dag) och dricker 2—3 glas vin varje kvéll for att kunna sova.

Karin ar 6verviktig och berattar att hon "inte orkar géra s& mycket at det", eftersom hon
upplever att det kréaver for mycket tid och energi. Hon har en familjehistoria av hjartinfarkt
(pappa avled vid 62 ars alder) och beskriver att hon ibland ké&nner hjértklappning och blir
andfadd vid mattlig anstrangning. Undersdkning och provtagning visar féljande.

Aktuell Referens
Blodtryck 162/94
BMI 34 18,6-25
Fasteblodsocker | 6,4 mmol/l 4.0 -5,9 mmoll/l
Blodfetter
S-Kolesterol 7,0 mmol/l 3,3-6,9 mmol/l
S-LDL 4.9 mmol/l 1,4—4,7 mmol/l
S-HDL 1,1 mmol/l 1,00-2,70 mmol/l
S-Triglycerider 2,61 mmol/l 0,45-2,60 mmol/I

Valj ut tva paverkningsbara riskfaktorer for hjart-karlsjukdom och koppla minst tva rad om
livsstilsforandring till vardera. Du maste dven redogéra pa vilket sétt livsstilen ska forandras
och varfér. (10p)
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2. Du arbetar i hemsjukvarden och & hemma hos Mehmet 76 &r som har larmat eftersom
han plotsligt fatt en intensiv smérta i brostet och har nu mycket jobbigt att andas. Du kanner
Mehmet sedan tidigare och vet att han har kénd ischemisk hjértsjukdom med flera tidigare
infarkter. Han har ocksa lattare hjartsvikt, NYHA-klass Il. Nu & Mehmet mycket paverkad
och angestfylld. Han har svart att prata och du hor att andningen &r mycket rosslig, det later
som det bubblar i hans lungor. Du missténker att Mehmet har en ny hjértinfarkt och att pa
grund av detta &r hans hjarta nu @nnu mer sviktande. Du tillkallar ambulans.

a) Vad kan du géra i vantan pa ambulans fér att underlatta Mehmets andning och minska
belastningen pa hjartat? Beskriv vad du gor och motivera varfor. (6p)

Mehmet har nu kommit hem frén sjukhuset igen och det konstaterades att han mycket riktigt
hade en ny hjartinfarkt och en PCI genomférdes. Mehmets hjértsvikt har dock férsamrats
betydligt och han har nu en medelsvar hjartsvikt NYHA-klass Ill. Lékaren har sagt att
Mehmets hjarta inte klarar s& mycket mer pafrestning och att det nu &r viktigt att vara
observant pa symtom och tecken pa ytterligare férsdmring av hjartsvikt.

b) Ange tva symtom eller tecken som du som sjukskoterska kan notera i din bedémning av
patienter med hjértsvikt (2p)
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Mehmet vet att han inte bor dricka mer &n 1,5 liter vatska per dygn men kénner sig alltid
torstig och torr i munnen.

c) Hur kan du hjélpa Mehmet att lindra térsten — vad kan du ge for rad? (2p)

3. Du arbetar pa kommunens korttidsboende och har just tagit emot Kerstin 71 ar som har
vardats pa sjukhuset efter en stroke och kommer nu med sjuktransport for fortsatt vard och
rehabilitering. Kerstin var relativt frisk innan sin stroke, hade en medicin for blodtrycket bara.
Kerstin har nu en hégersidig paralys (hemiplegi), expressiv afasi och dysfagi. Kerstin &ar
mycket trétt nar hon kommer till boendet. Du halsar henne vélkommen och fragar om resan
har gatt bra. Hon ler trétt och férsoker svara dig men det tar lang tid innan hon hittar orden
och talet ar mycket otydligt. Du ser pa Kerstin att hon blir ledsen och frustrerad. Kerstins
make Ragnar &r ockséa pa plats nar Kerstin kommer och han beréttar att de driver en stor
camping trots att de &r pensionarer bada tva och att Kerstin ar otroligt aktiv och social, alskar
att fixa och ordna for att fa gésterna att kéanna sig vdlkomna. Hon Iar sig alltid snabbt alla
gasters namn och far alla att kdnna sig som en del i gemenskapen. Ragnar &r orolig hur
Kerstin ska klara av att hantera sin nya situation med att varken kunna réra sig eller prata
obehindrat.

Valj tva av foljande sokord; ADL (Aktivitet Dagligt liv), nutrition, elimination, kommunikation
och hud/vavnad och identifiera eventuella eller méjliga problemdiagnoser alternativt
riskdiagnoser. Koppla sedan minst tre omvardnadsatgérder till varje diagnos. Motivera
ocksa VARFOR ni gor atgarden — vad &r syftet? (10p)
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Blodsjukdomar och Tromboemboliska sjukdomar 20p

4. Du arbetar som sjukskoterska pa en vardcentral och ska ge en infusion med Ferritin till en
patient med jarnbristanemi.

Ange sex symtom som ar troligt att patienten haft i samband med sin anemi. (6p)

5. Du laser i journalen fran sjukhuset, att patienten fatt en missténkt transfusionsreaktion nar
hon fatt en blodtransfusion. Ange sex omedelbara atgarder som behover goras vid en sadan
reaktion. (6p)
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6. Att opereras i t.ex. kné eller héftplastik kan vara en av riskerna for att drabbas av trombos.
Ange vtterligare fyra riskfaktorer. (4p)

7. Ange vilken typ av sjukdom som” von Willebrands sjukdom” ar och ange tre symtom som
uppkommer vid denna sjukdom (4p)




