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Del 1. Begreppet sjukdom och vad det innebar att fa
och ha en sjukdom samt vad symtom och tecken pa sjukdom och
ohdlsa innebar 12p.

Vad ar skillnaden pa symtom och tecken? 2p

Hur definieras symtom? 2p

Ge ett exempel pa symtom 1p
Hur definieras tecken? 2p —om ordet objektiv finns med
Ge ett exempel pa tecken 1p

Hur kopplas symtom respektive tecken till dimensionerna illness och disease? 2p (1 for varje)

Hur definieras illness? 1p

Hur definieras disease? 1p
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Del. 2 Omvardnad vid eliminationsproblem samt rubbningar i vatske-
elektrolyt och syra-bas balansen 10p

1. Avgér om pastdendena nedan ar sanna eller falska genom att sdtta ett kryss i respektive ruta
bredvid for sant eller falskt. Ratt svar ger 1 podng, fel svar ger 1 poangs avdrag. Summan i
tabellen kan bli som minst 0 podng. (5p)

sant falskt
Pastaende

Henry har fatt en minskad urinproduktion och bér darfor dricka
rikligt.

Henry har en kédnsla av att benen ar tunga och kdnns som stockar,
detta beror pa rubbning i Ca fosfat balansen.

Henry har ett hogt kalium, vid njursvikt ar det viktigt med
dietistkontakt och fa information om hur man minskar intag av
kaliumrik kost.

Syrabasrubbning vid njursvikt kan ge symtom som trotthet svaghet.

Torrvikt dr den vikt patienten har nédr den inte har 6verskott pa
vatska i kroppen.

2. Patientfall: En 30-arig patient sdker vard for yrsel, stickningar i handerna och snabb andning
efter en panikattack. Ange tva olika behandlingsprinciper som kan anvéndas for att hjélpa
denna patient? (2p)

3. Patientfall: En 65-arig patient inkommer med symtom pa extrem torst, forvirring och
muskelsvaghet. Vid undersékning noteras torra slemhinnor och tecken pa dehydrering.
Blodprover visar Na* 158 mmol/L. Vilken omvardnadsinsats ar viktigast for att dvervaka och
stodja patientens tillstand? (3p)
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Del 3: Omvardnad vid mag-tarmkanalens sjukdomar 22p

1. Du traffar Alma pa vardcentralen dar du arbetar som sjukskoterska. Alma har haft en stroke for
5 ménader sedan och har kvarstaende besvér i form av orofaryngeal dysfagi.
Gor en tankbar omvardnadsplan med diagnos, mal och forslag pa atgarder som skulle kunna
vara aktuella for Alma. (4p)

2. Namn en viktig omvdrdnadsdatgdrd for en patient med diarré. (1p)

3. Istefan kommer till dig pa vardcentralen med férstoppningsproblematik. Han har genomgatt en
medicinsk utredning ddr man inte kunnat konstatera nagon annan systemisk orsak till besvaren
an att Istefan ocksa har diabetes och 6vervikt.

Vad kan du ge for egenvardsrad till Istefan for att hjalpa honom att komma till ratta med sina
férstoppningsproblem? Ge minst tvd olika exempel pad egenvardsatgdrder fér maxpodng. (2p)

4. Du arbetar som sjukskdterska pa av kirurgavdelning och har pa ditt kvallspass patienten Inger,
som drabbats av pankreatit till f6ljd av en ERCP. Pankreatit ar en allvarlig sjukdom som kan ge
multiorgansvikt. Ansvarig lakare meddelar att hon kommer till avdelningen senare under
kvallen for att fa rapport av dig om Ingers tillstand under kvallen.

Namn tvd viktiga omvardnadsatgdrder du gor i ditt vardande av Inger under kvallen? (2p)

5. Vilket dr det viktigaste egenvardsradet till en patient med diagnosen celiaki? (1p)

6. Ge forslag pa omvardnadsatgarder for en patient med gallstenssjukdom. Ange minst tre olika
omvardnadsatgarder for maxpodng. (3p)
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10.

Bo ligger pa kirurgavdelningen dar du arbetar som sjukskdterska. Han har ett okomplicerat
ventrikelulcus som behandlas med PPI-lakemedel. Han besvaras av svidande smarta i magen
och har svart att dta. Han har ocksé en del besvar med sura uppst6tningar. Namn nagra
omvardnadsatgirder du kan gora for att underldtta for Bo under vardtiden. Namn minst tre
omvardnadsatgarder for maxpodng. (3p)

Ge tvd exempel pd omvardnadsatgarder vid diagnosen gastrit? (2p)

Vilken &r den viktigaste omvardnadsdiagnosen att bedéma hos en patient med dysfagi? (1p)

Lisa jobbar pé& ortopedavdelningen och ringer till dig som sjukskoterska pa en kirurgavdelning.
Hon har en patient som har besvar med illamaende och ibland krékningar som en biverkning av

|ldkemedelsbehandling.
Lisa undrar om du har ndgra rad kring hur hon ska underldtta for sin patient med illamdende?

Ange minst tre olika rad for maxpodng. (3p)
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Del. 4 Omvardnad vid njursjukdomar 12p

1. Henry bérjar forsté att hans tillstand &r allvarligt. Han har hort talas om att det finns tva
varianter av dialyshehandling och 6nskar fa en information om vad som skiljer de olika
behandlingarna at.

Forklara for Henry vad de olika behandlingarna innebar fér honom och hur de kommer paverka

hans liv. (6p)

2. Vad menas med konservativ behandling av njursvikt? (3p)

3. Henry kommer troligtvis ldggas in pa njurmedicinavdelningen, vad &r viktigt som sjukskoterska
att kontrollera nir det giller Henrys vdtskebalans? (3p)
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Del 5. Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet och i rérelseapparaten

20p.

Rorelseapparaten

1,

Beskriv minst fyra omvardnadsmal for en patient med reumatologisk sjukdom. (4p)

Du arbetar som sjukskdterska pa ett dldreboende. Pa boendet bor Najma 81dr. Hon bor i ett
rum med separat badrum och har sjdlv inrett rummet med hjdlp av sina anhdriga. Hon tycker
det dr viktigt med hemtrevnaden och har en stor matta i rummet och byter gardiner vid varje
arstid. Najma har haft en stroke och har ocksa diagnosen osteoporos.

Vilken ar den viktigaste beddmningen du gér i omvdrdnaden av Najma? (1p)

Varfor ar det viktigt att du som sjukskéterska kontinuerligt gor en beddmning av hudstatus hos
en patient med reumatiska sjukdom? (1p)

Nervsystemet

4.

5.

Vilka rad ger du patient som lider av migran? (2p)

Patientfall: Ada ar 87 &r gammal och bor ensam i en ldgenhet pa forsta vaning. Hon har
hjartsvikt och typ 2 diabetes sedan 30 &r tillbaka. Idag aker du ut till Ada fér hon har enligt
underskdterskorna klagat éver att hon har svart att halla i saker och att fingrarna kanns
bortdomnade, hon har dven uttryckt att det kdnns som hon har kuddar under fotterna.
Vilka undersdkningar goér du pé Ada ndr du kommer hem till henne? (2p)

Beskriv hur sjukskdterskan kan bidra till att autonomi for patient bibehdlls i samband med att
patient fatt diagnosen epilepsi? (2p)

Patientfall: Goran dr 47 ar och har levt med sin ALS diagnos i 2 ar, innan diagnosen jobbade Géran som
busschauffér. Goran bor med fru och tonarsbarn i en lite stad. Gorans fru jobbar 50% och har
anhorigpenning 50%. | dagsldget kan Goran skota mycket av sin egen ADL men behgver vila mycket och

ar ofta trott.
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7. Goran har blivit forsdmrad i sin andningsfunktion —vad finns det for omvardnadsatgarder som
du kan ordinera i din roll som sjukskoéterska for att lindra symtom for Goran? (4p) (1p/atgdrd)

Patientfall: Rune &r 73 &r och bor med fru i villa, de har tva hundar och har en stor vankrets. Rune och
hans fru &dlskar att resa och se nya kulturer och dr mycket sociala — detta har varit deras liv sedan
pension. Rune och hans fru &r friska och aktiva, men sedan ett par manader har Runes fru markt av lite
annorlunda beteende hos Rune. Han har borjat sma handla mer och hon upplever att ibland har han
mer kdnslostormar &n tidigare. Nu den sista tiden har hon noterat att ena handen skakar pa Rune nar
de sitter och tittar p& TV. Rune och hans fru s6ker vard och Rune far diagnosen Parkinsons sjukdom med
likemedelsbehandling. De har nu sékt hjalp med dosettdelning och omvardnadsinsatser via kommunal
hélso- och sjukvard.

8. Vad innebir stédjande omvardnadsbehandling vid Parkinsons sjukdom — ge exempel pa fyra
olika stédjande omvardnadsatgarder vid Parkinsons sjukdom och beskrivning av dessa

(4p)(1p/atgard).



| patientens vdrld-evidenshaserad vard OM334G Namn:

Salstentamen Personnr:

Del 6. Omvardnad och omhéandertagande vid pre- och postoperativ
vard 14p

Patientfall: Bengt, 69 ar, har fatt reda pa vid en prostataundersdkning att hans prostataprov avviker och

att det troligtvis handlar om prostatacancer. Vid ett aterbesok pa kirurgmottagningen far han beskedet

om att han har en lokal cancer utan spridning (endast i prostata). Han har ocksa fatt veta att de tva
behandlingsalternativ som ar aktuella dr stralbehandling eller kirurgi. Efter information om

behandlingsalternativen och efter diskussion med ldkaren véljer Bengt den kirurgiska behandlingen och

far en operationstid. Dagen innan operationen ldggs Bengt in pa Urologen preoperativt och det planeras
for en éppen kirurgi (radikal prostatektomi) i full narkos.

Kvillen fére operationen ska du ha det preoperativa samtalet med Bengt och férbereda honom infor
operationen. Du ger honom information om 4 omraden av betydelse for att pre- och postoperativa
vardtiden ska bli sa komplikationsfri och bra som mgjligt fé6r honom.

1. Vad ger du Bengt for information om inom varje omrade? (4p).

Omrade Information till Bengt (1p/svar)

Nutrition

&

Elimination

Hygien

Andning
&

Cirkulation

Smadrta
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Bengt dr nu opererad for prostatacancer och ar tillbaka pa
kirurgavdelningen efter att han vardats pad postoperativ avdelning. En
oppen kirurgi i form av radikal prostatektomi med lymfkortelutrymning
ar utford. Han har ett forband 6ver operationssaret som ligger i nedre
medellinje under naveln (se bild). Han har fatt en urinkateter (KAD).
Blédningen under operationen var berdknad till cirka 2 liter och han
blev ersatt med blodtransfusion inne pa operation

-

2. Vad vill du géra fér kontroller pa Bengt nu nar han ar tillbaka pa kirurgavdelningen? Namn 3
kontroller och ge mativering till varje kontroll du gor. (6p) (1p/kontroll + 1p/motivering).

Kontroll/Observation (1p/svar) Motivering till kontroll/observation (1p/svar)

Facit: Vitalparametrar: NEWS2, blodprover

Facit: Kontroll av infarter: PVK, KAD

Facit: Forbandskontroll/observation, smarta
(VAS)
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Patientfall Agneta

Fraga: Agneta

3. Agneta, 79 ar, har drabbats av bensar pa grund av claudicatio intermittens. Trots férebyggande
egenvardsatgirder har hon fatt ett sar pa vanster hal som inte vill Idka. Hon har svar smérta och
huden kinns kall. Kompressionsbehandling eller hogldge av foten dr inte aktuellt da det ar ett
arteriellt sar. Det har pagatt i ndgra mdnader och trots att Agneta ror pa sig sa mycket hon orkar
for att minska symtomen sd har hennes livskvalitet forsamrats patagligt. Agneta har genomgatt
en kirlangiografi med kontrast av vdnster ben och i samrad med henne har det beslutats om att
en endovaskuldr behandling av hennes vanster ben ska utféras for att behandla
blodkirlssjukdomen sd minimalt invasivt det gar. Det kommer ske i lokalbeddvning men under
sterila forhallanden pa operation.

Agneta laggs in pa karlkirurgen infér operationen. Du informerar henne om fasta och
postoperativ smarta. Da hon kommer att vara sangliggande i minst sex timmar efter
behandlingen berattar du att hon dven ska fa en urinkateter (KAD). Hon kommer dven efter
behandlingen ha ett sa kallat femostop som komprimerar 6ver insticksstallet for att forhindra
att blodning uppstar.

Kvillen innan, infér operationen vill du forvissa dig om att Agneta har forstatt vilka preoperativa
forberedelser som behdver goras. Vilka preoperativa forberedelser gor du innan den
endovaskulidra operationen pa Agneta? Ge 4 stycken forslag. (4p) (4/forslag)
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