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1. Omvardnad vid mag- och tarmsjukdomar

1. N&amn tva viktiga omvardnadsatgarder for en patient med diarré. (2p)

2. Istefan kommer till dig p& vardcentralen med foérstoppningsproblematik. Han har genomgdtt en
medicinsk utredning dir man inte kunnat konstatera ndgon annan systemisk orsak till besvdren
idn att Istefan ocksd har diabetes och 6vervikt.

Vad kan du ge fér egenvardsrad till Istefan for att hjdlpa honom att komma till rdtta med sina
forstoppningsproblem? Ge minst tre olika exempel pa egenvardsatgéarder for maxpodng. (3p)

3. Du arbetar som sjukskdterska pa av kirurgavdelning och har pa ditt kvdllspass patienten Inger,
som drabbats av pankreatit. Pankreatit ar en allvarlig sjukdom som kan ge multiorgansvikt.
Ansvarig likare meddelar att hon kommer till avdelningen senare under kvallen for att fa rapport

av dig om Ingers tillstdnd under kvallen.
Namn tre viktiga omvérdnadsatgdrder du gor i ditt vardande av Inger under kvdllen? (3p)

4. David ringer till dig som sjukskdterska pa en vardcentral. Han har besvar av en analfissur som ger
en del smirtor vid avféring. En kirurgisk behandling dr enligt ansvarig lakare inte aktuell i nuldget,

da fissuren ar liten och smadrtorna hanterbara.
David undrar dock om du har nagra férslag pa vad han kan gora for att minska besvdren ndr han

gar pa toaletten. Ge minst tre forslag pa omvardnadsatgarder for maxpodng. (3p)
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5. Vilken ar den viktigaste omvdrdnadsdtgdrden du som sjukskoterska gor nédr du forsta gdngen
traffar en patient med langvariga buksmartor? (1p)

6. Du jobbar som sjukskdterska pa en kirurgisk akutvardsavdelning. Har vardas ofta patienter med
symtomen buksmérta, illamaende och krakningar. Ibland férekommer patienter med kraftiga
buksmartor, blodiga krdkningar och dven s.k. kaffesumpskrakning- hur ska du som ansvarig
sjukskoterska tanka nar du har hand om en patient med dessa symtom? (2p)

7. Ge forslag pa omvardnadsatgarder for en patient med gallstenssjukdom. Ange minst fyra olika
omvardnadsatgarder for maxpoéang. (4p)

8. Bo ligger pa kirurgavdelningen ddr du arbetar som sjukskéterska. Han har ett okomplicerat
ventrikelulcus som behandlas med PPI-likemedel. Han besvéaras av svidande smarta i magen och
har svart att 4ta. Han har ocksa en del besvdr med sura uppstotningar.

Nimn tre omvdrdnadsdtgérder du kan gbra for att underlatta for Bo under vardtiden for
maxpoang. (3p)

9. Vilken ar den viktigaste omvdrdnadsdiagnosen att beddma hos en patient med dysfagi? (1p)
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2. Omvardnad vid smarttillstdnd, nutrition och eliminationsproblem samt rubbningar i vitske-,
elektrolyt- och syra-basbalans

Maria 52 &r sdker vard pd grund av tilltagande trotthet, svullna ben och tyngdkansla i buken. Hon har
ofta ont i magen och har dven haft dterkommande urinvagsinfektioner under de senaste dren.

Hon &r annars tidigare frisk, tar inga mediciner. Marias far gick bort i njursvikt vid 60 ars dldern.

Vid anamnestagning framkommer att urinmangden minskat senaste dygnen.

Status:

BT 160/100

Bukpalpation misstanke om forstorade njurar

Pittingddem underbenen bilateralt

Labprover:

Kreatinin 450umil/L (forhojt)

Urea 18 mmol/L

Hb 95 (tyder pa anemi)

Urinprov: Kraftig albuminuri och hematuri

1. Avgdr om pastdendena nedan dr sanna eller falska genom att sdtta ett kryss i respektive ruta
bredvid for sant eller falskt. Ritt svar ger 1 podng, fel svar ger 1 podngs avdrag. Summan i tabellen
kan bli som minst 0 podng. (5p)

sant falskt
Pastaende

Maria har fatt en minskad urinproduktion och det finns risk for
lungddem om man inte sdtter in vatskerestriktioner.

Maria riskerar att fa en alkalos.

Maria har forandring i elektrolytbalansen pga sin njursvikt,
Darfor dr det viktigt att som njursviktspatient ata kaliumrik kost.

Torrvikt betyder den vikt man har ndr man dr dvervdtskad.

Vid njursvikt sd rubbas syrabasbalansen, det kan ge symtom som
illamaende och minskad aptit.

Patientfall: En 70-arig patient inkommer till akutmottagningen med tecken pd dehydrering och
hypernatremi.

1. Ange tva symtom sjukskoterskan bor vara uppmérksam pa? (2p)

2. Vilken omvardnadsatgird ar viktig vid 6vervakning av en patient med hypovolemi, och
varfor? (2p)

3. Varfor ar daglig viktkontroll en viktig del av omvardnaden vid vatskebalansrubbningar? (1p)
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3. Omvardnad vid njursvikt

Maria 52 ar soker vard pa grund av tilltagande trotthet, svullna ben och tyngdkénsla i buken. Hon har
ofta ont i magen och har dven haft aterkommande urinvagsinfektioner under de senaste dren.
Hon &r annars tidigare frisk, tar inga mediciner. Marias far gick bort i njursvikt vid 60 ars aldern.
Vid anamnestagning framkommer att urinmdngden minskat senaste dygnen.

Status:

BT 160/100

Bukpalpation misstanke om foérstorade njurar

Pittingddem underbenen bilateralt

Labprover:

Kreatinin 450umil/L (forhgjt)

Urea 18 mmol/L

Hb 95 (tyder pa anemi)

Urinprov: Kraftig albuminuri och hematuri

1. I vilket Chronic kidney disease (CKD) stadie brukar njursviktssymtom visa sig? (1p)

2. Maria kommer pa sikt behéva dialysbehandling. Hon kdnner oro 6ver att behéva hamna i bloddialys,
da hennes pappa hade det en period innan han gick bort.

Forklara for Maria hur en bloddialysbehandling gér till och vad det skulle innebdra for férandringar i
hennes liv. (4p)

For att Maria ska fa sa bra vard som mojligt, skrivs hon in pa njurmedicinkliniken. Dar arbetar man i team
runt patienten. Fem olika yrkeskategorier ingdr i teamet.

Ange 3 yrkeskategorier férutom sjukskéterska och lakare och beskriv kort vad de har for uppgift kring
Marias vard. (6p)

Fyll i ordet som saknas.
Utseendet pa den urtappade dialysvatskan vid peritonealdialys (PD) skall vara

(1p)
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Del 4. Omvardnad vid sjukdomar i nervsystemet och vanligt férekommande
sjukdomar i rorelseapparaten

Neurologi

Patientfall:

Ada &r 87 &r gammal och bor ensam i en lagenhet pa forsta vaning. Hon har hjéartsvikt och typ 2
diabetes sedan 30 ar tillbaka. Idag aker du ut till Ada fér hon har enligt underskdterskorna klagat dver
att hon har svart att halla i saker och att fingrarna kinns bortdomnade, hon har dven uttryckt att det
kdnns som hon har kuddar under fétterna.

Fraga 1: Bocka for tva av de réd eller omvardnadsatgarder som du upplever skulle ingd i Ada:s
omvardnadsplanering? (2p)

Svar:

[1 Be Ada att inte anvidnda skor och strumpor ndr hon gar omkring hemma inne som ute under
sommaren for att 6ka cirkulation och minska risk for klimskador pa fotterna.

Satta in strukturerad blodsockerkontroll under en tid fér att utvardera insulineffekt
Be Ada ata mindre och mer séllan for att kunna reglera blodsockerniva

Be Ada att tvitta fotterna ofta och torka noggrant efter

O o o0

Overvaka vitskeintag och ordinera mer vitska per os for att maximera blodfléde till fétterna.

Patientfall:

Goran ar 47 ar och har levt med sin ALS diagnos i 2 ar, innan diagnosen jobbade Géran som
busschauffér. Goran bor med fru och tonarsbarn i en lite stad. Goérans fru jobbar 50% och har
anhorigpenning 50%. | dagsldget kan Goran skota mycket av sin egen ADL men behdver vila mycket
och ar ofta trott.

Fraga 2: Goran har blivit férsdamrad i sin andningsfunktion —vad finns det for omvardnadsatgarder
som du kan ordinera i din roll som sjukskéterska for att lindra symtom fér Géran? Ange och beskriv
utférandet av minst 2 olika atgérder 2p/atgard (4p)
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Patientfall

Barbro ar 40 &r och har sedan en tid tillbaka markt av manga konstiga symtom —hon uppsoker
vardcentralen dar man tar blodprover och ett EKG. Da hennes lakare pa vardcentralen upplever att
manga av hennes symtom kan bero pa neurologisk skada skickas remiss till neurologimottagningen.
Efter lang utredning far Barbro diagnos MS.

Fraga 3: Hur ser omvardnaden ut vid MS —vad for slags vard erhaller patienten efter diagnos MS?
(2p)

Patientfall:

Rune dr 73 ar och bor med fru i villa, de har tva hundar och har en stor vankrets. Rune och hans fru
ilskar att resa och se nya kulturer och dr mycket sociala — detta har varit deras liv sedan pension.
Rune och hans fru &r friska och aktiva, men sedan ett par manader har Runes fru markt av lite
annorlunda beteende hos Rune. Han har bérjat sma handla mer och hon upplever att ibland har han
mer kanslostormar &n tidigare. Nu den sista tiden har hon noterat att ena handen skakar pa Rune nér
de sitter och tittar pd TV. Rune och hans fru s6ker vard och Rune far diagnosen Parkinsons sjukdom
med likemedelsbehandling. De har nu skt hjdlp med dosettdelning och omvardnadsinsatser via
kommunal hélso- och sjukvard.

Fraga 4: Patient som drabbats av Parkinsons sjukdom har ofta ett team runt sig dar sjukskéterskan
ingér. Sjukskoterskan har i denna roll specifika funktioner i teamet kan du ndmna tva funktioner som
sjukskoterskan har i teamvard och beskriva dessa (4p)
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Patientfall

Sofia &r 17 ar och har diagnos Epilepsi med idiopatisk bakgrund. Sofia har haft sin diagnos i ett par ar
och kénner sig trygg med sin behandling och omvardnad. Sofia gér i skolan och bor hemma hos
mamma, pappa och 2 syskon. Hon spelar fotboll pa fritiden och tycker d&ven om att bergs kldttra,
hoppa fallskdrm, dyka och vandra.

Fraga 5: Beskriv det akuta omhéndertagandet av patient vid epileptiskt anfall (2p)
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Rorelseapparaten

Du arbetar som sjukskéterska pd ett dldreboende. Pa boendet bor Najma 81&r. Hon bor i ett rum
med separat badrum och har sjélv inrett rummet med hjalp av sina anhériga. Hon tycker det &r viktigt
med hemtrevnaden och har en stor matta i rummet och byter gardiner vid varje arstid. Najma har
haft en stroke och har ocksa diagnosen osteoporos.

Fraga 6. Vilken &r den viktigaste beddmningen du goér i omvdrdnaden av Najma? (1p)

Astrid lider av sjukdomen reumatoid artrit och har behandlats ganska lange for detta. Hon kommer
till dig pa som sjukskoterska pé vardcentralen for att fa hjélp med att hon den senaste tiden upplevt
en dkning av sina smartbesvir, som ibland blir nastintill outhérdliga, och som paverkar hennes
vardag och hennes livskvalitet. Du som sjukskoterska gor beddmning av hudstatus nar en patient har
reumatisk sjukdom.

Fraga 7. Ge exempel pa hudbesvir som dessa patienter kan drabbas av. Ge minst tre olika exempel
for maxpodng. (3p)

Stina har haft besviar med smirtor i ryggen som stréalar ut i vinster ben under en ldngre tid. Hennes
lakare pa vardcentralen ringer och beréttar att MR (magnetresonstomografi) underskningen visar
att hon har ett diskbrack.

Fraga 8. Namn tva viktiga omvdrdnadsdtgdrder vid diskbrack? (2p)
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5. Omvardnad och omhéndertagande vid pre- och postoperativ vard

Patientfall Agneta

1. Agneta, 79 &r, har drabbats av bensar. Trots férebyggande egenvardsatgérder har hon fatt
ett sar pa vanster hal som inte vill Iaka. Hon har svar smarta och huden kanns kall. Det har
pagatt i nagra manader och trots att Agneta ror pa sig sa mycket hon orkar fér att minska
symtomen sa har hennes livskvalitet forsamrats patagligt. Det kommer ske i lokalbedévning
men under sterila férhallanden pa operation. Hon laggs in pa karlkirurgen infér operationen.
Du informerar henne om fasta och postoperativ smarta. Da hon kommer att vara
sdngliggande i minst sex timmar efter behandlingen berattar du att hon dven ska fa en
urinkateter (KAD).

Kvillen innan, infér operationen vill du férvissa dig om att Agneta har forstatt vilka
preoperativa férberedelser som beh6ver goras. Vilka preoperativa férberedelser gér du
innan operationen péd Agneta? Ge 6 stycken férslag. (6p) 1p/forslag

1

2

3

4

5

6

2. Du arbetar pa kirurgavdelningen och ska strax hdmta tillbaka din patient fran postoperativ

avdelning som opererats for en blindtarmsinflammation (appendicit). Du far en SBAR rapport
ifrdn dverlamnande sjukskoterska. Vad star bokstaverna i SBAR for? (4p) (1p/bokstav)

D > W »
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3. Dusom ansvarig sjukskoterska ska bedéma om din patient dr i behov av mer smartlindring
postoperativt. Namn 4 stycken kliniska bedémningar du goér forutom att ta vitalparametrar
(AF, Sa02, Puls, Blodtryck och Temp) for att beddma patientens postoperativa smarta. (4p)

(1p/svar)
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6. Begreppet sjukdom och vad det innebar att fa och ha en sjukdom samt vad
symtom och tecken pa sjukdom och ohélsa innebir

Fraga. 1 Hur definieras symtom? 2 p

Fraga 2. Ge ett exempel pa symtom 1p

Fraga 3. Hur definieras tecken? 2p

Fraga 4. Ge ett exempel pd tecken 1p

Fraga 5. Vilken &r skillnaden pa symtom och tecken? 2p

Fraga 6. Beskriv illness och dess koppling till begreppen symtom och tecken. 2p

Fraga 7. Beskriv disease och dess koppling till begreppen symtom och tecken. 2p



