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Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje liarare

O X

Ta nytt blad for varje ny fraga

X

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inldimnade blad.

X

Numrera 16sbladen 16pande.

X

Anvind inte réd penna.

X

Markera med kryss pé omslaget vilka uppgifter som &r 16sta.

Poinggranser: For betyget Godkéand kravs minst 60 % korrekta svar, Godkénd 19 poing

Max 32 poang

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor exklusive forsattsblad 8



Omvardnad vid Hjirt-kérlsjukdom

1) Du arbetar som sjukskoterska pa Narakuten och din forsta patient for dagen &r Fawda.
Fawda dr 56 &r, gift, har inga barn och arbetar som jurist. Hon soker pa grund av central
smirta 1 brostet som borjat for 23 veckor sedan. Fawda ar gratmild och beskriver en stressig
vardag, somnsvérigheter och att hon har borjat dricka ett glas vin varje kvéll for att kunna

komma till ro.

Nimn tva livsstilsforidndringar som du vill motivera Fawda till. Beskriv ocksé varfor du vill
motivera henne till respektive livsstilsforandring (0,5p/rétt svar) 2p.

2) Nér en person drabbas av en hjartinfarkt paverkas hela livet. Upplevelsen for den som
drabbas #r oftast traumatisk och kan medféra dodsangest. Redogér for hur du som
sjukskoterska kan bemdta patienten i det akuta skedet for att inge trygghet. (0,5p/rétt svar) 2p.

3) Namn tre paverkbara OCH tre icke paverkbara riskfaktorer for hjart-kérlsjukdom.
(0,5p/rétt svar) 3p.




Omvirdnad vid Hud- och sarbehandling
4) Vilka omvérdnadsatgérder gor du som sjukskdéterska for att forebygga att trycksér inte
uppkommer? Beskriv sex atgérder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) Vilka omvérdnadsétgérder kan du som sjukskoterska ordinera vid vendsa bensér (férutom
sdromléiggning)? Beskriv sex alternativ (0,5p/rétt svar) 3p.

6) Namn tvé niringskéllor/dmne som kan stimulera till sarlékning och som du kan ge rad om
till patienten med séar? (0,5 p/réd) 1p.




Omvardnad vid tumoérsjukdomar och cytostatikabehandling

7) Némn fyra biverkningar som &r kopplade till cytostatikabehandling. Vélj ut tvd av dessa
biverkningar (dock ej fatique) och beskriv hur du kan ge omvardnad som lindrar och hjélper

patienten med denna biverkan. (0,5 p/ rétt svar) 4p.

8) Fatigue ir ett av de mest rapporterade symtomen vid cancersjukdom.

a) Vad innebér detta? (1p)

b) Vad 4r mest effektivt enligt forskningen for att lindra symtomet? 1p.




Omvardnad vid respiratoriska sjukdomar

9) Du arbetar som sjukskoterska pA AVA och ér i full gang med att iordningsstilla samt dela
ut morgonens mediciner. Du knackar pa och kliver in till Astrid som vérdas pa grund av en
pneumoni. Astrid ligger ihopkrupen nere i fotdndan pé sdngen, hon klagar pd att hon fryser
och att det kinns som att hon inte kan ta djupa andetag.

Némn tre omvardnadsatgirder for att ge Astrid ett storre vilbefinnande (1p/rétt svar) 3p.

10) Redogdr for varfor en person med diagnosen KOL riskerar malnutrition och ndmn tva
omvardnadsatgarder for att forebygga malnutrition hos patienter med KOL (1p/rétt svar) 3p.




Omvardnad vid hematologiska sjukdomar

11) Mariana har en lymfomsjukdom och till f6ljd av detta stora problem med nattliga
svettningar. Beskriv tre omvardnadsatgérder for att lindra besvéren. (1p/rétt svar) 3p.

12) Lymfom kan ge symtom sasom klada. Vilka omvardnadsatgérder kan du rekommendera
vid detta symtom? (1p/rétt svar) 3p.




