Institutionen for Hilsovetenskaper
Kurs Omvardnad vid ohélsa och sjukdom I
Delkurs Salstentamen I

Kurskod OM330G

Datum 240223

Jourhavande larare

Maria Gustafsson

Hjilpmedel och 6vriga upplysningar till skrivvakter

Hogskolepoang for tentamen 1,5 hp
Skrivtid 14:15-18:30

Kan nés p4 telefon fram till kl.16.00

0500448436

Besoker skrivningen O Jak
Nej

Tentamen delas upp i olika hogar, en for varje larare, viktigt att studenten tar nytt papper for varje

larare.

Minirdknare 0O Hogskolans minirdknare
O Studentens minirdknare

Ej tillaten

Vid egen uppkopiering ange antalet kopior

Anvisningar till larare

Alla tentamensformulér ska ldmnas in pa reprocentralen.

Skrivpapper Linjerat

O Rutat

. For kopiering av tentamen ska inldimning av originalexemplar ske senast 6 arbetsdagar fore
tentamenstillfdllet. Antal exemplar som ska kopieras upp fylls i av reprocentralen i rutan nedan.

o Firdigkopierad tentamen ska ldmnas in senast 3 arbetsdagar fore tentamenstillfillet. Meddela
tentamensadministrationen i god tid nér inldmningen kommer att ske. Tentamen &verlamnas direkt
till personal pd reprocentralen (ej via internpost). Vid egen uppkopiering ange antalet kopior i rutan ovan.

Inldmning ska ske pd reprocentralens dppettider.

FYLLS I AV ADMINISTRATIONEN

Antal uppkopierade exemplar



Institutionen for Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Omvardnad vid ohilsa och sjukdom I
Delkurs Salstentamen I/Omtentamen
Kurskod OM330G Hogskolepoing for tentamen 1,5 hp

Datum 240223 Skrivtid 14:15-18:30
Ansvarig larare: Maria Gustafsson. Examinator: Veronika Karlsson
Berdrda larare: Maria Gustafsson, Karin Jannesson, Susanne Magnusson, Amanda Ahlin.

Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje liarare

O X

Ta nytt blad for varje ny fraga

X

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.

X

Numrera losbladen 16pande.

X

Anvind inte rod penna.

X

Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som dr losta.

Posnggrinser: For betyget Godkénd krévs minst 60 % korrekta svar, Godkidnd 21 poéng

Max 35 poing

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor exklusive forsattsblad 7




Susanne Magnusson

1) Du arbetar som sjukskéterska pa Narakuten och din frsta patient for dagen dr Fawda.
Fawda &r 56 &r, gift, har inga barn och arbetar som jurist. Hon soker pa grund av central
smirta i brostet som borjat for 2—3 veckor sedan. Fawda dr gratmild och beskriver en stressig
vardag, somnsvarigheter och att hon har bérjat dricka et glas vin varje kvéll for att kunna

komma till ro.

Namn tva livsstilsforindringar som du vill motivera Fawda till. Beskriv ocksé varfor du vill
motivera henne till respektive livsstilsfordndring (0,5p/rétt svar) 2p.

2) Nér en person drabbas av en hjértinfarkt paverkas hela livet. Upplevelsen for den som
drabbas #r oftast traumatisk och kan medféra dodsangest. Redog6r fér hur du som
sjukskoterska kan beméta patienten i det akuta skedet for att inge trygghet. (0,5p/rétt svar) 2p.

3) Namn tre paverkbara OCH tre icke pdverkbara riskfaktorer for hjért-kérlsjukdom.
(0,5p/rétt svar) 3p.




Maria Gustafsson

4) Vilka omvérdnadsatgérder gor du som sjukskoterska for att forebygga att trycksar inte
uppkommer? Beskriv sex atgérder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) For att stilla rétt diagnos vid bensar och saledes ge rétt behandling, behdvs en noggrann
anamnes. Vilka uppgifter bor ingé i denna anamnesen? (0,5p/rétt svar) 3p.

6) Vid akuta sar gors sér och omgivande hud rent noggrant och frimmande kroppar som ex.
grus, stickor, splitter och asfalt tas bort. Kirurgisk revision och suturering gors av likare och
fuktighetsbevarande sarbehandling rekommenderas. Nér patienten gér hem informerar du
patienten att hen ska vara uppmérksam pa tecken pé infektion. Vilka dr dessa? (0,5 p/rad) 2p.




Karin Jannesson

7) Bendmn och forklara tre olika syften vid behandling av tumérsjukdom. (0,5p/rétt svar) 3p

8) Vad #r syftet med att ha brytpunktssamtal med patienten och vad ger detta for mojligheter?
(0,5p/rétt svar) 4p.




Susanne Magnusson

9) Du arbetar som sjukskéterska pa Akutvérdsavdelningen och ér i full gng med att
iordningsstilla samt dela ut morgonens mediciner. Du knackar pé och kliver in till Astrid som
vérdas p& grund av en pneumoni. Astrid ligger ihopkrupen nere i fotdndan pa singen, hon
klagar pa att hon fryser och att det inte kéinns som att hon kan ta djupa andetag.

Nimn tre omvardnadsétgirder for att ge Astrid ett storre vilbefinnande (0,5p/rétt svar) 1,5p.

10) Redogér for varfor en person med diagnosen KOL riskerar malnutrition och ndmn tre
omvardnadsatgirder for att forebygga malnutrition hos patienter med KOL (0,5p/rétt svar)

1,5p.




11) Du arbetar som sjukskoterska i hemsjukvérden och ska idag bestka Hans som &r 77 ar
gammal. Hans blev nyligen inskriven i hemsjukvérden pa grund av att han blivit forsamrad i
sin KOL och har syrgas i hemmet. Nir du kommer hem till Hans &r han akut forsdmrad, har

svart for att andas och upplevs orkeslos.

Beskriv fyra omvérdnadsatgérder som du som sjukskoterska kan gora i en akut férsémring
hos en patient med KOL? (0,5p/rétt svar) 2p.




Amanda Ahlin

12a) Lennart, 72 &r, kommer in till akutmottagningen efter att hans fru Anita noterat att han
har ”’som ett vixande barn” under vinster arcus. Vidare undersokningar inneliggande pa
sjukhus visar att han har kraftigt forstorad mjélte som del i en blodsjukdom. Nér du ser
Lennart sa #r han blek, kallsvettig och mycket trott. Lennart har hog andningsfrekvens och
hog puls, men dvriga vitala parametrar &r normala. Buken &r svullen och mjélten tydligt
kinnbar. Anita berittar for dig att Lennart 4tit allt mindre och mindre senaste tiden och blivit
mer och mer trott. Hon undrar vad vi ska gora pa sjukhuset for att félja upp Lennarts matintag
och hjélpa honom att 4ta mer. Beskriv tv4 omvérdnadsétgirder som du vidtar och motivera
varfor de #r relevanta i Lennarts fall. (1 p/ritt svar inklusive motivering) 2p.

b) Det visar sig pa provsvaren att Lennart har ett 1agt antal neutrofila blodkroppar och saledes
4r mycket infektionskinslig. Vilka &tgirder vidtar vardpersonalen for att hantera Lennarts
infektionskénslighet nér han befinner sig pa vardavdelningen?
Beskriv tre atgirder och motivera. (1p/ritt svar) 3p.




c¢) Lennart 4r mycket infektionskénslig d& man har konstaterat en form av akut leukemi. Lennart
ska fi cytostatikabehandling imorgon for forsta gangen och ddrefter &ka hem frén
vérdavdelningen om tva dagar vid fortsatt vilméende. Cytostatikan kommer att ges subkutant
av en sjukskoterskekollega till dig. Hans fru Anita #r véldigt orolig nér hon pratar med dig;
”Hur ska det gd for Lennart hemma? Maste jag kopa en till sang nu? Inte kommer vdl jag kunna
ligga bredvid honom nu?” — Vad svarar du Anita? Motivera med tre atgirder eller rad p4 vad
Anita och Lennart ska tinka pé i hemmet nérmsta tiden, antingen utifrdn sjukdomsbild eller
- behandling. (1p/rdtt svar) 3p. '




