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Hjédlpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

0 X

Ta nytt blad for varje ny friga

X

Skriv endast pd en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

X

Numrera losbladen 16pande.

X

Anvénd inte rod penna.

X

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 1osta.

Poinggranser: For betyget Godkénd krdvs minst 60 % korrekta svar, Godkand 19 podng

Max 32 poang

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor exklusive forsattsblad 8



Martina Holmstrom

1) Du arbetar som sjukskéterska pa en vardcentral och din forsta patient f6r dagen dr Hans.
Hans #r 56 &r, har tre barn och arbetar i en livsmedelsbutik. Hans dr rokare sedan tonaren, har
diabetes typ 2 och hypertoni. Pa den senaste blodprovstagningen sag du &ven att blodfetterna
ar forhojda.

Nimn tva livsstilsforiandringar som du vill motivera Hans till. Beskriv ocksé varfor du vill
motivera Hans till respektive livsstilsfordndring (0,5p/rétt svar) 2p.

2) Nir en person drabbas av en hjdrtinfarkt paverkas hela livet. Upplevelsen for den som
drabbas ir oftast traumatisk och kan medftra dédsangest. Redogor for hur du som
sjukskoterska kan beméta patienten i det akuta skedet for att inge trygghet. (0,5p/ritt svar) 2p.

3) En hjdrtinfarkt kan leda till hjértsvikt, och viktiga omvardnadsaspekter vid hjértsvikt dr att
lindra sviktsymtom. Beskriv tre symtom vid hjértsvikt samt beskriv tre
omvardnadsrad/atgirder som kan lindra symtom vid hjartsvikt. (0,5p/rétt svar) 3p.




Maria Gustafsson

4) Vilka omvérdnadsatgirder gor du som sjukskdterska for att forebygga att trycksér inte
uppkommer? Beskriv sex atgérder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) Vilka omvérdnadsatgirder kan du som sjukskéterska ordinera vid vendsa bensér (férutom
sdromldggning)? Beskriv sex alternativ (0,5p/rétt svar) 3p.

6) Némn tvé niringskillor/dimne som kan stimulera till sarldkning och som du kan ge rdd om
till patienten med sar? (0,5 p/rdd) Ip.




Karin Jannesson

7) Némn fyra biverkningar som &r kopplade till cytostatikabehandling. Vilj ut tva av dessa
biverkningar (dock ej fatique) och beskriv hur du kan ge omvardnad som lindrar och hjélper
patienten med denna biverkan. (0,5 p/ riitt svar) 4p.

8) Fatigue ir ett av de mest rapporterade symtomen vid cancersjukdom.

a) Vad innebir detta? (1p)

b) Vad kan lindra symtomet? (1 p/rétt svar) 2p




Sarah Darwiche

9) Du arbetar som sjukskdterska pa AVA och r i full géng med att iordningsstélla samt dela
ut morgonens mediciner. Du knackar pé och kliver in till Astrid som vérdas pa grund av en
pneumoni. Astrid ligger ihopkrupen nere i fotdndan pé séngen, hon klagar p att hon fryser
och att det inte kéinns som att hon kan ta djupa andetag.

Ni#mn tre omvardnadsatgirder for att ge Astrid ett stérre vélbefinnande (0,5p/rétt svar) 1,5p.

10) Personer med KOL riskerar att drabbas av malnutrition. Namn tre omvardnadsatgérder
for att forebygga malnutrition hos patienter med KOL (0,5p/rétt svar) 1,5p.

11) Du arbetar som sjukskdterska i hemsjukvarden och ska idag besoka Hussein som dr 77 ar
gammal. Hussein blev nyligen inskriven i hemsjukvérden pa grund av att han blivit forsémrad
i sin KOL och har syrgas i hemmet. Nér du kommer hem till Hussein &r han akut forsdmrad,

har svért for att andas och upplevs orkeslos.

Nimn fyra omvardnadsatgirder som du som sjukskdterska kan gora i en akut forsimring hos
en patient med KOL? (0,5p/rétt svar) 2p.






Amanda Ahlin

12) Mariana har en lymfomsjukdom och till f6ljd av detta stora problem med nattliga
svettningar. Beskriv tre omvardnadsatgarder for att lindra besvéren. (1p/ritt svar) 3p.

13) Matte har fétt sin forsta cytostatikabehandling mot en nyupptéckt akut myeloisk leukemi
(AML) och blir snabbt neutropen. Han har forstatt att det dr vanligt med infektioner efter
behandling och fragar dig vad han sjdlv ska vara observant pa. Namn tre olika saker. (1p/rétt

svar) 3p.




