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Institutionen for Halsovetenskaper

TENTAMEN

‘Kurs Omvardnad vid ohilsa och sjukdom I
Delkurs Omtentamen I
Kurskod OM330G Hogskolepoiang for tentamen 1,5 hp

Datum 241206 Skrivtid 08:15-12:30
Ansvarig larare: Maria Gustafsson Examinator: Veronika Karlsson
Berorda larare: Amanda Ahlin, Anna Taivaloja, Susanne Magnusson och Maria Gustafsson

Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje lirare

0 X

Ta nytt blad f6r varje ny fraga

X

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.

X

Numrera 16sbladen 16pande.

X

Anvind inte rod penna.

X

Markera med kryss p& omslaget vilka uppgifter som #r 19sta.

Poéanggrénser: For betyget Godkdnd krdvs minst 60 % korrekta svar, Godkind 18 poing

Max 30 poang

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt 77
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Larare: Susanne Magnusson

1) Riskfaktorer for hjart-kirlsjukdom kan vara paverkbara, alternativt inte paverkbara. Namn tva av
varje (0,5p/ratt svar) 2p.
Paverkbara:

1.

Icke paverkbara:

1.

2) For att ge adekvat omvardnad vid hjartsvikt behdver patienten ldra sig leva med hjartsvikt. Beskriv
och motivera fyra rdd som patienten behdver tédnka pa och ldra sig hantera i sin vardag? (0,5p/rdtt
svar) 4p.

1.
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Lirare Maria Gustafsson

3a) Per, 84 ar kommer till dig som sjukskdterska for kontroll och arlig kontroll av fotstatus vid
diabetes. Beskriv vad och hur du kontrollerar nervfunktionen vid arligt rutinstatus for fotstatus vid
diabetes? (0,5p/ratt svar) 2p.

3b) Vilka rad/information/undervisning ger du till Per, 84 &r, med tanke pa egenvardsrad vid
diabetes i samband med fotstatus? Beskriv sex alternativ (0,5p/rédtt svar) 3p.

4) Vilka omvardnadsétgérder kan du som sjukskéterska ordinera vid vendsa bensar (forutom
sdromliggning)? Beskriv och motivera varfor for patienten, sétt in tvd dtgdrder i vdrdplanen
(0,5p/rétt svar) 2p.

1.
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Lirare Anna Taivaloja
5) Det storsta problem/besvdr som patienten som far behandling vid malign sjukdom upplever ar

fatique. Vad kan enligt forskningen hjalpa mot detta? (1 p/rétt svar) 1p.

1.

6) Beskriv fyra egenvérdstips som du kan ge patienten férutom att det finns ldkemedel mot
illamaendet som patienten kan tanka pa for att motverka eller lindra illamaendet. (0,5p/ratt svar)

2p.
1.

7) Du arbetar som sjukskéterska pa en kirurgavdelning. Pa avdelningen vardas Alma, en dldre kvinna
med spridd bréstcancer. Hon har ont och vardas mest i sangen med hjdlp av tva personer. Hon ar
ocksa urininkontinent. For tva dagar sedan fick hon behandling med cytostatikadropp.

a) Namn fyra viktiga skyddsatgarder som du ska tdnka pa med tanke pa risk for cytostatika
kontaminering. (0,5p/ratt svar) 2p.

1.

b) Om du kénner dig oséker pé vad du ska tanka pa ndr det galler skyddsatgarder i samband med
cytostatikabehandling, var kan du hitta informationen? Ndmn en kdlla till information och kunskap
kring detta? (1/rdtt svar) 1p.
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Susanne Magnusson

8) Du arbetar som sjukskdterska i hemsjukvarden. Du traffar Alma, 72 dr som har astma. Vilken icke-
farmakologisk behandling skulle du rekommendera Alma, samt vilka omvardnadsmal satter du och
patienten upp? (0,5p/ratt svar) 3p.

9) Du behdver nu géra nadgra omvardnadsétgarder hos Alma. Beskriv fyra omvardnadsatgarder som
du som sjukskéterska kan gora hos en patient med Astma? (0,5p/rétt svar) 2p.
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Amanda Ahlin

10) Mariana har en lymfomsjukdom och till f6ljd av detta stora problem med nattliga svettningar.
Beskriv tre omvardnadsatgarder for att lindra besvaren. (1p/rétt svar) 3p.

11) Matte har fatt sin forsta cytostatikabehandling mot en nyupptéackt akut myeloisk leukemi (AML)
och blir snabbt neutropen. Han har forstatt att det ar vanligt med infektioner efter behandling och
fragar dig varfér och vad det &r speciellt viktigt att tdnka pa vid misstanke om bakteriella infektioner

hos patienter med hematologisk sjukdom? (1p/ratt svar) 3p.




