Institutionen for Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Omvardnad vid ohélsa och sjukdom I
Delkurs Salstentamen I/Omtentamen
Kurskod OM330G Hoégskolepoang for tentamen 1,5 hp

Datum 241003 Skrivtid 08.15-12.30

Ansvarig larare: Maria Gustafsson. Examinator: Veronika Karlsson
Berdrda ldrare: Susanne Magnusson, Maria Gustafsson, Anna Taivaloja, Susanne Magnusson, Amanda
Ahlin.

Hjilpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

0 X

Ta nytt blad for varje ny friga

X

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlimnade blad.

X

Numrera l6sbladen 16pande.

X

Anvind inte r6d penna.

X

Markera med kryss pd omslaget vilka uppgifter som r 16sta.

Podnggranser: For betyget Godkiand kravs minst 60 % korrekta svar, Godkind 18 poing

Max 30,5 poing

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor exklusive forsattsblad 6



Susanne Magnusson

1) Du arbetar som sjukskoterska med patientutbildning vid hjartsvikt, och din forsta patient
for dagen ar Alan.

Vilka fragor #r viktiga att du tar upp med Alan vad géller livsstilsforandringar? Det vill sdga
prevention och egenvard som géller vid hjartsvikt? Beskriv fem punkter (2,5p) du tar upp 1
utbildningen samt beskriv ocksa sammanfattande varfor (0,5p) du vill motivera honom till
livsstilsforandring (0,5p/rétt svar) 3p.

2) Néamn tre paverkbara OCH tre icke paverkbara riskfaktorer for hjért-kéarlsjukdom.
(0,5p/rétt svar) 3p.

Paverkbara Icke paverkbara

3) Du é&r sjukskdterska pa akuten och en patient kommer in med lungédem. Vad innebér det
att du placerar patienten 1 hjértlage? 1p.




Maria Gustafsson

4) Vilka omvardnadsatgérder gor du som sjukskoterska for att férebygga att trycksér inte
uppkommer? Beskriv sex atgérder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) Anna, 72 &r kommer till dig som sjukskéterska for arlig kontroll av fotstatus vid diabetes.
Vad ingér i arligt rutinstatus (0,5/rétt svar) och hur kontrollerar (0,25p/rétt svar) du detta,
ndmn minst tvd kontroller? Koppla respektive rutinstatus till de kontroller du gor? 4,5p.

Ingar i rutinstatus Kontroller kopplade till respektive rutinstatus (0,5/rétt svar)

1.




Anna Taivaloja

6) Du arbetar som sjukskdterska pé ett dldreboende dér en av gésterna har blivit
diagnostiserad med en spridd tjocktarmscancer. Gésten &r en man (Per) som tidigare haft en
stroke vilket har givet honom ett visst handikapp. Han &r framforallt beroende av en vérdare
vid forflyttningar och behdver hjélp vid toalettbesok. Pa sjukhuset inleds en
cytostatikabehandling i syfte att lindra symtom av sjukdomen och eventuellt ge honom nagra
maéanader extra att leva.Namn tv4 viktiga aspekter som du bor informera personalen om
angaende risk for smitta i samband med toalettbesok (0,5p/rétt svar) 1 p.

7) Vad innebér fatigue? Vad kan lindra och forebygga detta 1p /rétt svar) 2p.

8) Vad ger brytpunktsamtal i ett sent skede mojlighet till? (0,5p/ritt svar) 3p.




Susanne Magnusson

9) Du arbetar som sjukskoterska pd AVA och &r i full gdng med att iordningsstélla samt dela
ut morgonens mediciner. Du knackar pa och kliver in till Karl som vérdas pa grund av en
pneumoni. Karl ligger ihopkrupen nere i fotdndan pé sdngen, han klagar p4 att han fryser och
att det inte kdnns som att han kan ta djupa andetag. Ndmn tre omvardnadsatgérder for att ge
Karl ett storre vélbefinnande (0,5p/rétt svar) 1,5p.

10a) Redogér for varfor en person med diagnosen KOL riskerar malnutrition (0,5p/rétt svar)
Ip.

b) Ben#imn tre omvardnadsétgirder for att forebygga malnutrition hos patienter med KOL
(0,5p/rétt svar) 1,5p.




Amanda Ahlin

11) Lymfom kan ge symtom sasom klada och nattliga svettningar. Vilka omvardnadsatgirder
kan du sitta in vid dessa symtom, beskriv tre &tgirder under respektive symtom (0,5p/rétt
svar) 3p.

Symtom Omvéardnadsatgérder

Klada

Nattliga svettningar

12. Varfor och vad &r det speciellt viktigt att tinka pé vid misstanke om bakteriella infektioner
hos patienter med hematologisk sjukdom? (1p/rétt svar) 3p.




Institutionen for Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Omvardnad vid ohilsa och sjukdom I
Delkurs Salstentamen I/Omtentamen
Kurskod OM330G Hogskolepoing for tentamen 1,5 hp

Datum 241003 Skrivtid 08.15-12.30

Ansvarig larare: Maria Gustafsson. Examinator: Veronika Karlsson

Berorda ldrare: Susanne Magnusson, Maria Gustafsson, Anna Taivaloja, Susanne Magnusson, Amanda
Ahlin.

Hjilpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje lirare

0 X

Ta nytt blad for varje ny friga

X

Skriv endast pé en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlimnade blad.

X KX

Numrera 16sbladen 16pande.

X

Anvind inte rod penna.

Markera med kryss p& omslaget vilka uppgifter som ir losta.

X

Poénggrinser: For betyget Godkénd kridvs minst 60 % korrekta svar, Godkiind 18 poing

Max 30,5 poing

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor exklusive forsattsblad ("i}



Susanne Magnusson

1) Du arbetar som sjukskéoterska med patientutbildning vid hjértsvikt, och din forsta patient
for dagen &dr Alan.

Vilka fragor dr viktiga att du tar upp med Alan vad géller livsstilsforandringar? Det vill sdga
prevention och egenvard som géller vid hjértsvikt? Beskriv fem punkter (2,5p) du tar upp i
utbildningen samt beskriv ocksa sammanfattande varfor (0,5p) du vill motivera honom till
livsstilsforandring (0,5p/rétt svar) 3p.

2) Namn tre paverkbara OCH tre icke paverkbara riskfaktorer for hjért-kérlsjukdom.
(0,5p/rétt svar) 3p.

Paverkbara Icke paverkbara

3) Du ér sjukskéterska pa akuten och en patient kommer in med lungédem. Vad innebér det
att du placerar patienten 1 hjartlage? 1p.




Maria Gustafsson

4) Vilka omvérdnadsatgirder gor du som sjukskéterska for att forebygga att trycksér inte
uppkommer? Beskriv sex atgérder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) Anna, 72 ar kommer till dig som sjuksk&terska for arlig kontroll av fotstatus vid diabetes.
Vad ingér i arligt rutinstatus (0,5/rétt svar) och hur kontrollerar (0,25p/ritt svar) du detta,
nimn minst tva kontroller? Koppla respektive rutinstatus till de kontroller du gor? 4,5p.

Ingér i rutinstatus Kontroller kopplade till respektive rutinstatus (0,5/rétt svar)

1.




Anna Taivaloja

6) Du arbetar som sjukskoterska pa ett dldreboende dér en av gésterna har blivit
diagnostiserad med en spridd tjocktarmscancer. Gésten 4r en man (Per) som tidigare haft en
stroke vilket har givet honom ett visst handikapp. Han &r framforallt beroende av en vardare
vid forflyttningar och behover hjélp vid toalettbesok. Pa sjukhuset inleds en
cytostatikabehandling i syfte att lindra symtom av sjukdomen och eventuellt ge honom nagra
manader extra att leva.Ndmn tvé viktiga aspekter som du bor informera personalen om
angdende risk for smitta i samband med toalettbesok (0,5p/rétt svar) 1 p.

7) Vad innebir fatigue? Vad kan lindra och forebygga detta 1p /rétt svar) 2p.

8) Vad ger brytpunktsamtal i ett sent skede mdjlighet till? (0,5p/rétt svar) 3p.




Susanne Magnusson

9) Du arbetar som sjukskdéterska pd AVA och ér i full gdng med att iordningsstélla samt dela
ut morgonens mediciner. Du knackar pé och kliver in till Karl som vérdas pd grund av en
pneumoni. Karl ligger ihopkrupen nere 1 fotdndan pé séngen, han klagar pa att han fryser och
att det inte kéinns som att han kan ta djupa andetag. Ndmn tre omvardnadsatgirder for att ge
Karl ett storre vélbefinnande (0,5p/rétt svar) 1,5p.

10a) Redogor for varfor en person med diagnosen KOL riskerar malnutrition (0,5p/rétt svar)

Ip.

b) Bendmn tre omvardnadsatgirder for att férebygga malnutrition hos patienter med KOL
(0,5p/rétt svar) 1,5p.




Amanda Ahlin

11) Lymfom kan ge symtom s&som klada och nattliga svettningar. Vilka omvardnadsdtgérder
kan du sétta in vid dessa symtom, beskriv tre atgérder under respektive symtom (0,5p/rétt
svar) 3p.

Symtom Omvardnadsatgarder
Klada
Nattliga svettningar

1.2. Varfor och vad #r det speciellt viktigt att ténka pa vid misstanke om bakteriella infektioner
hos patienter med hematologisk sjukdom? (1p/ritt svar) 3p.
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Susanne Magnusson

1) Du arbetar som sjukskéterska med patientutbildning vid hjértsvikt, och din forsta patient
for dagen dr Alan.

Vilka fragor dr viktiga att du tar upp med Alan vad géller livsstilsfordndringar? Det vill séga
prevention och egenvard som géller vid hjértsvikt? Beskriv fem punkter (2,5p) du tar upp i
utbildningen samt beskriv ocksa sammanfattande varfér (0,5p) du vill motivera honom till
livsstilsfordndring (0,5p/rétt svar) 3p.

2) Némn tre paverkbara OCH tre icke paverkbara riskfaktorer for hjért-kéirlsjukdom.
(0,5p/rétt svar) 3p.

Paverkbara Icke paverkbara

3) Du #r sjukskoterska pa akuten och en patient kommer in med lungddem. Vad innebér det
att du placerar patienten i hjértlage? 1p.




Maria Gustafsson

4) Vilka omvardnadsatgérder gor du som sjukskoterska for att forebygga att trycksér inte
uppkommer? Beskriv sex atgarder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) Anna, 72 &r kommer till dig som sjukskoterska for &rlig kontroll av fotstatus vid diabetes.
Vad ingér i &rligt rutinstatus (0,5/rétt svar) och hur kontrollerar (0,25p/rétt svar) du detta,
ndmn minst tva kontroller? Koppla respektive rutinstatus till de kontroller du gor? 4,5p.

Ingér i rutinstatus Kontroller kopplade till respektive rutinstatus (0,5/rétt svar)

i




Anna Taivaloja

6) Du arbetar som sjukskéterska pé ett dldreboende dér en av gésterna har blivit
diagnostiserad med en spridd tjocktarmscancer. Gésten &r en man (Per) som tidigare haft en
stroke vilket har givet honom ett visst handikapp. Han &r framftrallt beroende av en vardare
vid forflyttningar och behover hjdlp vid toalettbesok. Pa sjukhuset inleds en
cytostatikabehandling i syfte att lindra symtom av sjukdomen och eventuellt ge honom négra
manader extra att leva.Ndmn tva viktiga aspekter som du bor informera personalen om
angdende risk for smitta i samband med toalettbesok (0,5p/rétt svar) 1 p.

7) Vad innebér fatigue? Vad kan lindra och férebygga detta 1p /rétt svar) 2p.

8) Vad ger brytpunktsamtal i ett sent skede mdjlighet till? (0,5p/rétt svar) 3p.




Susanne Magnusson

9) Du arbetar som sjukskdterska pd AVA och ér i full gdng med att iordningsstélla samt dela
ut morgonens mediciner. Du knackar pd och kliver in till Karl som vérdas pd grund av en
pneumoni. Karl ligger ihopkrupen nere i fotindan pa séngen, han klagar pé att han fryser och
att det inte kiéinns som att han kan ta djupa andetag. Namn tre omvérdnadsétgérder for att ge
Karl ett storre vélbefinnande (0,5p/rétt svar) 1,5p.

10a) Redogor for varfor en person med diagnosen KOL riskerar malnutrition (0,5p/rétt svar)
Ip. ‘

b) Benimn tre omvérdnadsétgérder for att forebygga malnutrition hos patienter med KOL
(0,5p/rétt svar) 1,5p.




Amanda Ahlin

11) Lymfom kan ge symtom sdsom kl&da och nattliga svettningar. Vilka omvérdnadsatgérder
kan du sitta in vid dessa symtom, beskriv tre atgirder under respektive symtom (0,5p/ritt
svar) 3p.

Symtom Omvéardnadsatgérder

Klada

Nattliga svettningar

12. Varfor och vad ér det speciellt viktigt att tinka pa vid misstanke om bakteriella infektioner
hos patienter med hematologisk sjukdom? (1p/rétt svar) 3p.
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Susanne Magnusson

1) Du arbetar som sjukskéterska med patientutbildning vid hjdrtsvikt, och din f6rsta patient
for dagen dr Alan.

Vilka fragor &r viktiga att du tar upp med Alan vad géller livsstilsfordndringar? Det vill séga
prevention och egenvéard som géller vid hjértsvikt? Beskriv fem punkter (2,5p) du tar upp i
utbildningen samt beskriv ocksé sammanfattande varfér (0,5p) du vill motivera honom till
livsstilsforandring (0,5p/rétt svar) 3p.

2) Namn tre paverkbara OCH tre icke paverkbara riskfaktorer for hjart-kérlsjukdom.
(0,5p/rédtt svar) 3p.

Paverkbara Icke paverkbara

3) Du é&r sjukskéterska pa akuten och en patient kommer in med lungédem. Vad innebér det
att du placerar patienten 1 hjartlage? 1p.




Maria Gustafsson

4) Vilka omvardnadsatgirder gor du som sjukskéterska for att férebygga att trycksar inte
uppkommer? Beskriv sex atgdrder. (0,5p/rétt svar) 3p.

5) Anna, 72 ar kommer till dig som sjukskdterska for arlig kontroll av fotstatus vid diabetes.
Vad ingér i arligt rutinstatus (0,5/r4tt svar) och hur kontrollerar (0,25p/ritt svar) du detta,
nimn minst tva kontroller? Koppla respektive rutinstatus till de kontroller du gor? 4,5p.

Ingér i rutinstatus Kontroller kopplade till respektive rutinstatus (0,5/rétt svar)

L




Anna Taivaloja

6) Du arbetar som sjukskoterska pé ett dldreboende dér en av gésterna har blivit
diagnostiserad med en spridd tjocktarmscancer. Gésten dr en man (Per) som tidigare haft en
stroke vilket har givet honom ett visst handikapp. Han dr framforallt beroende av en vardare
vid forflyttningar och behover hjélp vid toalettbesok. Pa sjukhuset inleds en
cytostatikabehandling i syfte att lindra symtom av sjukdomen och eventuellt ge honom négra
manader extra att leva.Némn tva viktiga aspekter som du bor informera personalen om
angéende risk for smitta i samband med toalettbesok (0,5p/rétt svar) 1 p.

7) Vad innebér fatigue? Vad kan lindra och férebygga detta 1p /rétt svar) 2p.

8) Vad ger brytpunktsamtal i ett sent skede mojlighet till? (0,5p/rétt svar) 3p.




Susanne Magnusson

9) Du arbetar som sjukskoterska pd AVA och &r i full gdng med att iordningsstélla samt dela
ut morgonens mediciner. Du knackar pa och kliver in till Karl som vardas pé grund av en
pneumoni. Karl ligger ihopkrupen nere i fotdndan pé sdngen, han klagar pa att han fryser och
att det inte kinns som att han kan ta djupa andetag. Ndmn tre omvardnadsatgérder for att ge

Karl ett storre vilbefinnande (0,5p/rétt svar) 1,5p.

10a) Redogér for varfor en person med diagnosen KOL riskerar malnutrition (0,5p/rétt svar)

1p.

b) Benéimn tre omvardnadsatgérder for att fosrebygga malnutrition hos patienter med KOL
(0,5p/rétt svar) 1,5p.




Amanda Ahlin

11) Lymfom kan ge symtom sdsom klada och nattliga svettningar. Vilka omvardnadsdtgérder
kan du sétta in vid dessa symtom, beskriv tre atgérder under respektive symtom (0,5p/rétt
svar) 3p.

Symtom Omvardnadsatgérder

Klada

Nattliga svettningar

1.2. Varfor och vad #r det speciellt viktigt att tinka pa vid misstanke om bakteriella infektioner
hos patienter med hematologisk sjukdom? (1p/rétt svar) 3p.




