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Institutionen for Halsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Omvardnad dmne, profession och etik
Examinationsmoment Salstentamen
Kurskod OM128G Hogskolepodng for examinationsmomentet 4hp

Datum 27/9—2024 Tentamenstid 8.15-12.00

Ansvarig larare Sophje Mértensson
Berdrda larare Sophie Martensson
Hjalpmedel/bilagor

Svaren skrivs i den direkt uppkopierade tentamen. Inga andra skrivpapper ska lamnas in.

Ovrigt
Anvisningar O  Tanytt blad f6r varje larare
O  Tanytt blad for varje ny friga
X Skriv endast pa en sida av papperet.
X Skrivnamn och personnummer p& samtliga inlimnade blad.
0  Numrera losbladen l6pande.
Anvind inte r6d penna.
0  Markera med kryss p& omslaget vilka uppgifter som ar 19sta.
Poianggrinser
Max: 72 p

Godkénd: 35 p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt 7



!!,"\\

= Institutionen for Halsovetenskaper, OM128G, Omvérdnad dmne, profession och etik

HOGSKOLAN  Namn och personnummer:
ISKOVDE

L
ol
=

i
e

Y
(!

Patientfall

Martin dr en dldre man, han harlevt ensam de senaste fem &ren sedan hans maka gick bort, tillsammans
har de tre barn och sju barnbarn. Martin har varit en aktiv manniska om drivit eget foretag inom
skogsniringen och hans stora fritidsintresse har varit hilsa och friluftsliv. Sedan tvé &r bor han nu pa
ett trygghetsboende d& hans alder och sviktande hilsa gjorde det svart for honom att klara sin vardag i
sitt hus. Martin ar klar och adekvat, men kianner sig nedstimd d& han &r mycket begransad i sin fysiska
rorlighet. Han har svir smérta i bada sina knén och hinder. Han kan std och ta nigra fa steg men vid
langre forflyttning anvander han rullstol. I relation till sina fysiska formagor behéver Martin stéd och
hjalp for att klara av sin vardag pé trygghetsboendet. Under de senaste dagarna har Martins
allméntillstdnd och fysiska formagor avtagit. Omsorgspersonalen upplever att han blivit mer nedstdmd
och att han inte vill 4ta eller delta i de vardagliga aktiviteterna pa trygghetsboendet. Omsorgspersonalen
kontaktar dig som sjukskéterska da de 6nskar att Martin far komma till sjukhuset for mer vird. Nar du
moter Martin sitter han i sin rullstol, han berattar for dig att till sjukhuset vill han inte 8ka som
omsorgspersonalen har foreslagit, han séger att nu vill jag inte flytta pd mig mer dessutom sa har jag
varit p& sjukhuset s att det rdcker med det.

1. Namnge en etisk princip som kan kopplas till ovanstaende patientberittelse utifran
Martins perspektiv samt motivera ditt svar. 2p.

I samtalet du har med Martin s frdgar du honom varfor han inte vill 4ka in till sjukhuset. Martin
berdttar da for dig att han inte varit p4 sjukhuset sedan han genomgick en kndoperation. Han berattar
vidare for dig att nir han kom till den ortopedavdelningen mottes han av en sjukskdterska som visade
in honom i en stor sal med 6ppna dorrar ut mot en relativt trafikerad korridor, sjukskoterskan gav
Martin en patientrock, underbyxor och l&nga strumpor och bad honom att byta om. Martin beréttar
vidare att nir sjukskéterskan gér ut ur salen lamnar hon dorrarna 6ppna. Martin upplevde att hans
integritet inte respekterades utav sjukskéterskan.

2. Beskriv fyra exempel pa vad du som sjukskoterska kan gora annorlunda for att bevara
Martin integritet. 4p.
1:
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3. det finns flera viktiga lagar inom hélso- och sjukvard en &r Socialtjinstlagen (SOL)
och en ir Hilso- och sjukvardslagen (HSL) beskriv kortfattat vad dessa tva lagar
reglerar samt ge forslag pa personalkategorier som arbetar inom respektive lag. 4p.

4. ICN:s etiska kod for sjukskoterskor beskriver virdegrund och professionellt ansvar
for sjukskoterskor och sjukskoterksestudenter. Koden definierar och viigleder
omvardnaden inom sjukskoterskans olika funktioner. Koden kan vara vigledande for
etiska 6vervigande, stiillningstaganden och beslutsfattande i professionen. Nedan finns
sex pastiende fran ICN:s etiska kod for sjukskoterskor, kryssa i riitt pastdende.
0,5p/svar max 6p.

Pastiende Sant Falskt

Sjukskoterskor har ett personligt ansvar for att tillimpa ett etiskt
forhallningssitt i omvardnaden, dairmed beh6ver hen inte uppratthalla sin
kompetens genom kontinuerlig professionell utveckling och livslingt lirande.

Sjukskéoterskor arbetar utifrén sin individuella kompetens och behorighet och
anvinder sitt professionella omdéme nér de accepterar eller delegerar ansvar.

Sjukskoterskor virdesitter sin egen integritet, hélsa och sitt vdlbefinnande. For
detta krivs en arbetsplatskultur som kinnetecknas av yrkesmaissig bekriftelse,
fortbildning, reflektion och stéd, adekvat resurstilldelning, stédjande
ledningsstrukturer samt en hélsosam och séker arbetsmiljo.

Sjukské&terskor behover inte dela med sig av sin kunskap och expertis eller ge
aterkoppling, handledning och st6d till sjukskoterksestudenter,
sjukskoterskekollegor och annan hélso- och sjukvérdspersonal.

Sjukskéterskor foretrader patienter och deras perspektiv samt uppratthéller en
kultur som frimjar etiskt handlande och en 6ppen dialog.

Sjuksk&terskor vidtar nddviandiga atgarder for att skydda individers, familjers,
gruppers och befolkningars hélsa nér den hotas av medarbetare, annan person,
policyer, praxis eller olampligt eller felaktigt handhavande av teknik.
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5. Teorier och begrepp #ir viktiga for sjukskoterskans profession, nedan finns sex
Astdende om detta, kryssa i ratt pastaende. 1p/svar max 6p.
Pastiende Sant | Falskt
Hilsa ar ett centralt begrepp for de flesta professioner inom vard och omsorg
Perspektiv och fokus for de hélsofrdmjande insatserna kan inte skilja sig at
mellan olika virdprofessioner
For att kunna beskriva, forsta forklara vardens praktik behovs inte teoretiska
begrepp
Begrepp ar abstrakta, sprakliga konstruktioner som vilar pa en rad filosofiska
antaganden
Filosofin styr innebérden i begreppen och hur de relaterar till varandra
Hilsa dr en process som ménniskan upplever i det dagliga livet

6. Omvardnadsvetenskaplig forskning ér ett eget vetenskapsomrade som grundar sig i
en humanistisk virdegrund. Redogor for vad som kinnetecknar det
humanvetenskapliga perspektivet. 2p.

7. Teorier och begrepp ir viktiga for sjukskoterskans profession, nedan finns sex
istidende om detta, kryssa i ritt pastidende. 0,5p/svar max 6p.
Pastaende Sant Falskt
Hilsa ar inte ett centralt begrepp for de flesta professioner inom vard och
omsorg
Perspektiv och fokus for de hilsofraimjande insatserna kan inte skilja sig &t
mellan olika virdprofessioner
For att kunna beskriva, forsta forklara virdens praktik behdvs teoretiska
begrepp
Begrepp ir abstrakta, sprakliga konstruktioner som vilar pd en rad
filosofiska antaganden
Filosofin styr innebdrden i begreppen och hur de relaterar till varandra
Hilsa #r en process som ménniskan upplever i det dagliga livet

8. Hogskolan i Skovde har en egen dimnesbeskrivning av &mnet omvérdnad. Namnge

och redogor for dessa fyra centrala begrepp i Hogskolan i Skovdes dmnesbeskrivning.

8p.
1




Ve

)
= Institutionen for Halsovetenskaper, OM128G, Omvardnad dmne, profession och etik
HOGSKOLAN  Namn och personnummer:
ISKOVDE am personnt

9. I Svensk sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning beskrivs den legitimerade
sjukskoterskans sjilvstandiga omvardnadsansvar fér god och siker vérd vilket innebér
att kunna arbeta proaktivt, riskmedvetet, patientsikert och folja regelverk. Siker vard
utgor en grund for all omvardnad vilket sidkerstills genom kirnkompetenserna.
Namnge varje kiirnkompetens och beskriv tre avdem. 8p.

1

Nar du méter Martin sitter han i sin rullstol i sitt rum p4 trygghetsboendet. Innan du paborjar samtalet
med Martin har du strackt dig efter en stol for att sitta ner pd under samtalet. Nar du stricker dig efter
denna stol uppmérksammar du att Martin har vélfardsteknik i sitt rum.

10. Beskriv vad vilfirdsteknik ér och ge tre exempel pa vilfardsteknik som kan bade
framja och hindra Martins trygghet. 6p.
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11. Med en jimlik vird menas att vird och behandling ska erbjudas pa lika villkor.
Namnge de sju diskrimineringsgrunderna och beskriv tre av dem 10p.

1:

12. Gerontologi kan éversittas till ’liran om gammal man” och &r ldran om det normala
ildrandet. Nedan finns fyra pastiende om det normala dldrandet, kryssa i ritt
istiende. 0,5p/svar max 6p.

Pastaende Sant Falskt

Gerontologi r ett multiprofessionellt mne

Aldrandet bestar av kronologisk &lder, biologisk &lder funktionell &lder,
psykologisk &lder och social dlder

Fysisk aktivitet kan delvis motverka konsekvenserna av det normala
aldrandet

Livsloppsteori, gerotransscendensteori och aktivitetsteori ar tre teorier om
aldrandet

13. For att fa en féordjupad forstaelse for Martins liv pa trygghetsboendets kan forskare
anvinda sig av tvA datainsamlingsmetoder, namnge och beskriv sklllnaden pa dessa tva
datainsamlingsmetoder. 4p.

1:
2:
Nu dr tentamen slut.
Bra Jobbat!
Podnggranser:
Max: 72 p

Godkénd: 35 p
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Institutionen for Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Omvardnad d&mne, profession och etik
Examinationsmoment Salstentamen
Kurskod OM128G Hogskolepodng for examinationsmomentet 4hp

Datum 27/9—2024 Tentamenstid 8.15-12.00

Ansvarig larare Sophie Mértensson
Berorda larare Sophie Mértensson
Hjilpmedel/bilagor

Svaren skrivs i den direkt uppkopierade tentamen. Inga andra skrivpapper ska lamnas in.

Ovrigt
Anvisningar [0  Tanytt blad for varje larare
0  Tanytt blad for varje ny fraga
X Skriv endast pa en sida av papperet.
Skriv namn och personnummer pa samtliga inldmnade blad.
[0  Numreralosbladen 16pande.
Anvind inte r6d penna.
O  Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.
Poanggranser
Max: 72 p

Godkénd: 35 p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt 7
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Patientfall

Martin dr en dldre man, han har levt ensam de senaste fem &ren sedan hans maka gick bort, tillsammans
har de tre barn och sju barnbarn. Martin har varit en aktiv manniska om drivit eget féretag inom
skogsnaringen och hans stora fritidsintresse har varit hilsa och friluftsliv. Sedan tva ar bor han nu pa
ett trygghetsboende d4 hans 8lder och sviktande hélsa gjorde det svart f6r honom att klara sin vardag i
sitt hus. Martin ar klar och adekvat, men kidnner sig nedstdimd da han dr mycket begransad i sin fysiska
rorlighet. Han har svar smérta i bada sina kn#én och hénder. Han kan std och ta négra fa steg men vid
langre forflyttning anvinder han rullstol. I relation till sina fysiska formagor beh6ver Martin st6d och
hjalp for att klara av sin vardag péd trygghetsboendet. Under de senaste dagarna har Martins
allméntillstdnd och fysiska formégor avtagit. Omsorgspersonalen upplever att han blivit mer nedstdmd
och att han inte vill 4ta eller delta i de vardagliga aktiviteterna pa trygghetsboendet. Omsorgspersonalen
kontaktar dig som sjukskoterska d& de 6nskar att Martin fir komma till sjukhuset for mer vard. Nar du
moter Martin sitter han i sin rullstol, han berdttar f6r dig att till sjukhuset vill han inte 8ka som
omsorgspersonalen har foreslagit, han siger att nu vill jag inte flytta pd mig mer dessutom s3 har jag
varit pa sjukhuset sé att det ricker med det.

1. Namnge en etisk princip som kan kopplas till ovanstaende patientberittelse utifran
Martins perspektiv samt motivera ditt svar. 2p.

I samtalet du har med Martin sd frdgar du honom varfor han inte vill 8ka in till sjukhuset. Martin
berattar da for dig att han inte varit pa sjukhuset sedan han genomgick en kndoperation. Han berattar
vidare for dig att nar han kom till den ortopedavdelningen méttes han av en sjukskoterska som visade
in honom i en stor sal med 6ppna dorrar ut mot en relativt trafikerad korridor, sjukskéterskan gav
Martin en patientrock, underbyxor och ldnga strumpor och bad honom att byta om. Martin berittar
vidare att nir sjukskoterskan gér ut ur salen lamnar hon dorrarna 6ppna. Martin upplevde att hans
integritet inte respekterades utav sjukskéterskan.

2. Beskriv fyra exempel pa vad du som sjukskoterska kan gora annorlunda for att bevara
Martin integritet. 4p.
1:
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3. det finns flera viktiga lagar inom hilso- och sjukvérd en ir Socialtjinstlagen (SOL)
och en ir Hilso- och sjukvardslagen (HSL) beskriv kortfattat vad dessa tva lagar
reglerar samt ge forslag pa personalkategorier som arbetar inom respektive lag. 4p.

4. ICN:s etiska kod for sjukskoterskor beskriver virdegrund och professionellt ansvar
for sjukskoterskor och sjukskoterksestudenter. Koden definierar och viigleder
omviardnaden inom sjukskoterskans olika funktioner. Koden kan vara vigledande for
etiska 6verviigande, stillningstaganden och beslutsfattande i professionen. Nedan finns
sex pastidende fran ICN:s etiska kod for sjukskoterskor, kryssa i ritt pastiende.
0,5p/svar max 6p.

Pastaende Sant Falskt

Sjukskoterskor har ett personligt ansvar for att tillimpa ett etiskt
forhallningssitt i omvardnaden, ddrmed behover hen inte uppratthalla sin
kompetens genom kontinuerlig professionell utveckling och livslangt ldrande.

Sjukskoterskor arbetar utifrin sin individuella kompetens och behérighet och
anvinder sitt professionella omdome nér de accepterar eller delegerar ansvar.

Sjukskéterskor virdesitter sin egen integritet, hélsa och sitt valbefinnande. For
detta kriivs en arbetsplatskultur som kénnetecknas av yrkesmaissig bekraftelse,
fortbildning, reflektion och stod, adekvat resurstilldelning, stodjande
ledningsstrukturer samt en hilsosam och sdker arbetsmiljo.

Sjukskoterskor behover inte dela med sig av sin kunskap och expertis eller ge
aterkoppling, handledning och stdd till sjukskéterksestudenter,
sjukskoterskekollegor och annan hélso- och sjukvérdspersonal.

Sjukskéterskor foretrader patienter och deras perspektiv samt uppratthéller en
kultur som frimjar etiskt handlande och en 6ppen dialog.

Sjukskoterskor vidtar nodviandiga atgarder for att skydda individers, familjers,
gruppers och befolkningars hélsa nir den hotas av medarbetare, annan person,
policyer, praxis eller oldmpligt eller felaktigt handhavande av teknik.
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5. Teorier och begrepp #r viktiga for sjukskoterskans profession, nedan finns sex
istiende om detta, kryssa i ratt pastaende. 1p/svar max 6p.
Pastaende Sant | Falskt
Hailsa ir ett centralt begrepp for de flesta professioner inom vard och omsorg
Perspektiv och fokus for de hilsofrdmjande insatserna kan inte skilja sig at
mellan olika virdprofessioner
For att kunna beskriva, forstd forklara vardens praktik behdvs inte teoretiska
begrepp
Begrepp ir abstrakta, sprakliga konstruktioner som vilar pa en rad filosofiska
antaganden
Filosofin styr inneborden i begreppen och hur de relaterar till varandra
Hilsa dr en process som ménniskan upplever i det dagliga livet

6. Omvardnadsvetenskaplig forskning ar ett eget vetenskapsomrade som grundar sig i
en humanistisk virdegrund. Redogor for vad som kinnetecknar det
humanvetenskapliga perspektivet. 2p.

7. Teorier och begrepp ir viktiga for sjukskoterskans profession, nedan finns sex
pastiende om detta, kryssa i rétt pastiende. 0,5p/svar max 6p.

Pastaende Sant Falskt
Hilsa ar inte ett centralt begrepp for de flesta professioner inom vard och
omsorg

Perspektiv och fokus for de hilsoframjande insatserna kan inte skilja sig at
mellan olika vrdprofessioner

For att kunna beskriva, forsté forklara vrdens praktik behovs teoretiska
begrepp

Begrepp ar abstrakta, sprékliga konstruktioner som vilar pa en rad
filosofiska antaganden

Filosofin styr inneborden i begreppen och hur de relaterar till varandra
Hilsa ir en process som méanniskan upplever i det dagliga livet

8. Hogskolan i Skovde har en egen amnesbeskrivning av imnet omvérdnad. Namnge

och redogor for dessa fyra centrala begrepp i Hogskolan i Skovdes @mnesbeskrivning.

8p.
1:
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9. I Svensk sjukskoéterskeforenings kompetensbeskrivning beskrivs den legitimerade
sjukskéterskans sjilvstindiga omvirdnadsansvar fér god och siker vérd vilket innebar
‘att kunna arbeta proaktivt, riskmedvetet, patientsiikert och f6lja regelverk. Siker vard
utgoér en grund for all omvardnad vilket siikerstills genom kirnkompetenserna.
Namnge varje kirnkompetens och beskriv tre avdem. 8p.

1:

Nar du méter Martin sitter han i sin rullstol i sitt rum p4 trygghetsboendet. Innan du pdborjar samtalet
med Martin har du striackt dig efter en stol for att sitta ner pa under samtalet. Nar du stricker dig efter
denna stol uppmirksammar du att Martin har valfardsteknik i sitt rum.

10. Beskriv vad vilfirdsteknik ér och ge tre exempel pa vilfardsteknik som kan bide
frimja och hindra Martins trygghet. 6p.
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11. Med en jimlik vard menas att vard och behandling ska erbjudas pa lika villkor.
Namnge de sju diskrimineringsgrunderna och beskriv tre av dem 10p.

1:

12. Gerontologi kan dversittas till ”liran om gammal man” och ér liran om det normala
aldrandet. Nedan finns fyra pastdende om det normala aldrandet, kryssa i ratt
Astdende. 0,5p/svar max 6p.
Pastiende Sant Falskt
Gerontologi ar ett multiprofessionellt &mne
Aldrandet bestar av kronologisk &lder, biologisk &lder funktionell &lder,
psykologisk 8lder och social alder
Fysisk aktivitet kan delvis motverka konsekvenserna av det normala
aldrandet
Livsloppsteori, gerotransscendensteori och aktivitetsteori &r tre teorier om
aldrandet

13. For att fa en fordjupad forstielse for Martins liv pa trygghetsboendets kan forskare
anviinda sig av tva datainsamlingsmetoder, namnge och beskriv skillnaden pa dessa tva
datainsamlingsmetoder. 4p. '

1:

Nu ar tentamen slut.
Bra Jobbat!

Max: 72 p

|
Poédnggranser:
Godkand: 35 p

7
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Institutionen for Hélsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Omvardnad dmne, profession och etik
Examinationsmoment Salstentamen
Kurskod OM128G Hogskolepoing for examinationsmomentet 4hp

Datum 27/9—2024 Tentamenstid 8.15-12.00

Ansvarig larare Sophie Martensson
Berorda ldrare Sophie Martensson
Hjilpmedel/bilagor

Svaren skrivs i den direkt uppkopierade tentamen. Inga andra skrivpapper ska ldmnas in.

Ovrigt
Anvisningar [0  Tanytt blad for varje larare
[0  Tanytt blad f6r varje ny fraga
X Skriv endast pa en sida av papperet.
X Skriv namn och personnummer pa samtliga inldmnade blad.
0  Numreralésbladen 16pande.
X  Anvind inte r6d penna.
O  Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 1osta.
Podnggranser
Max: 72 p

Godkand: 35 p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt 7
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Patientfall

Martin ar en dldre man, han har levt ensam de senaste fem dren sedan hans maka gick bort, tillsammans
har de tre barn och sju barnbarn. Martin har varit en aktiv ménniska om drivit eget foretag inom
skogsniringen och hans stora fritidsintresse har varit hilsa och friluftsliv. Sedan tvé &r bor han nu pa
ett trygghetsboende d& hans &lder och sviktande hélsa gjorde det svért for honom att Kklara sin vardag i
sitt hus. Martin r klar och adekvat, men kinner sig nedstimd d4 han dr mycket begrénsad i sin fysiska
rorlighet. Han har svr smirta i bida sina knén och hinder. Han kan st& och ta négra f& steg men vid
langre forflyttning anvénder han rullstol. I relation till sina fysiska formagor behover Martin stod och
hjalp for att klara av sin vardag pa trygghetsboendet. Under de senaste dagarna har Martins
allmantillstind och fysiska formégor avtagit. Omsorgspersonalen upplever att han blivit mer nedstdmd
och att han inte vill ita eller delta i de vardagliga aktiviteterna pa trygghetsboendet. Omsorgspersonalen
kontaktar dig som sjukskoterska d& de onskar att Martin fir komma till sjukhuset for mer vard. Nar du
mdter Martin sitter han i sin rullstol, han berattar for dig att till sjukhuset vill han inte dka som
omsorgspersonalen har foreslagit, han siger att nu vill jag inte flytta pd mig mer dessutom s& har jag
varit pa sjukhuset s att det racker med det.

1. Namnge en etisk princip som kan kopplas till ovanstdende patientberittelse utifran
Martins perspektiv samt motivera ditt svar. 2p.

I samtalet du har med Martin s& frigar du honom varfor han inte vill dka in till sjukhuset. Martin
berittar da for dig att han inte varit pa sjukhuset sedan han genomgick en knéoperation. Han berattar
vidare for dig att nar han kom till den ortopedavdelningen méttes han av en sjukskoterska som visade
in honom i en stor sal med Sppna dorrar ut mot en relativt trafikerad korridor, sjukskdterskan gav
Martin en patientrock, underbyxor och 1anga strumpor och bad honom att byta om. Martin berdttar
vidare att nir sjukskoterskan gar ut ur salen limnar hon dorrarna 6ppna. Martin upplevde att hans
integritet inte respekterades utav sjukskoterskan.

2, Beskriv fyra exempel pa vad du som sjukskéterska kan gora annorlunda for att bevara
Martin integritet. 4p.
1:
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3. det finns flera viktiga lagar inom hilso- och sjukvérd en dr Socialtjdnstlagen (SOL)
och en dr Hilso- och sjukvirdslagen (HSL) beskriv kortfattat vad dessa tva lagar
reglerar samt ge férslag pa personalkategorier som arbetar inom respektive lag. 4p.

4. ICN:s etiska kod for sjukskoterskor beskriver virdegrund och professionellt ansvar
for sjukskoterskor och sjukskoterksestudenter. Koden definierar och viigleder
omvardnaden inom sjukskoterskans olika funktioner. Koden kan vara vigledande for
etiska overviigande, stillningstaganden och beslutsfattande i professionen. Nedan finns
sex pastiende fran ICN:s etiska kod for sjukskoterskor, kryssa i ritt pastdende.
0,5p/svar max 6p.

Pastaende Sant Falskt

Sjukskéterskor har ett personligt ansvar for att tillimpa ett etiskt
forhallningssitt i omvardnaden, dirmed behover hen inte uppratthélla sin
kompetens genom kontinuerlig professionell utveckling och livslangt ldrande.

Sjukskoterskor arbetar utifrén sin individuella kompetens och behérighet och
anvander sitt professionella omdome nir de accepterar eller delegerar ansvar.

Sjukskoterskor virdesitter sin egen integritet, hilsa och sitt vilbefinnande. For
detta kravs en arbetsplatskultur som kénnetecknas av yrkesmassig bekriftelse,
fortbildning, reflektion och stdd, adekvat resurstilldelning, stédjande
ledningsstrukturer samt en hélsosam och séker arbetsmiljo.

Sjukskoterskor behéver inte dela med sig av sin kunskap och expertis eller ge
aterkoppling, handledning och stéd till sjukskéterksestudenter,
sjukskoterskekollegor och annan hélso- och sjukvérdspersonal.

Sjukskoterskor foretrader patienter och deras perspektiv samt uppratthaller en
kultur som frimjar etiskt handlande och en &ppen dialog.

Sjukskoterskor vidtar nédvandiga atgarder for att skydda individers, familjers,
gruppers och befolkningars hélsa nar den hotas av medarbetare, annan person,
policyer, praxis eller olampligt eller felaktigt handhavande av teknik.
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5. Teorier och begrepp #r viktiga for sjukskoterskans profession, nedan finns sex
istaende om detta, kryssa i ratt pastaende. 1p/svar max 6p.

Pastaende Sant | Falskt
Hilsa ar ett centralt begrepp for de flesta professioner inom vard och omsorg
Perspektiv och fokus for de hélsoframjande insatserna kan inte skilja sig at
mellan olika vArdprofessioner

For att kunna beskriva, forsta forklara virdens praktik beh6vs inte teoretiska
begrepp

Begrepp &r abstrakta, sprakliga konstruktioner som vilar pa en rad filosofiska
antaganden

Filosofin styr inneborden i begreppen och hur de relaterar till varandra
Hilsa #r en process som ménniskan upplever i det dagliga livet

6. Omvardnadsvetenskaplig forskning ir ett eget vetenskapsomrade som grundar sig i
en humanistisk viardegrund. Redogor for vad som kinnetecknar det
humanvetenskapliga perspektivet. 2p.

7. Teorier och begrepp #r viktiga for sjukskoterskans profession, nedan finns sex
istiende om detta, kryssa i ritt pastaende. 0,5p/svar max 6p.

Pastaende Sant Falskt

Halsa 4r inte ett centralt begrepp for de flesta professioner inom vérd och
omsorg

Perspektiv och fokus fér de hilsofraimjande insatserna kan inte skilja sig &t
mellan olika virdprofessioner

For att kunna beskriva, forsta forklara vrdens praktik behovs teoretiska
begrepp

Begrepp ar abstrakta, sprakliga konstruktioner som vilar p4 en rad
filosofiska antaganden

Filosofin styr innebérden i begreppen och hur de relaterar till varandra

Hilsa 4r en process som manniskan upplever i det dagliga livet

8. Hogskolan i Skovde har en egen dmnesbeskrivning av imnet omvérdnad. Namnge
och redogér for dessa fyra centrala begrepp i Hogskolan i Skévdes @mnesbeskrivning.

8p.
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9. I Svensk sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning beskrivs den legitimerade
sjukskéterskans sjilvstindiga omvardnadsansvar fér god och siker vérd vilket innebér
att kunna arbeta proaktivt, riskmedvetet, patientsikert och folja regelverk. Siker vard
utgor en grund for all omvardnad vilket sikerstills genom kirnkompetenserna.
Namnge varje kiirnkompetens och beskriv tre avdem. 8p.

1

Nir du méter Martin sitter han i sin rullstol i sitt rum pa trygghetsboendet. Innan du paborjar samtalet
med Martin har du strickt dig efter en stol for att sitta ner pd under samtalet. Nar du stricker dig efter
denna stol uppmérksammar du att Martin har valfardsteknik i sitt rum.

10. Beskriv vad vilfiardsteknik ir och ge tre exempel pa vilfirdsteknik som kan bade
frimja och hindra Martins trygghet. 6p.
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11. Med en jimlik vard menas att vird och behandling ska erbjudas pé lika villkor.
Namnge de sju diskrimineringsgrunderna och beskriv tre av dem 10p.

1;

12. Gerontologi kan 6versittas till ”1iran om gammal man” och &r liran om det normala
aldrandet. Nedan finns fyra pastiende om det normala dldrandet, kryssa i ritt
astiende. 0,5p/svar max 6p.

Pastiende Sant Falskt

Gerontologi ar ett multiprofessionellt &mne

Aldrandet bestar av kronologisk &lder, biologisk alder funktionell &lder,
psykologisk lder och social &lder

Fysisk aktivitet kan delvis motverka konsekvenserna av det normala
aldrandet

Livsloppsteori, gerotransscendensteori och aktivitetsteori dr tre teorier om
aldrandet

13. For att fa en fordjupad forstéelse for Martins liv pa trygghetsboendets kan forskare
anvinda sig av tva datainsamlingsmetoder, namnge och beskriv skillnaden pa dessa tva
datainsamlingsmetoder. 4p. '

1:
2:
Nu dr tentamen slut.
Bra Jobbat!
Podnggrinser:
Max: 72 p

Godkénd: 35 p




