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Institutionen f6r Hilsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Vardandets Etik
Examinationsmoment Salstentamen
Kurskod OM118G Hogskolepoing for examinationsmomentet 3hp

Datum 10/1—2025 Tentamenstid 14.15-17.30

Ansvarig larare Sophie Martensson
Berorda larare Sophie Martensson
Hjilpmedel/bilagor

Svaren skrivs i den direkt uppkopierade tentamen. Inga andra skrivpapper ska lamnas in.

Ovrigt
Anvisningar [0  Tanytt blad for varje larare
[0  Tanytt blad for varje ny fraga
X Skriv endast pa en sida av papperet.
X Skriv namn och personnummer pa samtliga inlamnade blad.
[0  Numrera losbladen l6pande.
X Anvand inte réd penna.
[0 Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.
Poanggranser
Max: 48p

Vil Godkand: 39p

Godkind: 29p

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!
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Antal sidor totalt 7

Patientfall:

Li 4r 87 &r gammal hon ar dnka och har tvA barn. Li har varit en glad och social ménniska med stort
brinnande intresse fér motion och foreningsliv. Sedan tre ar bor hon nu pa ett dldreboende. Hon &r klar
och adekvat, men kiinner sig nedstimd da hon ar begrénsad i sin fysiska rorlighet. Hon har smarta i
bada sina knin som hon opererat for flera ar sedan. Hon kan sta och ta nagra fa steg men forflyttar sig
med rullstol. Hon har diagnostiserats med hjértsvikt och dter medicinerar for detta. Trots medicinering
s& svullnar hennes ben och ibland har hon har svart att andas. P4 grund av sina sjukdomar behéver Li
stod och hjilp for att klara sin vardag pa dldreboendet. De senaste dagarna har Lis andningsbesvir
tilltagit och hennes barn tillsammans med aldreboendets personal vill att Li ska s6ka mer vird pa

sjukhuset. Li vill inte dka in till sjukhuset, hon séger att ddr har hon varit sa att det racker.

1. Namnge en etisk princip som kan kopplas till ovanstiaende patientberittelse utifran

Lis perspektiv samt motivera ditt svar. 2p.

2. Omsorgspersonalen radfragar ansvarig sjukskoterska hur de ska forhalla sig i
situationen (att Li inte vill 4ka till sjukhuset). Vad kan du som sjukskoterska gora for att

forsoka losa situationen pa ett bra sitt, motivera ditt svar. 4p.
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3. En viktig lag inom Hilso- och sjukvérd syftar till att stirka och tydliggora patientens
stillning samt att frimja patientens integritet, sjilvbestimmande och delaktighet.

Vilken lag ir detta? 1p

4. Integritet iir ett viktigt begrepp som tydliggors i lagen ovan. Hur visar du konkret att
du tar hiinsyn till iildre personers integritet pa dldreboende, ge fyra exempel. 4p

1:

5. Férklara foljande begrepp, etik och moral: 2p

Etik:

Moral:

6. Dra streck mellan ritt svarighetsgrad och beskrivning. 3p

Etiskt dilemma Har en 16sning, och genom att samla in och analysera fakta kan
problemet 16sa

Etisk konflikt Dialog krivs mellan berérda parter for att finna vem som far
beslutsforetrade

Etisk problem Innebir att val finns mellan tva eller flera jambordiga

handlingsalternativ som har fér och nackdelar
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7. Vardpersonalen kan uppleva att de slits mellan skyldigheter gentemot patienten,

niirstiende och arbetsgivare, vilket kan leda till otillridcklighet. Klang (2014) beniamner

detta tillstand/begrepp, vad ar detta tillstind/begrepp? 1p

8. Beskriv kortfattat vad lagarna Socialtjinstlagen (SOL) och Hilso- och sjukvirdslagen

(HSL) reglerar inom kommunal hilso- och sjukvard samt ge forslag pa

personalkategorier som arbetar inom respektive lag. 4p

9. Med en jimlik vird menas att vird och behandling ska erbjudas pa lika villkor oavsett

social stillning, ge fyra exempel p4 andra faktorer som inte ska péverka viarden. 4p

1:

2
3:
4

10. Ringa in ritt pastaende. 0,5p/svar max 6p
Arbetsklidder far endast béras i arbetet.
Om arbetet bedrivs pa flera platser fir samma arbetskldder

baras vid fard daremellan.

Arbetskladernas armar ska vara si korta att de slutar

precis nedanfor armbéagen

Om arbetskladerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor eller annat biologiskt material under patient
kontakt, ska plastforklade, skyddsrock eller motsvarande skyddsklader

anviandas utanpa arbetskladerna

Innan handskar tas pé ska handerna desinfekteras
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Hinder ska tvittas med tval och vatten mellan varje patientbesok

Nir en patient har krékts eller haft diarré ska héinderna

tvattas med tvé och vatten

Handskar ska bytas mellan olika virdmoment
Handskar ska anvindas vid matning

Handskar kan desinfekteras och dteranvindas
Handskar ska anviindas vid tomning vid urinpése

Plastforklade for patientnéra vérd kan anvandas flera dagar

s& lange det 4r hos samma patient

Det dr ok att ha 16snaglar sa lange de dr gjorda pé salong

/
= )
QI a‘ \’ Institutionen for Hilsovetenskaper, OM118G, Vardandets etik.

SANT

SANT

SANT

SANT

SANT

SANT

SANT

SANT

FALSKT

FALSKT

FALSKT

FALSKT

FALSKT

FALSKT

FALSKT

FALSKT

11. Ge fyra exempel pa hygienkrav gillande vardaren i patientnira véird, forutom langd

pa tréjirm, naglar, handskar och forkliade. 2p

1:

21

12. Besvara nedanstiaende fragor genom att sitta kryss for ritt svar i tabellen. 3p

Vad ér en vanlig Nedsatt aptit Liakemedelsbiverkan
orsak till muntorrhet
hos dldre?

Délig tandborstning

Hur har dldre Forbattrats Oforandrat
personers tandstatus
forandrats de
senaste 20 aren?

Forsamrats

Vilken ar den Rekommendera att Rekommendera
viktigaste dricka mycket frekvent munvard
omvardnadsatgirden
vid muntorrhet?

Rekommendera besék
hos tandhygienist
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Nir du hjdlper en Snett bakom Framf6r personen Helt bakom personen
rullstolsbunden personen
person att borsta
tinderna hur star du
bést?
Vad 6kar vid Kariesrisk Tandlossning Aptiten
muntorrhet?
Vilka patienter har Endast de patienter Endast de patienter Alla patienter
behov av god som har tdnder med tandproteser
munhygien?

13. Ge fyra exempel pa vad du som vardare kan gora for att skapa en trygg miljo vid

matning. 4p

1:

2
3
4

14. Vilfiardsteknik #r digitalteknik som syftar till att bibehéalla och/eller framja trygghet,
aktivitet och sjilvstiindighet. Ge ett exempel pa vilfiardteknik som kan skapa trygghet

for Li, motivera ditt val med for och nackdelar. 4p

15. Vilfardsteknik ir digitalteknik som syftar till att bibehalla och/eller framja trygghet,
aktivitet och sjilvstindighet. Ge ett exempel pa vilfardteknik som kan skapa

sjalvstindighet for Li, motivera ditt val med for och nackdelar. 4p

Nu dar tentamen slut. Bra Jobbat!

Poidnggranser: Max 48

Vil Godkand: 39
Godkand: 29




