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Institutionen for

TENTAMEN

Kurs Forskrivningsritt for vissa lakemedel 1T

Delkurs
Kurskod BM535G Hogskolepoang for tentamen 4hp
Datum 20241206 Skrivtid 14:15-19:30

Ansvarig larare Liselotte Malm
Berorda larare Liselotte Malm

Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

Ta nytt blad {6r varje ny fraga

Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pa samtliga inldimnade blad.
Numrera l6sbladen 16pande.

Anvind inte r6d penna.
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Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som &r 16sta.

Poinggrianser; For godkant kravs 60%

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt
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Hud 13p

1. Atopiskt eksem dr den vanligaste kroniska hudsjukdomen hos barn. Redogor for
diagnoskriterierna, ange minst 4 kriterier (2p, 0,5 per korrekt angivet kriterium).

2. Lokalbehandling med glukokortikoider vid férsamringsepisoder &@r en av de grundldggande
farmakologiska behandlingsprinciperna vid atopiskt eksem. Redogor for glukokortikoiders
effekter pa huden, generellt och tecken pa langvarig anvandning.

(3p, 0,5p for varje korrekt svar)
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3. Ange tva typer av kontakteksem. (1p, 0,5 p per ratt svar).

a. Vad ar skillnaden mellan dessa, redogér for mekanismen bakom respektive eksem (2p)
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4. En 15-arig pojke soker pa Vardcentralen for sin akne. Han har inte provat nagon
behandling tidigare. | status noterar du en fet hud, 6ppna komedoner, rikligt med
roda papler och enstaka pustler. Han har inga synliga akne drr i ansiktet eller
brést/rygg. Vilken behandling ordinerar du och vilken information ger du? (2p)

5. Ange en lamplig behandling vid svampinfekterat bldjutslag, ange preparat och beskriv
hur lakemedlet verkar. (3p)
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6. Du undersdker en patient som soker for 6gonbesvar. Du kdnner en avgransad
svullnad i vanster dgonlock lateralt som dr drtstor. Ommar vid palpation, kdnns
varmedkad och ndstan hela 6gonlocket ar rodnat. Normalt status vid 6gonfrans
randen. Ingen rodnad i sjdlva 6gat, ingen konjunktival eller cilidr injektion kan ses.

a) Vad bedomer du att symtom tyder pd (0,5p)

b) Ange tva differentialdiagnoser (1p)

c)

Redogdr for ev behandling och egenvardsrad (3p).
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7. Manga dldre personer har besvar med rinnande 6gon. Vad ar den vanligaste orsaken
till detta (1p)?

a. Vilka rad kan du ge till en dldre patient med dessa besvar? (1p)

b. Ge exempel pa ev behandling (1p)
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8. Vilka varningssignaler/alarmsymtom och statusfynd vid undersdkningen av
dgonbesvar pa mottagningen tyder pa allvarligare 6gonsjukdom, som vidare bor
handliggas av ldkare (3p, 0,5p for varje korrekt svar).

Mag tarm 14p

9. Du traffar en patient med epigastralgier och eventuellt halsbranna som orsakar
besvar.
Ge fyra exempel pa rad du ger, angdende forebyggande atgarder och livsstil.(2p)
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10. Patienten har mest besvidr pa dagtid och 6nskar fa nagot lakemedel for tillfallig
symtomatisk behandling vid epigastralgier och halsbrdnna. Ange ett exempel pa
preparat och dess lakemedelsgrupp som du kan férskriva. (2p)

a. Redogor for ldkemedlets verkningsmekanism(2p)
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11. Det férekommer olika lakemedelsgrupper mot férstoppning. Ange tre grupper samt
dess respektive verkningsmekanism. (6p, 1p per ratt angiven grupp samt 1p per ratt
angiven verkningsmekanism)

12. Beskriv skillnaden mellan gluten och laktosintolerans (2p)
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Allergi, luftvagar och infektioner 17,5 p

13. Albin 16 &r kommer till distriktsskdterskemottagningen da han sedan ett par dagar
har ont i ronen och nedsatt hérsel. Han har precis kommit hem fran en utlandsresa
dir han badat och solat under en veckas tid. Han har inte varit forkyld, ingen feber
och mar i 6vrigt bra. Albin har noterat att det vdtskat lite ur det ena orat.

a. Vad stiller du fér preliminar diagnos utifran Albins berattelse? (0,5 p)

b. Ange en differentialdiagnos? (0,5p)

c. Vad far Albin fér behandling? Det finns tre olika behandlingsalternativ utifran
tre varianter av denna diagnos, ndmn dessa. (3p)



\‘f * \” amn:
{ﬁi ) Namn:

Personnr:

HOGSKOLAN
I SKOVDE

14. Alma 7 &r s6ker pa vardcentralen tillsammans med pappa pd grund av att hon har
halsont, feber och har fatt ett finprickigt utslag. Tempen &r 38,9 grader.

a. Vilka ytterligare anamnestiska uppgifter behdver du for att géra en
bedémning? Ange 4 relevanta fragor forutom tidigare sjukdomar,

likemedelsbehandling och allergi/ 6verkanslighet. (2p, 0,5 for varje
korrekt svar)

b. Vad (vilka organ) undersoker du for diagnos och vad dokumenterar du i
patientens journal under status? (3p, 0,5p per korrekt svar)



HOGSKOLAN
I SKOVDE

e.

Namn:

Personnr:

Om du misstianker att Almas besvir dr virusorsakade, vad finner du da i
status? Ange minst tva symtom (1p)

Du misstinker att det kan vara scarlatina. Vilka fynd i status kan tala for
scarlatina férutom halsont och feber? (2p, 0,5 p per korrekt angivet

svar)

Vilken farmakologisk behandling far du f6rskriva vid scarlatina?(0,5p)



\"I \\” Namn:

¥
3

-

719-,-1: Personnr:

HOGSKOLAN
I SKOVDE

15. Marten 38 ar, soker lakarmottagningen pa grund av hosta. Du som har akutansvar
for dagen far ta emot honom for en forsta bedomning. Han ar frisk i 6vrigt och
behandlas inte for ndgon sjukdom. Tar T. Ipren ibland pa grund av huvudvark, i 6vrigt
tar han inga lakemedel. Inga kdnda allergier. Marten berattar att han haft en 6vre
luftvdgsinfektion for tva veckor sedan. Han upplevde sig inte vara speciellt sjuk vid
det tillfdllet, hade ingen feber men var ndstdppt till att borja med. Sedan tillkom
hostan och han upplever att den inte blir battre, utan varit ganska konstant sedan
den borjade. Han har ingen feber och arbetar som vanligt som IT konsult pa ett

foretag.

a. Vad ar trolig orsak till hostan (1p)

b. Hur handldgger du detta (2p)
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16. Som distriktsskoterska far du forskriva lakemedel vid allergi. Du tréffar en patient
med mattlig allergisk rinokonjuktivit. Vilken behandling anser du vara lampligast?
Beskriv verkningsmekanismen for ldkemedlet (2p)



