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Institutionen for Halsovetenskaper

TENTAMEN

Kurs Forskrivningsratt for vissa lakemedel 1T

Delkurs
Kurskod BM532G Hogskolepoing for tentamen 6 hp
Datum 2023-10-27 Skrivtid 14:15-19:30

Ansvarig larare Liselotte Malm
Berdrda larare

Hjalpmedel/bilagor

Ovrigt; Svara i tentan. Vid behov kan 16sblad anvéndas, hinvisa i s fall till 16sblad i tentan.

Anvisningar Ta nytt blad for varje larare

Ta nytt blad for varje ny fraga

Skriv endast pé en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer pé samtliga inlamnade blad.
Numrera l6sbladen I6pande.

Anvind inte réd penna.

O X OX X OO

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

Podnggranser; For godként krivs 60%. Max 50 poing,.

Skrivningsresultat bor offentliggéras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt
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Tentamen BM532G HT23 6hp

Hud (13p)
1. Atopiskt eksem ar den vanligaste kroniska hudsjukdomen hos barn. Redogor for
diagnoskriterierna, ange minst 4 kriterier. (0,5p /korrekt angivet kriterium)(2p)

2. Senada 45 ar har kontaktat vardcentralen d& hon har ett utslag som hon beskriver som en rod
flick med fjallande kanter. Hon har noterat att det dr ett enda utslag som sitter p& Gverarmen.
Hon kommer till dig pa distriktsskoterskemottagningen for bedémning. Du ser ett runt utslag
som ar ungefar 3 cm i diameter, rodnat med ljusare centrum och det fjillar lite i kanten. Du
kan inte se nagra ytterligare utslag pa kroppen. Senada beréttar att utslaget successivt vuxit
till.

a) Vad bedomer du att detta kan vara? (1p)

b) Differentialdiagnos? Ange ett exempel. (1p)

¢) Hur viljer du att behandla Senada? (1ip)
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3. Goran, 63 ar soker till distriktsskoterskemottagningen en dag i februari. Han har ett utslag i
ansiktet vilket han haft i flera manader. Det sprider sig alltmer. Goran beréttar att han har
Parkinsons sjukdom vilken diagnosticerats for snart ett ar sedan. I Gvrigt inga andra kédnda
sjukdomar, enda likemedel han tar dr f6r den Parkinson han har och Alvedon vid behov. Du
undersoker Goran och kan se ett rodnat, fjallande utslag med fett utseende, vid nésroten, ut
mot 6gonbrynen. Utslaget breder ocksé ut sig ner mot nasolabialveck bilat, du tittar bakom
bagge dron och dar ses dven samma utslag som i ansiktet. Utslagen ar torra och vétskar inte.
Du tar ett otoskop och underséker bagge 6ron, du bedémer efter inspektionen att
horselgéngen i bagge 6ron har normalt utseende.

a) Vad bedoémer du att Gorans hudutslag kan vara? (1p)

b) Niamn tvé differentialdiagnoser? (1p)

¢) Om du viljer att ge lakemedelsbehandling till Géran, vad viljer du i forsta hand?

(1p)




i%, \\.’ Namn:

7\9,3 Personnr:

HOGSKOLAN
I SKOVDE

4. Erik, 25 &r, soker pa grund av besvarlig klada som tilltagit alltmer pa hela kroppen. Han séger
att han héller pa att bli galen di kladdan ar vildig besvarlig nattetid. Nar du traffar honom pa
distriktsskoterskemottagningen misstidnker du ganska snart att det kan vara skabb.

a) Vad stiller du for inledande frigor? Du har redan nu information om att kladan &r varst
pa natten och att kl&dan successivt forvarrats under sista tiden Ge forslag pa 4 frdgor som
du stéller till Erik. (0,5p /korrekt fraga) (2p)

b) Vilken klinisk undersokning méste du gora innan du stiller diagnos och behandlar?
Motivera svaret. (1p)

¢) Vilken behandling ar aktuell vid sdkerstilld diagnos? Hur gors behandlingen rent
praktiskt? (2p)
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Ogon (9p)

5. Linnea 46 ar kommer till dig pa distriktsskoterskemottagningen. Hon har sedan i forrgar en
ommande, svullen rodnad i 6vre 6gonlocket vanster 6ga.

Du underséker och kan kidnna en avgrénsad svullnad i véinster 6gonlock lateralt som &r
drtstor. Ommar vid palpation, kiinns virmeokad och néstan hela 6gonlocket dr rodnat.
Normalt status vid 6gonfransranden. Ingen rodnad i sjdlva 6gat, ingen konjunktival
eller cilidr injektion kan ses.

a) Vad bedomer du att Linneas symtom tyder pa? (1p)

b) Namn tva differentialdiagnoser? (1p)

¢) Vilken/ vilka behandlingar kan vara aktuella for patienten? Motivera ditt svar och
beskriv hur du skulle handldgga behandlingen av Linnea (1p).
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6. MaAnga dldre personer har besvir med rinnande 6gon. Vad ar den vanligaste orsaken till detta
(1p)?

7. Vilka rdd kan du ge till en dldre patient med dessa besvir? (1p)

8. Nimn sex alarmsymtom /varningstecken vid undersékningen av 6gonbesvar. (0,5p/ korrekt
angivet svar) (3p)
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9. Therese kommer med sin dotter Elsa som ar 3ar till din mottagning. De s6ker akut utan att
ringt innan bestket! Elsa har fitt smetiga och rinnande 6gon bilateralt. Hon har haft besvir i

ett dygn. Elsa mr i ovrigt bra men du noterar att hon ocksa &r lite snuvig. Hon har ingen
feber. Vag gor du? (1p)

Mage och tarm (13p)

10. Du sitter i telefonen pa vrdcentralen. Anders 45 ar ringer och berdttar att han upplever att
han har vildigt ont i magen.

a) Namn 6st frigor du stiller till honom for att f4 en bra anamnes. (0,5p/korrekt fraga) (3p)
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b) D4 du tagit en anamnes pd Anders symtom kommer du fram till att det &r epigastralgier och
eventuellt halsbrdnna som orsakar hans besvir.
Nimn 6 st relevanta rad gillande egenvérd, forebyggande atgérder och livsstil. (0,5p/ korrekt
svar) (3p)

¢) Ivissa situationer ir det direkt olampligt att behandla patienter med bukbesvér utan
foregdende utredning. Namn 8 olika alarmsymtom vid bukbesvir, dar du hanvisar direkt till
distriktslakare. ( 0,5p/ korrekt svar)(4p)
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11. Vilka tre olika grupper av lakemedel mot forstoppning kan du med forskrivningsratt vilja att
forskriva till patienter med férstoppningsbesvar?

Namn dessa tre grupper samt hur medlet verkar. (0,5p/ korrekt grupp, o,5p/hur det verkar)
(3p)

Allergi, luftvigar och infektioner (15p)

12. Det finns tre olika varianter av extern otit. Vilka?
Vad ar behandlingsrekommendationen for varje variant? ( 0,5p/ ritt angivet svar)(3p)




§ A amn:

71977: Personnr:

HOGSKOLAN
I SKOVDE

13. Engla 7 ar soker pé vardcentralen tillsammans med pappa pa grund av att hon har halsont,
feber och har fatt ett finprickigt utslag. Tempen ar 38,9 grader.

a) Vilka ytterligare anamnestiska uppgifter behver du {or att géra en bedomning? Ange 6
relevanta frigor forutom tidigare sjukdomar, lakemedelsbehandling och allergi/
overkanslighet. (0,5 for varje korrekt svar) (3p)

b) Om du misstanker att Englas besvir dr virusorsakade, vad finner du da i status? Namn tva

symtom. (0,5/korrekt svar) (1p)

¢) Du misstinker att det kan vara scarlatina. Vilka fynd i status kan tala for scarlatina
forutom halsont och feber? (0,5p /korrekt svar) (3p)
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d) Redogor for vilka fyra kriterier du gar efter nér du 6verviger provtagning. (0,5p / korrekt
svar) (2p)

e) Provtagning visar positivt for streptokocker grupp A (GAS) och utslagen ar typiskt for
scarlatina. Vilket antibiotikum véljer du att behandla med (foreligger ingen allergi mot
antibiotika enligt medféljande pappa)? (1p)
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14. Som distriktsskoterska far du forskriva ldkemedel vid allergi. Redogdr for
behandlingsstrategin vid méattlig allergisk rinokonjuktivit och motivera detta. Hur véljer du
att behandla patient som soker dig pa grund av detta? (1p)

15. Vilket likemedel viljer du att ge vid allergi dér urticaria och kraftig klada finns med i bilden?
Motivera svaret. (1p)




