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TENTAMEN
Kurs Sjukdomslara och farmakologi 1
Examinationsmoment Salstentamen 1
Kurskod: BM341G Hégskolepoéng for examinationsmoment 3,5 hp
Datum: 2025-02-13 Tentamenstid 14:15-19:30

Ansvarig larare Susanne Magnusson

Beroérda larare Helen Stensby, Katarina Skogfalt, Liselotte Malm, Malin Alander, Anna Benrick, Cathal
Ohare,

Hjalpmedel/bilagor; inga

Ovrigt: Skriv tydligt, olasliga svar kommer inte att bedémas

Anvisningar Ta nytt blad fér varje larare

O d

Ta nytt blad fér varje ny fraga

X

Skriv endast pa en sida av papperet.

X

Skriv namn och personnummer pa samtliga inlamnade blad.

X

Numrera lésbladen I6pande.

X

Anvand inte réd penna.

O

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar lssta.

Poé&nggranser Totalpoéng 126 p (Del 1; 30p, Del 2; 34p, Del 3; 30 p, Del 4; 30p)

For godkant kravs minst 50% pa respektive del.

Skrivningsresultat bor offentliggoras inom 18 arbetsdagar
Lycka till!

Antal sidor totalt



Sjukdomslara och farmakologi 1, BM341G Namn:

Salstentamen 1 Personnr:

Del 1: Redogéra fér patofysiologi och symtom och sambandet dem
emellan vid sjukdomstillstand inom matspjélkningssystemet samt
6vergripande beskriva diagnostik och behandling kopplat till dessa
sjukdomestillstand (30p)

1. Vad innebar portal hypertension? Beskriv sa utforligt du kan vad tillstandet
innebar och vad det leder till. (3p)

b) Vilket patofysiologiskt tillstand orsakar portal hypertension? (1p)

2. Malabsorption &r ett tillstand som kan drabba patienter med olika typer av
sjukdomar i mag-tarmkanalen. VVad innebar malabsorption? Foérklara sa
utférligt du kan. (2p)
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3. Vad betyder:

A) hematemes? Namn en orsak till detta. (1+1p=2p)

B) melena? Namn en orsak till detta. (1+1p=2p)

C) hematochezi? Namn en orsak till detta. (1+1=2p)

4. Blédningar fran mag-tarmkanalen avstannar vanligtvis spontant. Ibland kan
det dock réra sig om en allvarlig blédning som kraver atgard. Det svara kan vid
allvarliga blédningar vara att veta varifran det bléder.

Namn en utredning/diagnosmetod som kan hjalpa oss att ta reda pa varifran
tarmkanalen det bléder. (1p)

5. Vad innebar begreppet faecesinkontinens? (1p)
a) Ofrivillig avféring
b) Gall-lackage
c¢) Urinlackage

d) Ofrivillig svettning
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6. Vad star férkortningen for i sjukdomen GERD och vilka besvar har en patient
med denna sjukdom? Forklara vad férkortningen star for samt minst tv4 olika
symtom fér maxpoang. (3p)

7. Vad kan orsaka sjukdomen hepatit? Ringa in ratt svar. Flera alternativ kan
vara ratt. (1p for varje ratt svar, -1p for varje fel svar. Minsta poang= 0p).

a) Virus

b) Alkohol

c) Overvitskning
d) Echinacea

e) Helicobacter

f) Hogt sockerintag

8. Arne har lange besvarats av smarta i epigastriet. Det senaste dygnet har han
ocksa haft blodiga krakningar och vid blodprovstagningen nar Arne kommer till
akut-mottagningen ser man en anemi. Lakaren som Arne traffar konstaterar
diagnosen ulcus. Arne fragar dig som ansvarig sjukskéterska varfér han
drabbats av detta.

Namn tva olika orsaker till diagnosen ulcus. (2p)

9. Vad innebar diagnosen celiaki? Ringa in ratt svar (1p)

a) Laktosintolerans
b) Svaljsvarigheter
c) Leversvikt

d) Glutenintolerans
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10. Forklara vad som sker i mag-tarmkanalen/patofysiologin vid celiaki. Férklara sa
utforligt du kan. (3p)

b) Vilka symtom far en patient med detta tillstand? Namn minst fv4 olika symtom for
maxpoang. (2p)

11.Namn tva symtom vid diagnosen appendicit? (2p)
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Del 2: Redogéra for patofysiologi och symtom och sambandet dem emellan vid
njursvikt, rubbningar i véatske-, elektrolyt- och syra-basbalans och sjukdomar i
rérelseapparaten samt 6vergripande beskriva diagnostik och behandling kopplat till
dessa sjukdomstillstand

Njursvikt (12p)

12. Maria 52 ar soker vard pga tilltagande trétthet, svullna ben och tyngdkansla i buken. Hon
har ofta ont i magen och har dven haft aterkommande urinvégsinfektioner under de senaste
aren. Hon &r annars tidigare frisk, tar ingen medicin. Marias far gick bort i njursvikt i 60
arsaldern. Vid anamnestagning, framkommer att urinméngden minskat senaste dygnen.

Status: BT 160/100
Bukpalpation, misstanke om férstorade njurar.
Pittingddem underben bilateralt.

Labprover: Kreatinin 450umol/L (férhéjt)
Urea 18 mmol/L (férhojt)
Hb 95 (tyder pa anemi)
Urinprov: kraftig albuminuri och hematuri

Lakaren vill ga vidare med ett Ultraljud éver njurarna.

Beskriv vad som kan vara ett troligt utseende och fynd pa njurarna vid ultraljudet och
ange en trolig diagnos. (3p)

13. Maria har ett lagt blodvarde som tyder pa anemi, redogér vad som kan vara
orsaken. (3p)
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14. Akut njursvikt delas ofta in efter orsak, ange dessa tre orsaker. (3p)

15. Avgdér om pastaendena nedan ar sanna eller falska genom att satta ett kryss i
respektive ruta bredvid for sant eller falskt. Ratt svar ger 1 poéng, fel svar ger 1
poangs avdrag. Summan i tabellen kan bli som minst 0 poéng. (3p)

pastaende sant falskt

Atgarder vid prerenalt hinder innebar ofta att en urinkateter
satts in.

Vid akut dialysbehov ar det vanligt att satta in en
dialyskateter i [jumsken (vena femoralis).

Njurbiopsi avgor vilken dialysbehandling som &r lampligast,
bloddialys eller peritoneladialys.




Sjukdomslara och farmakologi 1, BM341G Namn:

Salstentamen 1 Personnr:

Rubbningar i vatske-, elektrolyt och syra-basbalans (10p)

16. En 40-arig patient med akut diarré och krékningar soker vard. Patienten klagar pa
yrsel, svaghet och kanner sig svimfardig.

Blodprover visar:
pH: 7,31
HCO;™: 18 mmol/L (lagt)

e Na*: 138 mmol/L
o K*: 3,2 mmol/L

A) Ange vilken syra/basrubbning detta rér sig om. (1p)

B) Vad &r den mest troliga orsaken till syra/basrubbningen i detta fall? (2p)

17. En 70-érig patient inkommer till akutmottagningen med tecken pa dehydrering
och hypernatremi. Ange tva symtom sjukskéterskan bér vara uppmaérksam pa? (2p)
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18. En 50-arig patient med akut respiratorisk distress (akut andningssvikt) pa grund
av dverdosering av lakemedel inkommer till akuten. Du noterar att patienten har en
hoég andningsfrekvens. (Totalt 5p)

Blodprover visar:
e pH: 7,56

o pCO,: 28 kPa (lagt)
e HCO;™: 23 mmol/L

A) Vilken syra/basrubbning misstanker du hos denna patient? (1p)

B) Vilken patofysiologisk mekanism ligger bakom patientens héga pH och laga
pCO2? (2p)

C) Vilka behandlingsprinciper ar viktiga for att hantera denna patient? (2p)
Svar:




Sjukdomsldra och farmakologi 1, BM341G Namn:

Salstentamen 1 Personnr:

Sjukdomar i rérelseapparaten (12 p)

19. Vilket &r det viktigaste/mest karaktaristiska symtomet fér diagnosen reumatoid
artrit (RA)? (1p)

20. Vad innebar diskbrack? (2p)

b) Vad ger detta tillstand fér symtom? Namn minst tva olika symtom fér maxpoang.
(2p)

21. Det finns flera olika reumatiska sjukdomar som kan drabba rérelseapparaten.
Dessa skiljer sig en del at, men har anda flera gemensamma drag avseende
sjukdomstid och konsekvenser fér patienten. Vilka &r dessa gemensamma faktorer?
Namn minst fv4 sddana gemensamma drag fér maxpoéang. (3p)
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22. Ge exempel pa tva vanliga osteoporosorsakade frakturer. (2p)

23. Vilket ar huvudsyftet med behandlingen vid inflammatoriska ledsjukdomar? (2p)

24. Oskar kommer till vardcentralen pa ett inbokat besok. Han har besvarats sedan
en tid tillbaka av svullnad och vark éver fingerlederna samt ryggvéark som blir séamre i
vila. Nar lakaren traffar Oskar och underséker honom upptacker han flera rodnande,
fiallande flackar pa huden och férandringar i naglarnas utseende och struktur.

Vilken diagnos ar det troligt att det ror sig om i Oskars fall? (1p)
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Del 3; Redogdra fér patofysiologi och symfom och sambandet dem
emellan vid sjukdomstillstand inom nervsystemet samt évergripande
beskriva diagnostik och behandling kopplat till dessa sjukdomstillstand

(30p)

25. Rune &r 78 ar och har begynnande minnessvarigheter, initialt trodde han sjélv att det var
aldern bara. Den sista tiden har han upplevt att han har perioder som han inte kommer ihag
och han har mer oro och angest. Flertalet ganger har han inte kunnat hitta hem och ofta vet
han inte riktigt vad det var han héll pa att géra. Vardagslivet har nu blivit lidande och Rune
klarar sig inte riktigt sjadlv hemma langre. Rune bor ensam sedan hustrun dog for 3 ar sedan i
en enplans villa i en lite férort. Huset &r redan relativt handikappanpassats sedan hustrun
levde da hon satt i rullstol den sista tiden. Rune har nu sékt hjélp ihop med ett av sina barn
for sin begynnande svara hemsituation. Rune far genomga demensutredning och erhaller
diagnosen Alzheimers.

A) Beskriv hur patofysiologin ser ut bakom diagnosen Alzheimers (4p)

B) Vilka utredningar brukar man géra nér man ska stélla diagnosen demens?
(2p)
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26. Sofia ar 17 ar och har diagnos Epilepsi med idiopatisk bakgrund. Sofia har haft sin
diagnos i ett par ar och kénner sig trygg med sin behandling och omvéardnad. Sofia gar i
skolan och bor hemma hos mamma, pappa och 2 syskon. Hon spelar fotboll pa fritiden och
tycker daven om att bergsklattra, hoppa fallskérm, dyka och vandra.

A) Vad ar fokalt epileptiskt anfall? (2p)

B) Vad &r ett generaliserat epileptiskt anfall? (2p)

C) Beskriv vad status epilepticus innebér (2p)

27. Angela ar 23 ar och drabbas ofta av huvudvark. Huvudvérken brukar ga éver med hjalp
av smartstillande lakemedel men hon séker nu hjalp da hon upplever att i samband med
mens far huvudvark som inte &r hjalpt av de receptfria smértlindrande hon har hemma.

Vad &r migran och vilka olika faser har migran? (4p)
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28. Barbro ar 40 ar och har sedan en tid tillbaka markt av manga konstiga symtom — hon
uppsoker vardcentralen dar man tar blodprover och ett EKG. Da hennes lékare pa
vardcentralen upplever att manga av hennes symtom kan bero pé neurologisk skada skickas
remiss till neroulogmottagningen. Efter Iang utredning far Barbro diagnos MS.

A) Beskriv vanliga symtom vid sjukdomen Multipel Skleros (MS)? (3p)

B) Varfér uppstar symtomen vid MS — redogér fér patofysiologin (3p)
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29. Rune ar 73 ar och bor med fru i villa, de har tva hundar och har en stor vankrets.
Rune och hans fru dlskar att resa och se nya kulturer och &r mycket sociala — detta
har varit deras liv sedan pension. Rune och hans fru &r friska och aktiva, men sedan
ett par manader har Runes fru méarkt av lite annorlunda beteende hos Rune. Han har
borjat sma handla mer och hon upplever att ibland har han mer kénslostormar an
tidigare. Nu den sista tiden har hon noterat att ena handen skakar pa Rune nar de
sitter och tittar pa TV. Rune och hans fru séker vard och Rune far diagnosen
Parkinsons sjukdom med lakemedelsbehandling. De har nu sékt hjéalp med
dosettdelning och omvérdnadsinsatser via kommunal hélso- och sjukvard.

Varfor uppstar symtomen vid Parkinsons sjukdom — redogér fér patofysiologin (4p)
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30. Ada &r 87 ar gammal och bor ensam i en lagenhet pa foérsta vaning. Hon har
hjartsvikt och typ 2 diabetes sedan 30 ar tillbaka. Idag aker du ut till Ada fér hon har
enligt underskoéterskorna klagat 6ver att hon har svart att halla i saker och att
fingrarna kanns bortdomnade, hon har aven uttryckt att det kdnns som hon har
kuddar under fotterna. Lakare har konstaterat att Ada har sekundart till sin diabetes
typ 2 utvecklat neuropati.

A) Vilka ar de vanligaste symtomen fér neuropati (ange minst 2)? (2p)

B) Hur kan man diagnosticera att Ada har fatt neuropati? (2p)
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Del 4; Redogéra fér farmakologisk behandling av sjukdomstillstand inom
matspjélkningssystemet, nervsystemet och rérelseapparaten samt vid
njursvikt och rubbningar i vatske-, elektrolyt- och syra-basbalans

Mag-tarmkanalens farmaka (10p)

31. Vilket lakemedel anvénds vid diarré? Beskriv verkningsmekanism och effekt. (3p)

32. Varfor ar det viktigt att gradvis trappa ner prednisolon efter langvarig behandling?
(2p)

33. Vilken lakemedelsgrupp vid forstoppning bor inte férskrivas vid opioidinducerad
forstoppning? Forklara varfor. (2p)
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34. TNF-alfa-hammare anvands for att behandla Chrons sjukdom och Ulcerds colit.

Hur administreras lakemedlet? (1p)

35. Vilken av féljande verkningsmekanismer ar typisk fér osmotiskt verkande
laxativa? Ringa in ratt svar (1p)

A) Okad peristaltik genom stimulering av nervandar i enteriska nervsystemet
B) Drar in véatska i tarmen vilket 6kar volymen och mjukar upp avforingen
C) Okad produktion av tarmens egna sekret vilket 6kar peristaltiken

D) Férhindrar absorption av elektrolyter i tarmen vilket &kar avféringens volym

36. Vilken ar den huvudsakliga verkningsmekanismen fér omeprazol? Ringa in ratt
svar (1p)

a) Stimulerar COX-enzymer for att 6ka prostaglandin- och slemproduktionen i
magséacken

b) Hammar H2-receptorer pa parietalceller
c) Hammar H+/K+-ATPase (protonpumpen) irreversibelt

d) Okar bikarbonat- och slemproduktionen i magsacken
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Analgetika och rérelseapparatens farmaka (10p)

37. Lidokains lokalbedévningseffekt ar starkt pH-beroende. Effekten minskar nar pH-
sjunker vilket ar fallet i samband med en inflammation i véavnaden. Férklara varfor
effekten forsamras i en sur miljéo genom att referera till lidokains verkningsmekanism.

(4p)

38. Vilken av féljande biverkningar &r vanligast vid langvarig anvandning av
ibuprofen? Ringa in ratt svar (1p)

a) Forhojt blodtryck

b) Nedsatt syn

c) Blédningar i mag-tarmkanalen
d) Akut njursvikt

e) Hudutslag

f) Akut angina pectoris

39. Vilken antidot anvands vid paracetamoléverdosering? Ringa in ratt svar (1p)
a) Naloxon

b) Acetylcystein

c) Flumazenil

d) Protamin

e) Albumin
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40. Varfor ar effekterna av kodein svarstyrda och oférutsagbara? (2p)

41. Vad ar naloxons indikation? (1p)

42. Vad kallas akuta symptom pa opioidabstinens som ett begrepp? (1p)
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Nervsystemets farmaka (10p)

43.Sofia, en 34-arig kvinna, har nyligen diagnostiserats med fokal epilepsi efter
att ha haft flera okontrollerade anfall under de senaste manaderna. Sofias

lakare bestammer att inleda behandling med karbamazepin foér att kontrollera
hennes anfall.

A) Redogor for verkningsmekanism av karbamazepin i behandlingen av
epilepsi? 4p

B) Ange en viktig lakemedelsinteraktion som Sofia bér vara medveten om nér
hon behandlas med karbamazepin. 1p

C) Ange en fordel med att inleda Sofias epilepsibehandling med monoterapi.
1p
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44.Avgor om pastaendena nedan &r sanna eller falska genom att satta ett kryss i
respektive ruta bredvid fér sant eller falskt. Ratt svar ger 1 poéng, fel svar ger

1 poangs avdrag. Summan i tabellen kan bli som minst 0 poéng. (4p)

Pastaenden

Sant

Falskt

Biverkningar av L-dopa beror till stor del pa perifer bildning av
dopamin.

Donepezil kan interagera med jarn genom komplexbildning.

Ersattning fér dopaminférlusten ges i form av L-dopa och inte i
form av dopamin foér att dopamin inte passerar blod-
hjdrnbarriaren.

Fingolimod hammar autoimmuna reaktioner eftersom farre
lymfocyter kan vandra in till inflammerade omraden.




