Institutionen for Hélsovetenskaper
TENTAMEN

Kurs: Héllbar livsstil: utredning, sociala problem och beteendepdverkan

Examinationsmoment: salstentamen
Kurskod: SD307G Hogskolepodng for examinationsmomentet: 2,5
Datum: 06-05-2026 Tentamenstid: 14.15-18.30

Ansvarig ldrare: Sakarias Bank

Berorda larare: Anette Lundin

Hjélpmedel/bilagor: Inga

Ovrigt:

Vid denna tentamen anvénds inte 16sblad, studenter férvéntas kunna svara pa alla fragor i det utrymme
som finns i sjdlva tentamensformuléret.

Lés noga fragorna forst. Det finns mdjlighet att kontakta jourhavande ldrare enbart klockan 9-10.

Ta nytt blad for varje larare

Ta nytt blad for varje ny fraga

Skriv endast pa en sida av papperet.

Skriv namn och personnummer péa samtliga inlimnade blad.
Numrera 16sbladen 16pande.

Anvind inte r6d penna.

Markera med kryss pa omslaget vilka uppgifter som ar 16sta.

Anvisningar
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Poidnggrinser
Max 100 poédng

Godkint betyg: 60p
Vil godként: 80p

Skrivningsresultat bor offentliggdras inom 18 arbetsdagar

Lycka till!



Tentamen SD307: Hallbar Livsstil: Utredning, Sociala Problem och Beteendepaverkan

Den hér tentamen innehéller 20 fragor, alla r flervalsfrigor dir ni ska vélja ett alternativ.

Alla fragor ar virda 5 poédng vardera.

Totalt max 100 poidng

Godkint betyg: 60p
Vil godkint: 80p

For betyget godkdnd

e For betyg godkint kravs 60% av podngen
For betyget vil godkand

e For betyg vl godkint kravs 80% av podngen.

Kursmal Fraga

Redogora for begreppet hallbar livsstil utifran ett 2
socialpsykologiskt perspektiv

identifiera och analysera sociala problem och 1,17, 18
riskbeteenden
vdlja metoder for medvetandegérande av negativa 3,5,7,9,12

livsstilsmonster, samt genomfora

behovsanalyser for interventioner

redogdra for och tillimpa metoder for 4,6,8,11,13, 14,20
beteendefordndring som uppmuntrar till en hallbar

och hdlsosam livsstil

Kritiskt utreda livsstilsmonster och utvérdera olika 10, 15, 16
interventionsmetodologier och/eller

interventionsinsatser.

Tentamen borjar pd nésta sida
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Vad ir en beteendeteori?

Konstrukt som star i motsats till varandra

En idé om beteende

En samling determinanter som forutspar beteende

En forvintan om beteende som behdver testas for att sdkerstillas

Vilka ir de tre dimensionerna i en hallbar livsstil?
Arbete vanner familj

Motion fritid familj

Intressen motion arbete

Arbete fritid familj

Vad iir komponenterna i theory of planned behaviour?
Atittyder, sociala normer, upplevd beteendekontroll
Attityder, virderingar, upplevd beteendekontroll
Virderingar, sociala normer, upplevd beteendekontroll
Attityder, varderingar, upplevd beteendekontroll

Till vilken socialpsykologisk tradition hor beteendeforindringsforskning?

Kognitiv psykologi
Symbolisk interaktionism
Behaviourismen

Kritiskt perspektiv
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Vilket av foljande éir en begrinsning med manga klassiska forsok att ”modellera”

beteende?

De inkluderar inte motivation

De inkluderar inte sociala normer

Ingen koppling mellan teori och verktyg
De ér inte tillampad forskning

Vad ir en systematisk review?
En systematisk oversiktsstudie
En systematisk intervjustudie
En narrativ form av syntes

En avancerad statistisk analys

Vad ir en beteendeforindringstaxonomi?

Ett specifikt beteende hos hundar

En samling arter, raser, genus och familjer bland djur

En specifik forstielse for beteendetyper

En samling determinanter som forsdker modellera beteende

Vad betyder implementationsavsikt?
Avsikten att genomfora beteendet
Att gora en specifik plan for hur man ska dndra sitt beteende
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Att vilja skriva en policy
Att man maste tinka Over riskerna och fordelarna med en intervention

Varfor behover en intervention vara teoribaserad?

Guidar anvdndaren och Okar sannolikheten att man traffar ratt
Ger klarhet for malgruppen

Okar mingden verktyg man kan testa

Okar effektstyrkan i statistisk analys

Vad iir en nackdel med att anviinda enkiiter i interventionssammanhang?

Man kan inte stélla fordjupande foljdfragor

De kan inte sdga oss ndgot om kausalitet, alltsa t.ex. om interventionen haft en effekt

De utgdr ifran positivistisk epistemologi
De kan anvéndas i experiment

Vilken typ av interventioner ir sirskilt relevanta pa samhéllsniva?
Nudges

Kognitiv beteendeterapi

Teoribaserade interventioner

Interventioner baserade pa sunt fornuft

Vad innebir system 1- och system 2-tiinkande?
Att vissa dr mer motiverade att agera héllbart

Ett mer reflektivt och ett mer impulsivt tinkande
Hoger- eller vénster-politik

Ett vilvilligt och ett mer egoistiskt

Vad ir ett exempel pa en indirekt paverkan pa beteende?
Stopp-skyltar i trafiken

Att hota med bestraftningar

Att hoja skatt

Sociala normer

Vad iir ett exempel pa beteendepaverkan genom policy?
Motiverande samtal

Lagstiftning

Social paverkan

Att ta hjilp av en coach

Vilken formulering dr mest saklig?
Fadern undvek att svara pa flera fragor.

Fadern gav otydliga svar, vilket tyder pa undanhallande av information.

Fadern svarade inte pa tre av de fragor som stidlldes om arbetssituation.
Fadern visade ldg motivation att samarbeta.
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Vilket pastaende sammanfattar biist grundprincipen i boken ’Pa saklig grund’?
En utredning ska vara tydlig 4ven om det kriaver forenklingar.

Utredarens professionella erfarenhet ér viktigare dn strikt sprakbruk.

Fakta, tolkning och vérdering ska héllas isdr och redovisas oppet.

Det viktigaste ar att slutsatsen blir begriplig for mottagaren.

Enligt Loseke blir ett socialt problem ett ”socialt problem” niir:

Det uppmérksammas och definieras som ett problem genom sociala processer
Majoriteten av forskare dr 6verens om dess orsaker

Det bryter mot lagen

Det orsakar matbar skada for samhéllet

Vad innebiir ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa sociala problem?
Att sociala problem inte existerar

Att fokus ligger pa hur sociala problem skapas genom social interaktion
Att endast individers upplevelser riknas

Att biologiska forklaringar prioriteras

Vad ir gruppledarens huvudsakliga roll i MI-grupper?
Att undervisa deltagarna om ritt beteenden

Att styra gruppen mot ett forutbestdmt mal

Att konfrontera deltagare som visar motstand

Att underlitta samtal som stirker deltagarnas egen motivation

Vilket av foljande iir mest i linje med MI-andan i en grupp?
Gruppledaren ger rad till hela gruppen samtidigt

Deltagarna jamfor sina framsteg med varandra

Gruppledaren visar empati och nyfikenhet infor olika perspektiv
Gruppledaren korrigerar felaktiga uttalanden direkt
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